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Cancerorganisationerna
arrangerar tre svenskspra-
kiga kurser, som du hittar
pa sidan 16 och 34 eller pa
adressen alltomcancer.fi.
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vakava sairaus. Se laittaa koko elimin uuteen

jarjestykseen. Se pelottaa, muuttaa arkea ja
ihmissuhteita. Se pistid pohtimaan kisitystd
omasta itsestd sekd ymparoivistd maailmas-
ta. Miksi mini? Paranenko? Palaako elimi
koskaan ennalleen? Menetinko rakkaan
ihmisen?

Jokainen toipuu ja kisittelee syop4a omalla
tavallaan. Vakavan sairauden kanssa ei kui-
tenkaan tarvitse parjitd yksin. Kokemusten
jakaminen, omien tunteiden kohtaaminen ja
tiedon saaminen ovat tirkeitd asioita syovin
aikana ja sen jilkeen. Vertaistuen merkitystd
ei voi liiaksi korostaa. Se, ettid nikee ja kuulee
muidenkin sairastavan, helpottaa oloa.
Vertaistuki taittaa pahimman kirjen pelolta,
itkettdd ja usein my6s naurattaa.

Syopédjirjestot tarjoavat erilaisia kursse-
ja, joista varmasti 16ydit sinulle sopivan.
Kurssien tavoitteena on, ettd 16ydit voimia
ja tyokaluja oman hyvinvointisi tueksi, saat
tietoa sairaudesta ja sen tuomasta elimin-
muutoksesta, saat vinkkeji arjen ja ajatustesi
kasittelyyn sekd kohtaat muita samassa
tilanteessa olevia.

On hyvi muistaa, ettd kuntoutuminen on
jokaisen henkilskohtainen ja yksilsllinen
prosessi. Se ei tapahdu yhden kurssin aikana,
mutta kurssi voi laittaa jotain tirkedd alulle

tai tarjota levihdyksen hetken. Kursseilta saat Tassi esitteessd kurssit on jaoteltu eri
monenlaisia asioita — suuria ja pienii. Yksi saa  teemoihin, ja teemojen alla kurssit ovat A ety
uutta tietoa juuri omasta sairaudestaan, toinen  aikajirjestyksessi. Teemaohjelman lisiksi "::;"“

»

oppii kohtaamaan ja kisittelemain sairauden
herittimii tunteita, kolmas 16ytdd uuden har-
rastuksen ja neljis elinikiisen ystivin.

joissa myGs y6vytdan. Nama kurssit kestavat
3-5 vuorokautta. Kursseja voidaan jdrjestdd
myos etimenetelmin verkkokursseina, jolloin
osallistut kurssille kotoa kisin tietokoneen
tai dlylaitteen vilitykselld. Kurssimuotoja
voidaan my®ds yhdistelld niin sanotuksi
monimuotokursseiksi. Kursseja ohjaavat aina
terveydenhuoltoalan ammattilaiset yhdessi
muiden asiantuntijoiden kanssa.
Jarjestimme kursseja niin syopdan
sairastuneille kuin l3heisille, koko perheille,
pariskunnille — ja liheisensi menettineille.
Kursseja on tarjolla niin ikdan eri-ikiisille,
alle kouluikiisisti elikeikiisiin. Kursseja jar-
jestetdin eri puolilla Suomea ympiri vuoden.
Milloin kursseille sitten kannattaa
mennd? Se riippuu seki sinusta itsestisi, ta-
voitteistasi, tarpeistasi ettd kurssin sisillosti.
Osalle kursseista voi hakeutua jo hoitojen
aikana, osalle vihin myshemmin. Huomi-
oithan, ettd kaikkien kurssien hakuaika um-
peutuu noin kuukautta ennen kurssin alkua.
Mikili sinua pohdituttaa hakeminen, kurs-
sin oikea-aikaisuus tai kurssin soveltuminen
sinulle, voit keskustella kurssin jarjestivin
yhdistyksen neuvontahoitajan kanssa.

kurssit voivat sisdltia mm. luentoja, ryh-
mitoitd ja keskustelua. Kurssin kohdalla on
lyhyt kuvaus kurssin sisillosti. Pidemmain

AT

Syopajarjestot jarjestivit erityyppisid kurs- kurssikuvauksen 16ydit kaikkisyovasta.fi / o :, e e b e
. .
seja. Tarjoamme niin sanottuja avokursseja eri ~ kuntoutus / kuntoutuskurssit / kurssihaku T '.'.' 4

paikkakunnilla. Kursseille osallistut viikoittain
muutamaksi tunniksi, yleensi iltaisin. Avo-
kurssit kestavit tyypillisesti parin kuukauden
ajan. Osa kursseista jirjestetdin puolestaan
eri puolilla Suomea kuntoutuskeskuksissa,

sekd kurssin jirjestivin yhdistyksen omilta
verkkosivuilta. Lisdi tietoa kursseista saat
myds ottamalla suoraan yhteyttd kurssin jir-
jestdjiin. Yhdistysten yhteystiedot on koottu
esitteen loppuun.
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Huom!

Kurssien aikatauluihin tai to-
teuttamistapoihin saattaa tulla
muutoksia nopeallakin aikataululla
koronavirustilanteen vuoksi. Sys-
péjarjestot toteuttavat kasvokkais-

ta kurssitoimintaa noudattamalla
huolellisesti terveysviranomaisten
ja Suomen hallituksen ajankohtai-
sia ohjeistuksia ja suosituksia seki
aluekohtaisia rajoituksia.

Symboleiden selitykset

Kurssille osallistutaan yksin.

Kurssille osallistutaan yhdessa puolison,
kumppanin, ystivin tai muun ldheisen
kanssa.

Kurssille osallistutaan koko perheen
voimin.

Avokurssi: Kurssitapaamisia jarjestetadn
viikoittain ja tapaamiset kestavit yleensi
muutaman tunnin. Kurssien kokonais-
kesto on tyypillisesti 1—2 kuukautta.

Kuntoutuskeskuskurssi: Kurssi
jarjestetddn kuntoutuskeskuksessa
ja kurssilla yovytadn. Kurssit kestavat
yleensi 3—5 vuorokautta.

Verkkokurssi: Kurssi jirjestetdan verkos-
sa etimenetelmin.

Monimuotokurssi: Kurssiin voi kuulua eri
kurssimallien yhdistelmia.

"Liike saa tunteita
-I 8 aikaan, miti voin

tyostaa eteenpdin
itsessani.”

?Kurssin ilmapiiri
oli todella hyvi ja
avoin.”

”Sain tietoa, joka
rauhoitti mielta ja
jota voin vilittad

my6s liheisilleni”.
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"Yllatyin siit,
miten vahva 4
vaikutus vertais- 2
tuella ja ryhma- |
hengelli oli.”

"Ryhma oli
3 kaikkinensa

aivan huippu!”




KOKEMUKSIA KURSSISTA

TEKSTI: MAARIT RAUTIO
KUVAT: EEVA ANUNDI

ietoa |a

vertaistukea

verkosta

Tuija Etula osallistui Eteld-Suomen syépédyhdistyksen ja Coloresin
yhdessi jarjestimalle suolistosyopépotilaiden kuntoutuskurssille
verkossa. Sen piti alun perin olla ihan tavallinen kurssi, jossa tava-
taan kerran viikossa, mutta korona esti kasvokkaisten tapaamisten
jarjestamisen paakaupunkiseudulla ja kurssi siirrettiin verkkoon.

osallistui lopulta
ihmisiid my6s muualta Suomesta, koska
verkkokurssille kaikki padsivit samalla
tavalla.

Kurssi alkoi syyskuun alkupuolella ja
padttyi marraskuun lopussa, yhteensi
tapaamisia oli 7 kertaa.

— Jokaisella kerralla oli joku asian-
tuntija luennoimassa, ja osallistujat
saivat kysyi kysymyksid, Etula kuvailee

kurssikerran kulkua. Oli kirurgi, ravitse-

muterapeutti...

— Meilld oli paljon kysymyksii ja
kahden tunnin aika kiytettiin aina tosi
tarkasti.

Viimeiselld kerralla ei ollut asiantun-
tijaa ja silloin vain keskusteltiin ja sai
antaa palautetta kurssista.

— Kylli se oli pelkkid kehumista ja
suitsutusta, Etula kertoo.

Ainoa kehittimiskohde oli ehki se,
ettd keskusteluaikaa olisi voinut olla
vield enemmin.

Vetdjien mielesti timi oli tosi kes-
kusteleva ryhmad ja Etula sanookin, ettd
keskustelu muiden osallistujien kanssa
ldhti nopeasti kiyntiin, kun kaikilla
oli yhteinen kokemus suolistosy6vin
sairastamisesta.

— Se oli mystistd, miten nopeasti pys-
tyi puhumaan asioistaan ihan vieraiden
ihmisten kanssa, joita ei ollut ikini
tavannut, hin ihmettelee.

— Olin aina ajatellut, etti ensin pitdisi
vihin tuntea, ennen kun voi puhua
omista asioistaan.

Moni ei ollut saanut mistiin ver-
taistukea ennen kurssia. Osallistujista
isolla osalla hoidot olivat jo takanapdin,
mutta olipa joku kurssilla my6s hoitojen
aikana.

— Etdkurssille pystyi osallistumaan,
vaikka sai samalla sytostaatteja sairaalas-
sa, Etula nauraa.

Suurin osa osallistujista oli tySikaisii,
mutta oli mukana pari elikeikiistikin.

Tuija Etula suosittelee
kaikille kurssille menoa.




Ryhmin vanhinkin teki digiloikan ja onnistui
osallistumaan kurssille verkossa. Tekniikka toimi
alusta asti hienosti, vaikka vetdjidkin vihin jannitt
ensimmadisen verkkokurssin pitiminen.

Ryhmi jatkaa yhteydenpitoa virtuaalisesti ja
antaa toisilleen vertaistukea WhatsAppissa ja
Teamsissa.

Etulan sy6pd 1oytyi kesdkuussa 2019, hinet
leikattiin heinikuussa, ja hin oli kolme viikkoa
sairaslomalla leikkauksen jilkeen. Etula ehti juu-
ri olla muutaman piivin t6isséd elokuussa ennen
kuin sytostaattihoidot alkoivat.

Alussa hin ajatteli, ettd voisi kiydi toissid hoi-
tojen vilissd, mutta se osoittautui pian mahdot-
tomaksi. Puoli vuotta kestineet sytostaattihoidot
veivit voimat, ja Etula oli sairaslomalla vield
puoli vuotta hoitojen piityttys.

— Sytostaattien vaikutukset ovat todella yksilol-
lisid, mutta olen kuullut ettd vuosi on aika nor-
maali sairasloman pituus suolistosypipotilailla.

Hinelld on ollut hoitojen sivuvaikutuksena
neuropatiaa, joka on kisistd jo hivinnyt, mutta
jaloissa sitd on edelleen. Hin nukkuu edelleen
tavallista huonommin.

Etulalle sairauden aiheuttama valtava uupu-
mus oli yllatys. Vasta kesilld olo alkoi pikkuhiljaa
kohentua. Silti oli ihan eri asia palata t6ihin, kun
jaksaa puuhastella kotona.

Etula palasi toihin elokuussa ja teki alussa
kolme piivii viikossa normaalin tyopdivin.

Hin oli kuitenkin niin visynyt, ettd vaihtoi pian
kuusituntisiin tyopaiviin.

Etula oli saanut tietid Coloresista sairaalassa
heti sairastuttuaan ja kesilld hin katsoikin Colo-
resin verkkosivuja ja 1oysi tietoa kuntoutuskurs-
sista. Hinen mielestdin olisi voinut olla hyvi
menni kurssille jo aiemmin, koska kurssilta sai

Kurssien tarkoitus on
tukea sairastuneen
kuntoutusta ja tarjota
mahdollsuus vertais-
tukeen.

paljon tietoa, joka olisi ollut hyddyksi jo hoitojen
aikana.

Hoidoissa oli stressaavaa, kun tapasi joka
kaynnilli eri ld3kirin ja useimmat 134Kkarit olivat
vasta erikoistumassa. Oli vihin sellainen olo,
ettid kuka hoidosta vastaa, vai vastaako kukaan.

Etula sai kerran hoidoissa vakavan allergisen
reaktion, jolloin yhtikkid hinen ympirilliin
hiarisi useita hoitajia ja 14akiri. Hoitohenkilo-
kunnan saumaton yhteisty6 kiperissi tilanteessa
vakuutti, ettd kylld he osaavat ja tietdvit. Etula sai
myos tietdd, ettd kylld hinen hoidostaan vastaa
ylildakiri, vaikkei hin ollut koskaan ylilagkaria
tavannutkaan.

— Olisi ollut turvallisempi olo, jos olisi tiennyt
kaiken timin hoidostaan jo alusta asti, hin sanoo.

Kuntoutuskurssista ja sielti saatavasta vertais-
tuesta voi olla myds kiytinnon hyotyi. Saa tietdd
esimerkiksi, ettd voi pyytdd padsti tapaamaan
ravitsemusneuvojaa tai lyhytterapiaa — mah-
dollisuuksia, joita monissakaan sairaaloissa ei
tyrkyteta.

Etulan sy6pahoidot ja eristiytyminen hoitojen
takia loppuivat juuri parahiksi kun koronaka-
ranteeni alkoi. Etulan vanhimmat lapset ovat jo
muuttaneet pois kotoa, ja yhteiset pikkujoulut
ovat perinne.

— 2019 jdi lasten kanssa pikkujoulujen viet-
tdminen viliin, kun olin hoidoissa ja karantee-
nissa, ja niin ne jiivit myos vuonna 2020, nyt
koronan takia, Etula kertoo.

Kurssille menoa Etula suosittelee lampimisti
kaikille.

— Vahva suositus ja rohkaisu kaikille kurssia
harkitseville. Oli oikein antoisaa keskustella
eri ajheista ja jakaa kurssilaisten kanssa omia
kokemuksia seki saada asiantuntijoilta neuvoja
ja tietoa.

— Vahva suositus!

1

Miti kurssi maksaa?

Kurssit ovat sinulle maksuttomia. Niihin sisaltyy
ohjelma sekd mahdollinen majoitus ja ruoka.
Kelalta voit hakea korvauksia matkakuluista tai

kuntoutusrahaa, jos kurssin takia et paase téihin.

Helpoiten haet Kelan korvauksia
www.kela.fi/kuntoutusraha ja
www.kela.fi/matkakorvaus

3

Kuka voi hakea kurssille?

Kuka tahansa syépéin sairastunut tai
hinen laheisensi, joka tarvitsee tukea,
tietoa tai keinoja oman hyvinvoinnin
edistamiseksi. Jotkut kurssit on tarkoi-
tettu esimerkiksi vain tiettyd sy6paa
sairastaneille, lapsiperheille tai lheisille.
Hakeaksesi sinun ei tarvitse olla minkain
sybpéyhdistyksen jisen ja voit hakea
missd piin tahansa Suomea jérjestetti-
ville kurssille.

5

Milloin kurssin
hakuaika piittyy?
Kurssien hakuaika piattyy tyypillisesti noin
kuukautta ennen kurssin alkua. Vaikka haku-
aika olisi jo paattynyt, kannattaa aina kysya
mahdollisuutta vield osallistua. Yksityiskoh-

taisemmat tiedot ja hakuohjeet saat jarjesti-
vin yhdistyksen verkkosivuilta tai ottamalla
yhteyttd yhdistykseen.

KYSYTTYA

2

Miki ihmeen kurssi?

Kurssilla tarkoitamme tavoitteellista ja ohjattua
ryhmitoimintaa, jossa saat tietoa, tukea ja keinoja
oman kuntoutumisesi tueksi. Kurssien tarkoituksena
on auttaa sinua selviytymaan syoévin aiheuttamasta
elamidnmuutoksesta. Haluamme tukea toimijuuttasi
omassa arjessasi ja hyvinvointisi edistimisessi,
jotta pystyt elamddn mahdollisimman hyvai elimaa
sybvistd huolimatta.
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Miten haen kurssille?

1. Taytd hakulomake. Hakulomake |8ytyy timén
esitteen keskiaukeamalta ja pdf-muotoisena, tulos-
tettavana versiona osoitteesta kaikkisyovasta.fi
2. Lihetd lomake postitse siihen yhdistykseen, joka
kurssin jarjestad. Yhdistysten yhteystiedot |6ydat
tdmén esitteen lopusta. Hakuaika paéttyy noin
kuukautta ennen kurssin alkua.
3. Joillekin kursseille haetaan sihkéisesti tai muulla kuin
tdssd esitteessd olevalla hakulomakkeella. Néista
hakutavoista on maininta kunkin kurssin yhteydessa.
4. Otamme sinuun yhteyttd,
mikali tarvitsemme lisatietoja.
5. Valituille ilmoitamme hyvissa
ajoin ennen kurssin alkua.

6

Muita kysymyksia?

Ota meihin yhteytt!
Tarjolla muutakin tukea.
Kurssit ovat yksi Syépéjarjestojen
tarjoama tuen muoto. Tarjoamme my&s muun
muassa neuvontaa ja vertaistukea eri muodoissa.

Lue lisaa:
kaikkisyovasta.fi tai
ota yhteyttd yhdistyksiimme.






Hyvinvointi ja jaksaminen
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RINTA- TAI MUNASARJASYOPAAN
SAIRASTUNEET BRCA-GEENIVIRHETTA
KANTAVAT

Saat tietoa geenivirheen periytyvyydesti
ja sy6vin hoidoista. Piéset keskuste-
lemaan geenivirheen merkityksesti ja
vaikutuksista. Kurssi on tarkoitettu nai-
sille ja miehille, jotka ovat sairastuneet
rinta- tai munasarjasyopain ja kantavat
BRCA-geenivirhettd.

AIKA: Kurssitapaamiset kolme kertaa
verkkovilitteisesti, 21.1., 4.2. ja 18.2.2021.
PAIKKA: Kurssi jarjestetadn etikurssina
Microsoft Teams-videoyhteydell4, joten voit
osallistua kurssille asuinpaikkakunnasta
riippumatta.

JARJESTAJA: Suomen Sybpayhdistys ja

HUS perinnéllisyyspoliklinikka

Huom. Tille kurssille saat sihkoisen hakulin-
kin lghettimiilld sihkopostia beatrice.excell@
cancer fi tai tiina.skottman@cancer.fi

POSITIIVISIN ASKELIN

KOHTI KEVEAMPAA ELAMAA

Kurssilla keskitytidn terveyttd ja hyvin-
vointia tukeviin asioihin. Teemoina on
mm. voimaa ja terveyttd ravinnosta seki
iloa liikkumiseen ja tukea painonhal-
lintaan. Kurssi on tarkoitettu kaikille
syOpdin sairastuneille, joilla syopahoidot
ovat jo takanapdin.

AIKA: Kurssitapaamiset kerran viikossa
kuusi kertaa, tiistaisin 23.3.—27.4.2021
PAIKKA: Pirkanmaan Syopayhdistys,
Tampere

JAR)ESTAJA: Pirkanmaan Syépayhdistys
Huom! Kurssille haetaan sihkéiselld hakulo-
makkeella, jonka saat osoitteesta pirkan-
maansyopayhdistys.fi

Loysin ilon

aiheita.”
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ASKELEITA HYVAAN OLOON

Kurssilla paaset keskittymédan hyvinvoin-
tiisi ja kokeilemaan erilaisia litkuntalaje-
ja seki terveellisen ruuan valmistamista.
Saat tietoa ja vertaistukea. Tille kurssille
voit tulla syépahoitojen aikana tai hoito-
jen pddttymisen jilkeen.

AIKA: Kurssitapaamiset seitsemin kertaa
tiistaisin, 20.4., 27.4., 4.5., 11.5., 18.5., 25.5.
ja1.6. ja jatkotapaaminen syksylld 2021
PAIKKA: Etelid-Suomen Syépiayhdistys,
Hameenlinna

JARJESTAJA: Etela-Suomen Sy6payhdistys

KURSSI KURKUN- JA NIELUNALUEEN
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilta saat voimavaroja arkeen,
tietoa syopdsairaudesta, hoidoista ja
itsehoidosta. Sinua tuetaan 16ytimain
selviytymiskeinoja ja toimiva vertais-
tukiverkosto.

AIKA: Aika 26.4.—30.4.2021.

PAIKKA: Kyyrénkaidan kurssikeskus, Mikkeli
JARJESTAJA: Suomen Kurkku- ja
Suusyépayhdistys

Huom! Tiille kurssille haetaan erillisellii haku-
lomakkeella, jonka saat Suomen Kurkku- ja
Suusyépdyhdistyksen toimistolta tai verkkosi-
vuilta le-invalidit.fi tai Ystivdn Tuki-lehdestd.

SUOLISTOSYOPAPOTILAIDEN PARIKURSSI

Kurssilla saat tietoa suolistosyovisti,
hoidoista ja mychaisvaikutuksista sekd
terveellisten elintapojen merkityksesti.
Vertaistuki ja kurssiohjelma antavat
voimaa ja tyokaluja kuntoutumiseen.
Kurssilla myds etsitdin ja opitaan
tunnistamaan omia ja parisuhteen
voimavaroja.

AIKA: 17.—21.5.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTAJA: Colores — Suomen
Suolistosyépiyhdistys ja

Lounais-Suomen Syépayhdistys
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KURSSI SUUNALUEEN SYOPAAN
SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilta saat voimavaroja arkeen, tietoa
sy6pasairaudesta, hoidoista ja itsehoidos-
ta. Sinua tuetaan loytimiin selviytymis-
keinoja ja toimiva vertaistukiverkosto.
AIKA: 24.5.-29.5.2021.

PAIKKA: Kyyrénkaidan kurssikeskus, Mikkeli
JARJESTAJA: Suomen Kurkku- ja
Suusyopayhdistys

Huom! Tiille kurssille haetaan erilliselli haku-
lomakkeella, jonka saat Suomen Kurkku- ja
Suusydpdyhdistyksen toimistolta tai verkkosi-
vuilta le-invalidit.fi tai Ystivin Tuki-lehdestd.

KURSSI KURKUN- JA NIELUNALUEEN
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilta saat voimavaroja arkeen, tietoa
sy6pasairaudesta, hoidoista ja itsehoidos-
ta. Sinua tuetaan loytimiin selviytymis-
keinoja ja toimiva vertaistukiverkosto.
AIKA: 28.6.—3.7.2021.

PAIKKA: Kyyrénkaidan kurssikeskus, Mikkeli
JAR)ESTA)A: Suomen Kurkku- ja Suusyépa-
yhdistys

Huom! Tiille kurssille haetaan erilliselli haku-
lomakkeella, jonka saat Suomen Kurkku- ja
Suusyépdyhdistyksen toimistolta tai verkkosi-
vuilta le-invalidit.fi tai Ystéivdin Tuki-lehdestd.

KURSSI SUUNALUEEN SYOPAAN
SAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

Kurssilta saat voimavaroja arkeen,
tietoa sydpdsairaudesta, hoidoista ja
itsehoidosta. Sinua tuetaan 16ytimiin
selviytymiskeinoja ja toimiva vertaistu-
kiverkosto.

AIKA: 19.7.—24.7.2021.

PAIKKA: Kyyrénkaidan kurssikeskus, Mikkeli
JARJESTA)A: Suomen Kurkku- ja Suusyépa-
yhdistys

Huom! Tille kurssille haetaan erilliselli haku-
lomakkeella, jonka saat Suomen Kurkku- ja
Suusydpdyhdistyksen toimistolta tai verkkosi-
vuilta le-invalidit.fi tai Ystivdn Tuki-lehdestd.
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NUORTEN AIKUISTEN KURSSI
18—40-VUOTIAILLE

Kurssilla saat tietoa mm. syépihoitojen
myohiisvaikutuksista ja pidset pohti-
maan voimavarojasi ja keskustelemaan
muiden vastaavassa tilanteessa olevien
kanssa. Kurssilla on my®és luentoja,
liikkkumista ja luonnossa olemista.

AIKA: Kaksi tapaamista verkossa 1.9.2021 ja
7.10.2021 seka kurssi Turussa 13.-17.9.2021
PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTA)A: Lounais-Suomen Syopayhdistys

HYVINVOINTIA JA JAKSAMISTA
VAHVISTAVA KURSSI

Kurssilla saat monipuolisesti vinkkeja
hyvinvointisi ja jaksamisesi parantami-
seksi. Teemoina ovat mm. minikuvan
vahvistaminen, voimavarat, terveelliset
elintavat ja rentoutuminen.

AIKA: Kurssitapaamiset joka toinen viikko,
yhteensi 6 kertaa alkaen 2.9.2021

PAIKKA: Saimaan Syépayhdistys,
Pieksdmien neuvontapalvelu

JARJESTA)A: Saimaan Syépayhdistys

ELAKEIKAISTEN SYOPAA
SAIRASTAVIEN KURSSI

Kurssilla pohditaan yhdessd muiden
samassa tilanteessa olevien kanssa siti,
kuinka voit itse vaikuttaa jaksamiseen

ja hyvinvointiisi sairauden jilkeen. Saat
my0s tietoa syovan hoidon jilkivaikutuk-
sista ja seurannasta.

AIKA: 6.-10.9.2021

PAIKKA: Peurunka, Laukaa

JARJESTA)A: Keski-Suomen Syépayhdistys



Hyvinvointi ja jaksaminen

% SUOLISTOSYOPAPOTILAIDEN
X -
00 YKSILOKURSSI

Kurssilla saat tietoa suolistosyovisti,
tukea toipumiseen ja voimauttavaa
vertaistukea.

Tapaamisissa kisitellidn my6s mm.
ravitsemukseen ja liikuntaan liittyvid
aiheita. Kurssi on tarkoitettu piiasiassa
tyoikaisille.

AIKA: Kurssitapaamiset 8 kertaa torstaisin,
9.9, 16.9., 23.9.,30.9., 7.10., 14.10., 21.10.,
28.10. ja 25.11.2021 seurantatapaaminen.
PAIKKA: Eteld-Suomen Sy6piayhdistyksen
tilat Helsingissi ja yksi kerta Marttojen
tiloissa

JARJESTAJA: Colores — Suomen
Suolistosyépiayhdistys ja Eteld-Suomen
Sybpayhdistys

SYOPA RUUHKAVUOSINA — SELVIYTY-
MISEN AVAIMIA LAPSIPERHEESSA

P o

Kurssilla saat keinoja ja tukea haas-
tavaan elimintilanteeseen. Lasten
tilannetta pohditaan Lapset puheeksi
-menetelmin avulla. Kurssi on tarkoitet-
tu syopad sairastaville dideille, joilla on
alaikiisii lapsia.

AIKA: Kurssitapaamiset seitsemin kertaa
keskiviikkoisin, 22.9., 29.9., 6.10., 13.10.,
20.10., 27.10. ja 1.12.2021

PAIKKA: Etelid-Suomen Syépiyhdistys,
Helsinki

JARJESTAJA: Etela-Suomen Sy6payhdistys

SUOLISTOSYOPAPOTILAIDEN
YKSILOKURSSI

D G

Kurssilla saat tietoa suolistosyovisti,
hoidoista ja myshdisvaikutuksista. Kurs-
silla kisitelldan myos terveellisid elinta-
poja ja niiden merkitysti toipumiselle.
Vertaistuki ja kurssiohjelma antavat
voimaa ja tydkaluja kuntoutumiseen.
AIKA: 11.10.-15.10.2021

PAIKKA: Kunnonpaikka, Siilinjarvi
JARJESTAJA: Colores — Suomen
Suolistosyépiyhdistys ja Pohjois-Savon
Syopiyhdistys

i
-
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TeRVEET BRCA 1 TAI 2 -GEENIVIRHETTA
KANTAVAT NAISET JA MIEHET

Kurssilla saat tietoa geenivirheen periy-
tyvyydesti, seurannasta ja ennaltaeh-
kaisevistd toimenpiteistd. Lisiksi padset
keskustelemaan geenivirheen vaikutuk-
sista arkeen ja mm. perhesuhteisiin.
AIKA: Kurssitapaamiset kolme kertaa
verkkovilitteisesti, 4.11., 11.11. ja 18.11.2021.
PAIKKA: Kurssi jirjestetdén etidkurssina
Microsoft Teams-videoyhteydell4, joten voit
osallistua kurssille asuinpaikkakunnasta
riippumatta.

JAR)ESTAJA: Suomen Syépiyhdistys ja

HUS perinnéllisyyspoliklinikka

Huom. Tiille kurssille saat scihkdisen hakulinkin
ldhettdamiilld sihképostia beatrice.excell@
cancer.fi tai tiina.skottman@cancer.fi

TeRVEET BRCA 1 JA 2 -GEENIVIRHEEN
KANTAJAT LAHEISINEEN

Kurssilla saatte tietoa geenivirheen
periytyvyydestd, seurannasta ja padsette
keskustelemaan, kuinka geenivirhe
vaikuttaa mm. liheissuhteisiin ja ter-
veyteen. Voitte vaihtaa ajatuksia muiden
vastaavassa tilanteessa olevien kanssa.
AIKA: 19.-21.11.2021

PAIKKA: Rokua, Utajirvi

JAR)ESTAJA: Pohjois-Suomen Sybpiyhdistys
Huom! Tdille kurssille hakeutuaksesi,

ole ensin yhteydessd virpi.sipola@pssy.org tai
tea.kotajarvi@ppshp.fi

"Opin keinoja,
joilla suhtautua

itseen lempeam-

min ja armol-
lisemmin”
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Kursseja myos nuorille aikuisille

VOIMA-VIIKONLOPPU 21-28-VUOTIAILLE
NUORILLE AIKUISILLE

Kurssilla voit kisitelld sairastumiseen
liittyvid ajatuksia, kokemuksia seki
vaikutuksia omaan identiteettiin,
sosiaalisiin suhteisiin ja arkeen. Saat
vertaistukea muilta nuorilta. Kurssi on
tarkoitettu syopai sairastaville tai sen
sairastaneille nuorille aikuisille.

AIKA: Syksyn 2021 aikana, aikataulu
tismentyy myéhemmin.

PAIKKA: Tismentyy myshemmin.
JARJESTA)A: Sylva

Huom! Sylvan kursseille siihksiset
hakulomakkeet www.sylva.fi/ajankohtaista /.
Lisdtietoa sylva.fi ja niina.vilkman@sylva.fi

VOIMA-VIIKONLOPPU 29—-35-VUOTIAILLE
NUORILLE AIKUISILLE

Kurssilla voit kisitelld sairastumiseen
liittyvid ajatuksia, kokemuksia seki
vaikutuksia omaan identiteettiin,
sosiaalisiin suhteisiin ja arkeen. Saat
vertaistukea muilta nuorilta. Kurssi on
tarkoitettu syopai sairastaville tai sen
sairastaneille nuorille aikuisille.

)

R e

AIKA: Syksyn 2021 aikana, aikataulu
tdsmentyy myshemmin.

PAIKKA: Tismentyy myshemmin.
JARJESTAJA: Sylva

Huom! Sylvan kursseille sihkaoiset
hakulomakkeet www.sylva.fi/ajankohtaista /.
Lisdgtietoa sylva.fi ja niina.vilkman@sylva.fi

VOIMA-vIIKONLOPPU 17—20-VUOTIAILLE

Kurssilla voit kisitelld sairastumiseen
liittyvid ajatuksia, kokemuksia sekd
vaikutuksia omaan identiteettiin,
sosiaalisiin suhteisiin ja arkeen. Saat
vertaistukea muilta nuorilta. Kurssi on
tarkoitettu sy6p4d sairastaville tai sen
sairastaneille nuorille aikuisille.

AIKA: Syksyn 2021 aikana,

aikataulu tismentyy myéhemmin.
PAIKKA: Tismentyy myshemmin.
JARJESTAJA: Sylva

Huom! Sylvan kursseille sihkaoiset
hakulomakkeet www.sylva.fi/ajankohtaista /.
Lisdgtietoa sylva.fi ja niina.vilkman@sylva.fi

1"Olo on turvallisempi,

kun tietoa on
enemman.”
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ﬁ ELAMA TASSA JA NYT — TUKEA
P
S ARJESSA SELVIYTYMISEEN
Kurssi on tarkoitettu syépiin sairastu-
neille ja heiddn puolisoilleen. Kurssilla

tarkastelette yhdessi sairauden vaikutuk-

sia arkeenne ja parisuhteeseenne. Voitte
osallistua kurssille hoitojen aikana tai
niiden piatyttys.

AIKA: Kurssitapaamiset torstaisin,
4.2.-11.3.2021

PAIKKA: Pohjanmaan Syépéyhdistys, Vaasa
JAR)ESTAJA: Pohjanmaan Syépiyhdistys

ELAMA TASSA JA NYT — TUKEA ARJESSA
SELVIYTYMISEEN

P

Kurssi on tarkoitettu syépdén sairastu-
neille ja heidin puolisoilleen. Kurssilla

tarkastelette yhdessi sairauden vaikutuk-

sia arkeenne ja parisuhteeseenne. Voitte
osallistua kurssille hoitojen aikana tai
niiden paityttyi.

AIKA: Kurssitapaamiset tiistaisin
2.3.-6.4.2021

PAIKKA: Pohjanmaan Syépéayhdistys,
Seinijoki

JARJESTAJA: Pohjanmaan Syépayhdistys

LIVET HAR OCH NU — CANCER-
SITUATIONEN SOM LIVSFORANDRING

-

Kursen ir avsedd f6r cancersjuka och
deras makar. P4 kursen granskar ni
tillsammans hur sjukdomen paverkar
er vardag och ert parforhallande. Ni kan
delta i kursen under eller efter behand-
lingen. Kontinuerlig ansckningstid.

TID: Vi triffas 12.4.- 17.5.2021

PLATS: Osterbottens Cancerférening,
Jakobstad

ANORDNARE: Osterbottens Cancerforening

[ X}
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LIVET HAR OCH NU — CANCER-
SITUATIONEN SOM LIVSFORANDRING

Kursen ir avsedd for cancersjuka och
deras makar. P4 kursen granskar ni
tillsammans hur sjukdomen paverkar
er vardag och ert parférhallande. Ni kan
delta i kursen under eller efter behand-
lingen. Kontinuerlig ansokningstid.

TID: Vi triffas 2.9.—5.10.2021

PLATS: Osterbottens Cancerférening, Vasa
ANORDNARE: Osterbottens Cancerférening

ME — YHDESSA ETEENPAIN PARIKURSSI
Kurssilla piisette yhdessa 1oytimain
keinoja ja voimavaroja, joilla vahvistatte
parisuhdetta ja lisditte arkenne suju-
vuutta. Saatte tietoa asiantuntijoilta ja
vertaistukea muilta pareilta.

AIKA: Kurssitapaamiset kuusi kertaa
tiistaisin, 28.9.—2.11.2021

PAIKKA: Eteld-Suomen Syépiayhdistys, Lahti
JARJESTAJA: Etela-Suomen Sy6payhdistys

ELAMA TASSA JA NYT — TUKEA

ARJESSA SELVIYTYMISEEN

Kurssi on tarkoitettu sydpdin sairastu-
neille ja heidin puolisoilleen. Kurssilla
tarkastelette yhdessi sairauden vaikutuk-
sia arkeenne ja parisuhteeseenne. Voitte
osallistua kurssille hoitojen aikana tai
niiden paityttya.

AIKA: Kurssitapaamiset syksylld 2021,
tarkempi aikataulu selvida myéhemmin.
PAIKKA: Pohjanmaan Syopayhdistys, Kokkola
JAR)ESTAJA: Pohjanmaan Syépiyhdistys

"Saimme py-
sahtyd rauhassa
parisuhteen ja
sen vahvistami-
sen ddrelle.”

s |HANAISET
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00 Kurssi auttaa sinua l6ytimain voimava-
roja ja selviytymiskeinoja. Saat keinoja
hyvinvoinnin edistimiseen ja paiset
pohtimaan mm. naiseutta, tunteita ja tu-
levaisuutta. Kurssi on tarkoitettu sinulle,
jolla on alle 2 vuotta sairastumisesta.
AIKA: Kurssitapaamiset viisi kertaa, 2.2.,
9.2.,18.2., 25.2. ja 27.4. ja lauantaipiiva
20.2.2021
PAIKKA: Kymenlaakson Syépayhdistys, Kot-
ka, ldhialueet sekd Merikeskus Vellamo
JARJESTA)A: Kymenlaakson Syoépayhdistys

GYNEKOLOGISEN SYOVAN
SAIRASTANEIDEN PARIKURSSI

R

Kurssilla saatte tukea ja neuvoja syopi-
hoitojen paityttyd sekd padsette kisittele-
miin tunteita, voimavaroja, molempien
hyvinvointia tukevia elintapoja seki
liilkkumaan yhdessi. Diagnoosista on
kulunut mielelldin jo vuosi ja osallistu-
minen kurssin liikunta-aktiviteetteihin
on mahdollista.

AIKA: 15.-19.3.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JAR)ESTA)A: Lounais-Suomen Sy6piyhdistys

i MINA OLEN TARKEA

A Kurssilla voit 16yti3 keinoja, jotka
tukevat hyvinvointisi, minikuvasi seki
itsetuntosi eheytymisessi. Kurssilla
tyoskennelldin toiminnallisin ja luovin
menetelmin. Kurssi on tarkoitettu
tyoikdisille naisille, joiden sairastumi-
sesta on alle kaksi vuotta ja hoidot ovat
pdittyneet.
AIKA: 20.—23.5.2021 ja seurantatapaaminen
19.11.2021
PAIKKA: Lomakeskus Huhmari, Polvijarvi ja
seurantatapaaminen Kotikartanoyhdistys,
Joensuu
JAR)ESTA)A: Pohjois-Karjalan Syépayhdistys

Naiseus ja seksuaalisuus

i NAISENERGIAA — GYNEKOLOGISEN

/:‘ SYBVAN SAIRASTANEILLE

Kurssilla saat tietoa gynekologisista
syovisti, hoidosta ja seurannasta.
Keskustelua kiyddin myos terveellisistd
elintavoista seki naiseudesta. Kurssi
on tarkoitettu naisille, joiden sairauden
toteamisesta on kulunut noin vuosi.
AIKA: 20.—24.9.2021

PAIKKA: Kunnonpaikka, Siilinjarvi
JAR)ESTA)A: Pohjois-Savon Sybpiyhdistys

GYNEKOLOGISEN SYOVAN
SAIRASTANEIDEN YKSILOKURSSI

D fee

Kurssilla saat tukea ja neuvoja syopahoi-
tojen paatyttyd seki paiset kisittelemiin
tunteita, naiseutta ja hyvinvointiasi tu-
kevia elintapoja. Diagnoosisi saamisesta
on kulunut mielellddn jo vuosi ja jaksat
osallistua kurssin litkunta-aktiviteettei-
hin.

AIKA: 4.—8.10.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTA)A: Lounais-Suomen Syopayhdistys

GYNEKOLOGISTA SYOPAA
SAIRASTAVIEN PARIKURSSI

R

Kurssilla saatte tietoa gynekologisen
syovin ja sen hoitojen vaikutuksista
elaimain sekd vinkkejd terveellisiin
elintapoihin. Kurssilla on myds ohjattua
liikuntaa ja mahdollisuus vertaistukeen.
AIKA: 25.-29.10.2021

PAIKKA: Imatran liikunta- ja kuntoutumis-
keskus, Imatra

JARJESTA)A: Saimaan Syépéyhdistys
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Liikkumisen ilosta

2e LIIKUNTAPAINOTTEINEN KURSSI
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA

HEIDAN LAHEISILLEEN

Kurssilla piiset keskittymiin hyvinvoin-
tiisi ja kokeilemaan erilaisia litkuntala-
jeja. Saat myos tietoa ja tukea elinta-
pamuutoksille. Kurssi on tarkoitettu
kaikille sy6pain sairastuneille, joiden
hoidot ovat paittyneet, sekd heidin
laheisilleen.

AIKA: 8.—12.2.2021 ja seurantatapaaminen
verkkovilitteisesti noin 1kk kuluttua kurssin
paattymisesta.

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JAR)ESTAJA: Lounais-Suomen Syépiyhdistys

i TANSSI-LIIKETERAPIAKURSSI

% SYOPAAN SAIRASTUNEILLE
Kurssilla piiset kisittelemiin sairas-
tumistasi ja tunteitasi luovasti tanssin
ja litkeharjoitteiden avulla. Vertaistuki
ja ryhmissi tapahtuva vuorovaikutus
tukevat voimaantumista. Osallistuminen
ei edellyti aiempaa tanssikokemusta.
AIKA: Kurssitapaamisia on kerran viikossa
kymmenen kertaa, tiistaisin 16.3.-18.5.2021.
PAIKKA: Tampere, tarkempi paikka ilmoite-
taan myshemmin.

jj> JARJESTAJA: Pirkanmaan Syépayhdistys

4 Huom! Kurssille haetaan schkéiselld hakulo-
makkeella, jonka saat osoitteesta pirkan-
maansyopayhdistys.fi

“Sain intoa
uuden
harrastuksen
kokeiluun.”
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KEHO VOIMAVARANA — TANSSI JA
LIIKEPAINOTTEINEN KURSSI

Kurssilla paiset kisittelemdin sairas-
tumistasi ja tunteitasi luovasti tanssin
ja litkeharjoitteiden avulla. Vertaistuki
ja ryhmissi tapahtuva vuorovaikutus
voimaannuttavat. Osallistuminen ei
edellyti aiempaa tanssikokemusta.
AIKA: Kurssitapaamiset 19.3., 20.3. ja
27.3.2021

PAIKKA: Pohjois-Savon Syépayhdistys,
Kuopio

JARJESTAJA: Pohjois-Savon Syépéyhdistys
Huom! Kurssille haetaan hakulomakkeella,
jonka saat www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi

LIIKUNTAPAINOTTEINEN KURSSI
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Kurssilla piiset keskittymiin hyvinvoin-
tiisi ja kokeilemaan erilaisia litkuntala-
jeja. Saat myos tietoa ja tukea elinta-
pamuutoksille. Kurssi on tarkoitettu
kaikille sy6pain sairastuneille, joiden
hoidot ovat piittyneet, sekd heidin
laheisilleen.

AIKA: 19.—23.4.2021 ja seurantatapaaminen
verkkovilitteisesti noin 1kk kuluttua kurssin
paattymisesta.

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JAR)ESTAJA: Lounais-Suomen Sybpiyhdistys

NAUTITAAN ELAMASTA — ELAKEIKAISILLE
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE

Kurssilla piiset liikkumaan luontoon

ja kokeilemaan ohjattuja litkuntahetkii.
Yhdessi keskustellaan mm. selviytymis-
keinoista ja tunteista. Osallistuminen
edellyttdd suhteellisen hyvii kuntoa.
AIKA: 17.—21.5.2021

PAIKKA: Hotelli Pikku-Syote, Pudasjarvi
JAR)ESTAJA: Pohjois-Suomen Sybpiyhdistys

ee MEREN AALLOILLA — MELONTAKURSSI

L

A Kurssilla opitte melonnan alkeet ja
paneudutte liikunnan merkitykseen
molempien hyvinvoinnin kannalta.
Saatte vertaistukea ja piisette liikku-
maan yhdessi, molempien voimavaroja
kuulostellen. Diagnoosista on kulunut
mielellddn jo vuosi ja osallistuminen
kurssin piivittdisiin litkunta-aktiviteet-
teihin on mahdollista.
AIKA: 26.—30.7.2021
PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku
JARJESTA)A: Lounais-Suomen Syopayhdistys

<i> MEREN AALLOILLA — MELONTAKURSSI
7~ Kurssilla opit melonnan alkeet ja pa-
neudut liitkunnan merkitykseen oman
toipumisesi ja hyvinvointisi kannalta.
Lisiksi saat vertaistukea ja vahvistusta
voimavaroillesi. Diagnoosisi saamisesta
on kulunut mielellddn jo vuosi ja jaksat
osallistua kurssin piivittiisiin litkun-
ta-aktiviteetteihin.
AIKA: 9.-13.8.2021
PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku
JAR)ESTA)A: Lounais-Suomen Sy6piyhdistys

LIIKUNTAPAINOTTEINEN KURSSI
SYOPAAN SAIRASTUNEILLE JA HEIDAN
LAHEISILLEEN

R

Kurssilla pidset keskittymain hyvin-
vointiisi ja kokeilemaan erilaisia
liikuntalajeja. Saat myos tietoa ja tukea
elintapamuutoksille. Kurssi on tarkoitet-
tu kaikille sy6péin sairastuneille, joiden
hoidot ovat piittyneet, sekd heidin
liheisilleen.

AIKA: 20.—24.9.2021 ja seurantatapaaminen
verkkovilitteisesti noin 1kk kuluttua kurssin
paattymisesta.

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTA)A: Lounais-Suomen Syopayhdistys
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TANSSI-LIIKETERAPIAA SYOPAPOTILAILLE

Kurssilla paaset kisittelemdan sairastumis-
tasi ja tunteitasi luovasti tanssin ja liikehar-
joitteiden avulla. Vertaistuki ja ryhmissi
tapahtuva vuorovaikutus voimaannuttavat.
Osallistuminen ei edellytd aiempaa tanssi-
kokemusta.

AIKA: Kurssitapaamiset 10 kertaa maanantaisin
20.9.—29.11. (ei tapaamista 18.10. syysloman
vuoksi).

PAIKKA: Helsinki, paikka tarkentuu myéhemmin.
JARJESTA)A: Colores — Suomen Suolistosyépi-
yhdistys

Huom! Kurssille haetaan hakulomakkeella, jonka
saat Colores ry:n kotisivuilta www.colores.fi tai
ottamalla yhteytti yhdistykseen.

KUNNON EVAAT — LIIKUNNALLINEN KURSSI

Kurssi antaa valmiuksia oman kuntosi ko-
hentamiseen, hyvinvointisi parantamiseen
seki terveyttd tukevaan ravitsemukseen.
Kurssi on tarkoitettu naisille ja miehille,
joiden sy6pahoidot ovat pdittyneet ja joiden
sairastumisesta on alle kaksi vuotta.

AIKA: Kurssitapaamiset kahdeksan kertaa tors-
taisin, 23.9., 30.9., 7.10., 14.10,, 21.10., 28.10.,
4.11. ja 11.11.2021. Lisiksi seurantatapaaminen
20.1.2022

PAIKKA: Pohjois-Karjalan Syépayhdistys seka
Liikuntaopisto ISLOn ja Marttojen tilat, Joensuu
JAR)ESTA)A: Pohjois-Karjalan Syépayhdistys

LIIKKEELLA ELAMASSA — TANSSI-LIIKETERAPIA-
KURSSI SYOPAAN SAIRASTUNEILLE

Kurssilla tutustut monipuolisesti tanssilii-
keterapiaan ja piiset luovien menetelmien
avulla kisittelemiin ajatuksiasi ja kokemuk-
siasi. Teemoina ovat mm. eliminmuutokset,
vahvuudet, tunteet ja rentoutuminen.

AIKA: Kurssitapaamiset, 10 kertaa. Aikataulu
tarkentuu myshemmin.

PAIKKA: Saimaan Syépayhdistys, Lappeenran-
nan neuvontapalvelu

JAR)ESTA)A: Saimaan Sy6piyhdistys

Huom! Kurssille haetaan hakulomakkeella, jonka
saat ottamalla yhteytti Saimaan Sypéyhdistykseen.
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Kurssiteema 3

TARTU SIVELTIMEEN TAI PYSAHDY
LUONNON KESKELLE. Avaa aistit ja
piistd mielikuvituksesi valloilleen. Luova
tekeminen ja luonnossa hiljentyminen
ovat mitd parhaimpia tapoja kisitelld
omaa sisiistd maailmaa, ajatuksia,
tunteita ja kokemuksia. Niilli kursseilla
piidset tekemisen ja toiminnan pariin seki
nauttimaan lihiympiristostd ja luonnosta.
Mitiin taiteilijoita ei luovuuteen kannus-
tavilla kursseilla silti etsitd. Voit tulla juuri
niilld tiedolla ja taidoilla, joita sinulla on.
Luovan ja rentouttavan ohjelman lisiksi
kursseilla etsitidn uusia voimavaroja ja
opitaan keinoja, joilla selviytyi syovin tuo-
masta elimidnmuutoksesta. Saat kiytin-
non tyokaluja arkisiinkin pulmiin ja apua
tunteiden kisittelyyn. Myos vertaistuki
on tirkedssi roolissa. Samassa tilanteessa
olevien ihmisten kohtaaminen on usein
kullanarvoista.




24

KUVATAIDEPAINOTTEINEN KURSSI

Kurssilla paddset tutustumaan taidetera-
peuttiseen tyoskentelyyn ja 16ydat uusia
keinoja kisitelld sairauttasi. Kurssi on
tarkoitettu sy6péin sairastuneille, jotka
haluavat kasitelld sairauttaan luovin
menetelmin.

AIKA: 8.-11.3.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JAR)ESTAJA: Lounais-Suomen Syépiyhdistys

YHDESSA LIIKKEELLE!
VOIMAA LAHILUONNOSTA JA TAITEESTA

Kurssin aikana piiset kokemaan lihialu-
eilla ja luonnossa liikkumisen virkistivia
vaikutuksia. Taiteen avulla tarkastellaan
mm. omia tunteita ja ihmissuhteita.
Kurssi on tarkoitettu syopid sairastavil-
le/sairastaneille, naisille ja miehille.
AIKA: Kurssitapaamiset kahdeksan kertaa
torstaisin, 8.4., 15.4., 22.4., 29.4., 6.5., 20.5.,
27.5. ja 3.6.2021

PAIKKA: Pohjois-Savon Syépéyhdistys,
Kuopio ja lihiluonto

JARJESTAJA: Pohjois-Savon Syépayhdistys

UUSIA VOIMAVAROJA

LUOVIN MENETELMIN

Kurssilla piiset pohtimaan ja tyosta-
miin omaa selviytymistisi luovien
toimintojen ja keskustelun myoti. Saat
tukea toipumisellesi ja kuntoutumiselle-
si. Suositeltavaa on, etti sairastumisesta-
si on kulunut enintdin kaksi vuotta.
AIKA: Kurssitapaamiset kuusi kertaa, alkaen
huhtikuussa viikolla 16. Tarkempi aikataulu
selviza myéhemmin.

PAIKKA: Etelid-Suomen Syépiayhdistys, Lahti
JAR)ESTAJA: Eteld-Suomen Syépiyhdistys
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“Lapsi on oppinut
sdatelemaan tunteitaan

Kurssiteema 4

LAHEISTEN KURSSIT
PERHEKURSSIT
LASTEN JA NUORTEN RYHMAT & NUORTEN KURSSIT

paremmin, han tunnistaa
tunteensa paremmin ja
0saa puhua niista.”

Koko perheen

SAIraus —

LAHEINEN, HUOMAATKO: sy6pi on
raskasta sinullekin. Pohdit ehki, miten sel-
viydyt, kun kannat huolta liheisesi voinnista
ja jaksamisesta arjen pyorityksessd. Haluat
auttaa ja tukea, mutta sekin vie paljon
voimia.

Sy6pdin sairastuneen perheenjisenet ja
laheiset tarvitsevat joskus jopa enemmin
tukea kuin itse sairastunut. Valilli tiytyykin
ajatella myds omaa jaksamistaan: miti
minulle kuuluu, miti mini haluan?

Liiheisten kursseille voit tulla yksin, ilman
sairastunutta perheenjisentisi. Niilld kurs-
seilla huomio on hetken kokonaan sinussa,
tuenantajassa ja vierelld kulkijassa. Paiset
kohtaamaan muita sairastuneiden liheisis,
opit keinoja selviytyi sairauden tuomasta
eliminmuutoksesta, saat tietoa ja kdytinnon
vinkkeji arkeen.

Perhekursseille voit osallistua koko
perheen voimin. Kursseilla suuntaamme
katseen sosiaalisiin suhteisiin ja vahvis-
tamme perheen omia voimavaroja. Miti
perheelle kuuluu, kun lapsi tai vanhempi

laheinen, mita
sinulle kuuluu?

sairastuu? Miten sairaudesta puhutaan
lapsen kanssa? Tai miten kisitelld lapsen
vakavaa sairastumista? Miti sairaus tekee
vanhemmuudelle? Kursseilla tapaatte muita
perheiti, joita vakava sairaus on kohdannut.
Opitte my6s keinoja selviytyd sairauden
tuomasta eliminmuutoksesta, saatte tietoa
ja kdytinnon vinkkeja arkeen.

HEI VANHEMPI, huomaathan myos
lasten ja nuorten ryhmit!

Lasten ja nuorten ryhmiit & nuorten
kurssit on tarkoitettu eri-ikiisille lapsille ja
nuorille. Jirjestimme ryhmii esimerkiksi
lapsille, joiden vanhempi sairastaa sy6pad tai
on menehtynyt sy6péin seki lapsille, jotka
itse sairastavat syopdd. Osa ryhmisti toteutuu
etimenetelmin ja osa paikan pialld sy6payh-
distyksen tiloissa. Ryhmissi lapset ja nuoret
saavat tukea mm. tunnetaitojen oppimiseen
tekemisen ja juttelun avulla. Ryhmissi lasta
tuetaan tunnistamaan omia voimavaroja ja

vahvuuksia. Katso my®6s tietoa nuorten kaveri-

kurssista ja vinkkaa teinille tista!
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Laheisten kurssit

Perhekurssit

i SYOPAAN SAIRASTUNEIDEN j> RINNALLAKULKIJAT — SYOPAAN .2¢. YHDESSA ETEENPAIN -PERHEKURSSI 2o, LEVINNYTTA RINTASYOPAA
E PUOLISOIDEN RYHMA 00 SAIRASTUNEIDEN LAHEISILLE S~ Kurssilta saatte tietoa ja tukea perheellenne “/—‘) SAIRASTAVIEN PERHEKURSSI
Kurssilla pohdit omaa jaksamistasi, Kurssilla piiset kisittelemiin omia 00 sekd omaan vanhemmuuteen. Saatte ver- Kurssilla saatte tukea koko perheen hyvin-
voimavarojasi ja saat uusia nikékulmia kokemuksiasi ja tunteitasi 13heisesi taistukea ja paasette vaihtamaan ajatuksia vointiin ja jaksamiseen, kun vakava sairaus
hyvinvointisi tueksi. Kurssin aikana on sairauteen ja omaan jaksamiseesi liit- muiden vanhempien kesken. Kurssi on on jatkuvasti ldsna. Lapsille ja vanhemmille
mahdollista saada my6s keskustelutukea tyen. Loydit voimavaroja arkeen ja saat tarkoitettu lapsiperheille, joissa vanhempi on sek yhteist, ettd omaa ohjelmaa. Kurs-
yksilollisesti ja yhdessd puolison kanssa. vertaistukea. sairastaa sydpai ja perheeseen kuuluu si on tarkoitettu perheille, joissa toinen van-
AIKA: Kurssitapaamiset kymmenen kertaa AIKA: Kurssitapaamiset kerran viikossa viisi ainakin yksi alaikiinen lapsi. hemmista sairastaa levinnytta rintasy6pai
tiistaisin, 26.1.—30.3.2021 kertaa, torstaisin 21.10.-18.11.2021 AIKA: Kaksi lauantaipaivaa: 20.3. ja ja perheessi on alaikaisia lapsia.
PAIKKA: Kurssi toteutuu etayhteyksin PAIKKA: Pirkanmaan Sy6payhdistys, 27.3.2021 AIKA: 5.—9.7.2021
Microsoft Teams -ohjelman vilitykselld Tampere PAIKKA: Pirkanmaan Syépiyhdistys, PAIKKA: Meri-Karinan hyvinvointikeskus,
JAR)ESTAJA: Eteld-Suomen Sybpiayhdistys JAR)ESTAJA: Pirkanmaan Syépayhdistys Tampere Turku
ja Mieli ry Huom! Kurssille haetaan sihkéisellc JARJESTA)A: Pirkanmaan Sy6payhdistys JARJESTA)A: Rintasy6épayhdistys — Europa
Huom! Hakulomakkeen saat ottamalla hakulomakkeella, jonka saat osoitteesta Huom! Kurssille haetaan scihkaisellid hakulo- Donna Finland ry ja Lounais-Suomen
yhteytti kirsi.roos@essy.fi tai hannele. pirkanmaansyopayhdistys.fi makkeella, jonka saat osoitteesta pirkan- Syopiayhdistys
lehtonen @ mielenterveysseura.fi maansyopayhdistys.fi
.22, LAPSEN SYOPAHOITOJEN
s, PERHEKURSSI, KUN TOINEN”V/:\.I'\'IHEM a PAATTYMISEN PERHEKURSSI
7~ MISTA ON SAIRASTUNUT SYOPAAN Kurssilla saatte tukea perheenne arkeen

Kurssilla kisittelette sairaudesta sel-
viytymistd ja etsitte uusia voimavaroja
perheend. Pohditte my&s, miten perheen-
jasenen sairaus vaikuttaa mm. lapseen.
Kurssi on tarkoitettu perheille, joissa toinen
vanhemmista on sairastunut syépéan ja
joissa on alaikiisia lapsia. Lapsille on my6s
omaa ohjelmaa.

AIKA: 14.—18.6.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JAR)ESTA)A: Lounais-Suomen Sy6piyhdistys

paluuseen sybpihoitojen paityttyd ja apua
tunteiden kisittelyyn. Kurssi on tarkoitettu
perheille, joissa lapsen syépahoidot ovat
paattyneet/pddttymassa.

AIKA: 24.—26.9.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTA)A: Sylva

Huom! Sylvan kursseille siihksiset hakulomak-
keet www.sylva.fi/ajankohtaista/ Lisctietoa
sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi
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"Kurssilta sai tietoa
tulevaisuuden varalle ja
ohjeita mistd hakea tukea”
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Lasten ja nuorten ryhmdt & nuorten kurssit

i
-

TUNTEET VERKKOON -ETARYHMA
7—-9-VUOTIAILLE LAPSILLE, JOIDEN
VANHEMPI ON MENEHTYNYT SYOPAAN

Ryhmissi lasta tuetaan tunnistamaan
selviytymiskeinoja, voimavaroja ja
vahvuuksia. Ryhmin avulla lapsi saa
keinoja kisitelld tunteita ja menetysta
myds ryhmin jilkeen.

AIKA: Viikoittaiset verkkotapaamiset kuusi
kertaa maanantaisin 15.2.—22.3.2021 klo
17-18

PAIKKA: Ryhma jirjestetiin etikurssina
Microsoft Teams-videoyhteydell4, joten
osallistuminen on mahdollista asuinpaikka-
kunnasta riippumatta.

JAR)ESTAJA: Lounais-Suomen Syépayh-
distys, Suomen Sy6piyhdistys ja Suomen
nuoret lesket

Huom! Tiille kurssille on sihkéinen hakulinkki,
jonka Iydiit kaikkisyovasta.fi / kuntoutus

/ tunteet verkkoon -etdryhmiit. Lisditietoa
mirka.virtanen@cancer.fi ja pia.ilves@Issy.fi

TUNNETAITORYHMA 10-12-VUOTIAILLE
LAPSILLE, JOTKA ITSE SAIRASTAVAT SYOPAA
TAI JOIDEN SISARUS SAIRASTAA SYOPAA

Ryhmissi lapsi saa tukea tunnetaito-
jen oppimiseen. Lapset harjoittelevat
ohjatusti toiminnan ja tekemisen seki
juttelun avulla mm. tunteiden tunnista-
mista, ilmaisua ja kisittelemistd. Lapsia
yhdistdi samankaltainen kokemus
omasta tai sisaruksen sairaudesta.
Lisdksi vanhempien kanssa keskus-
tellaan perheen tilanteesta. Vanhempi
tai vanhemmat osallistuvat viimeiseen
ryhmitapaamiseen.

AIKA: Viikoittaiset verkkotapaamiset kah-
deksan kertaa torstaisin 4.3.—22.4.2021
PAIKKA: Kurssi jirjestetidan Webex-verkkopal-
velussa, joten osallistuminen on mahdollista
asuinpaikkakunnasta riippumatta. Osallistu-
mislinkki lihetetéin ilmoittautuneille.
JAR)ESTAJA: Lounais-Suomen Syépiayhdistys
ja Sylva

Huom! Kurssille haetaan scihkoiselléi
hakulomakkeella, jonka saat osoitteesta
www.lounais-suomensyopayhdistys.fi
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TUNTEET VERKKOON -ETARYHMA
10-12-VUOTIAILLE LAPSILLE, JOIDEN VAN-
HEMPI ON MENEHTYNYT SYOPAAN

Ryhmissi lasta tuetaan tunnistamaan
selviytymiskeinoja, voimavaroja ja
vahvuuksia. Ryhmin avulla lapsi saa
keinoja kisitelld tunteita ja menetysta
myds ryhmin jilkeen.

AIKA: Viikoittaiset verkkotapaamiset kuusi
kertaa maanantaisin 19.4.—24.5.2021 klo
17-18

PAIKKA: Ryhma jarjestetdin etikurssina
Microsoft Teams-videoyhteydell4, joten
osallistuminen on mahdollista asuinpaikka-
kunnasta riippumatta.

JAR)ESTAJA: Lounais-Suomen Syépiayh-
distys, Suomen Sy6piyhdistys ja Suomen
nuoret lesket

Huom! Tiille kurssille on sihkéinen hakulinkki,
jonka Iydiit kaikkisyovasta.fi / kuntoutus

/ tunteet verkkoon -etdryhmiit. Lisditietoa
mirka.virtanen@cancerfi ja pia.ilves@lssy.fi

TUNNETAITORYHMA 10-12-VUOTIAILLE
LAPSILLE, JOIDEN VANHEMPI SAIRASTAA
SYOPAA

Ryhmissi lapset saavat tukea tunnetai-
tojen oppimiseen seki keinoja kisitelld
ja ilmaista tunteitaan. Lapsia yhdistdi
samankaltainen kokemus vanhemman
vakavasta sairaudesta. Lisiksi vanhem-
pien kanssa keskustellaan perheen tilan-
teesta ja jarjestetddn oma tapaaminen,
jossa kisitellddn vanhemman keinoja
tukea omaa lastaan tunnetaidoissa.
Vanhempi tai vanhemmat osallistuvat
viimeiseen ryhmitapaamiseen.

AIKA: Tapaamiset 8 kertaa torstaisin
29.4.-17.6.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTAJA: Lounais-Suomen Syépéyhdistys
Huom! Kurssille haetaan scihkoiselléi
hakulomakkeella, jonka saat osoitteesta
www.lounais-suomensyopayhdistys.fi
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TUNNETAITORYHMA 7-9-VUOTIAILLE
LAPSILLE, JOTKA OVAT ITSE
SAIRASTANEET SYOPAA

Ryhmissi lapset saavat tukea tunnetai-
tojen oppimiseen sekd keinoja kisitelld
ja ilmaista tunteitaan.

Kurssi on tarkoitettu lapsille, jotka ovat
itse sairastaneet syopii ja joiden syopa-
hoidot ovat piittyneet. Heitd yhdistia
kokemus omasta vakavasta sairaudesta.
Lisdksi vanhempien kanssa keskustel-
laan perheen tilanteesta ja jirjestetiin
oma tapaaminen, jossa kisitelldin
vanhemman keinoja tukea omaa lastaan
tunnetaidoissa. Vanhempi tai vanhem-
mat osallistuvat viimeiseen ryhmitapaa-
miseen.

AIKA: Tapaamiset 8 kertaa torstaisin
2.9.-21.10.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTA)A: Lounais-Suomen Syopayhdistys
Huom! Kurssille haetaan scihkoisellci
hakulomakkeella, jonka saat osoitteesta www.
lounais-suomensyopayhdistys.fi

TUNTEET VERKKOON -ETARYHMA
13—15-VUOTIAILLE NUORILLE, JOIDEN
VANHEMPI ON MENEHTYNYT SYOPAAN

Ryhmissi kisitellian menetykseen
liittyvdd surua ja sen vaikutusta omaan
arkeen. Etsitdin ja vahvistetaan yhdessi
selviytymiskeinoja, voimavaroja ja
vahvuuksia.

AIKA: Viikoittaiset verkkokokoontumiset
kuusi kertaa maanantaisin 27.9.-1.11.2021
klo 1718

PAIKKA: Ryhmai jarjestetain etikurssina
Microsoft Teams-videoyhteydells, joten
osallistuminen on mahdollista asuinpaikka-
kunnasta riippumatta.

JARJESTA)A: Lounais-Suomen Syépéyh-
distys, Suomen Syépiyhdistys ja Suomen
nuoret lesket

Huom! Tiille kurssille on sihkéinen hakulinkki,
Jonka lydiit kaikkisyovasta.fi / kuntoutus

/ tunteet verkkoon -etdryhmiit. Lisctietoa
mirka.virtanen@cancer.fi ja pia.ilves@Issy.fi
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TUNNETAITORYHMA 4—6-VUOTIAILLE
LAPSILLE, JOIDEN VANHEMPI
SAIRASTAA SYOPAA

Ryhmissi lapsi saa leikin, tekemisen

ja juttelun avulla tukea tunnetaitojen
oppimiseen. Lapset harjoittelevat mm.
erilaisten tunteiden tunnistamista ja
ksittelyd. Lapsia yhdistdd samankaltai-
nen kokemus vanhemman vakavasta
sairaudesta. Lisiksi vanhempien kanssa
keskustellaan perheen tilanteesta ja
jarjestetddn oma tapaaminen, jossa
kasitellddn vanhemman keinoja tukea
omaa lastaan tunnetaidoissa. Vanhempi
tai vanhemmat osallistuvat viimeiseen
ryhmétapaamiseen.

AIKA: Tapaamiset kahdeksan kertaa
torstaisin, 28.10.-16.12.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTA)A: Lounais-Suomen Syopayhdistys
Huom! Kurssille haetaan scihkoisellci
hakulomakkeella, jonka saat osoitteesta www.
lounais-suomensyopayhdistys.fi

KAVERIKURSSI 13—16-VUOTIAILLE

Kaverikurssi on tarkoitettu 13-16-vuo-
tiaille sydvin sairastaneille nuorille ja
heidin kavereilleen. Kurssilla keskity-
tddn sairastuneen ja hinen kaverinsa
ystivyyden ja omien voimavarojen
vahvistamiseen seki kokemusten
jakamiseen muiden kaveriparien kesken
ammatillisesti ohjattuna.

AIKA: Kevain 2021 aikana, aikataulu tis-
mentyy myshemmin.

PAIKKA: Oulu, Rokua Spa

JARJESTA)A: Sylva ja OYS

Huom! Sylvan kursseille siihkéiset
hakulomakkeet www.sylva.fi/ajankohtaista/.
Lisctietoa sylva.fi ja niina.vilkman@sylva.fi
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Kurssiteema 5

Kun sairaus

el parane

AINA SYOPA EI PARANE, mutta sen ete-
neminen voidaan pysiytti tai sitd voidaan
hidastaa. Kuten ehki jo tiedit, oikeiden hoi-
tojen avulla sy6vin kanssa voi eldi vuosia,
jopa vuosikymmenii.

Kroonista tai parantumatonta syopad
sairastava tarvitsee kuitenkin tukea. Kun
sairaus kestdi pitkddn, on omasta hyvinvoin-
nista huolehtiminen entisti tirkeimpaa.
Vaikka se ei aina tuntuisi olevan oman prio-
riteettilistan kirjessd, kannattaa fyysiselle ja
psyykkiselle hyvinvoinnille pyhittid aikaa.

Tarjoamme erilaisia kursseja kroonista tai
parantumatonta syopid sairastaville. Niilla
kursseilla keskiossé on sinun hyvinvointisi
ja jaksamisesi. Kursseilla kisittelemme
hoitojen ja sairauden aiheuttamia oireita,
itsehoitoa, oikeanlaista ruokavaliota seki
litkunnan ja levon merkitysti.

Kursseilla etsitddn myos uusia voima-
varoja ja opitaan keinoja, joilla selviytyd

sy6vin tuomasta elimidnmuutoksesta. Saat
kiytinnon tyokaluja arkisiinkin pulmiin ja
apua tunteiden kisittelyyn. My6s vertaistuki
on tirkedssi roolissa. Samassa tilanteessa
olevien ihmisten kohtaaminen on usein
kullanarvoista.

"Uskallan
olla ja elad
juuri nyt tata
hetked.”




Kun sairaus ei parane

®8 PARKURS FOR PATIENTER MED OBOTLIG
<5

/ﬁ‘ CANCER OCH DERAS NARSTAENDE

i VOIMAVARAKURSSI — PALLIATIIVISESSA
<&
AH HOIDOSSA OLEVILLE ALLE 50-VUOTIAILLE

$%_ PARANTUMATONTA SYGPAA
=
/ﬁ‘ SAIRASTAVIEN PARIKURSSI

$9. PARANTUMATONTA SYGPAA
<=
/ﬁ‘ SAIRASTAVIEN PARIKURSSI
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Kurssilla piisette kisittelemiin sairau-
den ajheuttamia kokemubksia ja tunteita
yhdessé puolisosi kanssa. Saatte tietoa
oireenmukaisesta hoidosta seki keinoja
arjessa selvidmiseen ja voimauttavaa
vertaistukea.

AIKA: 22.—26.3.2021

PAIKKA: Imatran liikunta- ja kuntoutumis-
keskus, Imatra

JAR)ESTAJA: Saimaan Syopayhdistys

Kursen ger er verktyg att hitta era egna
resurser och sitt att leva i vardagen trots
obotlig cancer. Ni far information fran
experter samt kamratstod fran andra i
liknande situation.

TID: 12.-15.4.2021

PLATS: Harma Rehab

ARRANGOR: Osterbottens Cancerférening
Obs! Anscksningplanketten hittar du pa
botniacancer.fi / rehabilitering

%
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Kurssilla saat tietoa palliatiivisesta
hoidosta, kdytinnon vinkkejd hyvin
olon lisdimiseksi sekd keinoja kisitelld
ja puhua sairaudesta. Piiset jakamaan
ajatuksia ja tunteita muiden samassa
tilanteessa olevien kanssa.

AIKA: 12.—16.4.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

PARANTUMATONTA SYOPAA
SAIRASTAVIEN KURSSI

Kurssin aikana keskitytiin omien
voimavarojen lytimiseen ja niiden
vahvistamiseen, jotta voit eldd mahdolli-
simman hyvia elimdd. Saat myos tietoa
parantumattoman sy6vin hoidosta ja
seurannasta seki vertaistukea muilta
samassa tilanteessa olevilta.

AIKA: 17.-21.5.2021

PAIKKA: Peurunka, Laukaa

JAR)ESTAJA: Keski-Suomen Syépayhdistys

HYVINVOINTIA LUONNOSTA — KURSSI
PITKAAIKAISTA, KROONISTA SYOPAA
SAIRASTAVILLE

Kurssilla saat voimaa luonnosta, liikku-
misesta ja rentoutumisesta. Kurssilla
pééiset lilkkumaan lihialueen luonnossa
ja opit uusia hyvinvointiharjoituksia.
AIKA: Kurssitapaamiset viisi kertaa perjan-
taisin, 21.5., 28.5., 4.6., 11.6. ja 27.8.2021
PAIKKA: Etelid-Suomen Syépayhdistys,
Helsinki ja ldhialueet

JARJESTA)A: Eteld-Suomen Syopayhdistys

VARAVOIMAA — PARANTUMATONTA
SYOPAA SAIRASTAVIEN KURSSI

Kurssilla saat tietoa parantumattomasta
syovistd sekd monipuolista tukea oman
hyvinvointisi parantamiseen ja selviy-
tymiskeinojen vahvistamiseen. Voit
osallistua yksin tai liheisesi kanssa.
AIKA: 6.-10.9.2021

PAIKKA: Vetrea Terveys, Joensuu
JAR)ESTA)A: Pohjois-Karjalan Syépayhdistys

R
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Kurssin avulla 16yditte voimia kuormit-
tavaan elimintilanteeseen, saatte tietoa
ja vertaistukea. Ohjelmassa on sekd
yhteisid, ettd sairastuneille ja ldheisille
omia hetki.

AIKA: 20.-23.9.2021

PAIKKA: Santasport, Rovaniemi

JARJESTA)A: Pohjois-Suomen Syépéyhdistys

PARANTUMATONTA SYOPAA
SAIRASTAVIEN PARIKURSSI

Kurssin avulla 16yditte omia ja yhteisid
voimavaroja ja selviytymiskeinoja, joilla
eldd hyvis arkea parantumattomasta syo-
vistd huolimatta. Saatte tietoa asiantun-
tijoilta ja vertaistukea muilta vastaavassa
elimintilanteessa olevilta.

AIKA: 30.9.—2.10.2021

PAIKKA: Harmin Kuntokeskus, Ylihdarma
JARJESTA)A: Pohjanmaan Syépayhdistys

VOIMAVARAKURSSI — PALLIATIIVISESSA
HOIDOSSA OLEVILLE LAHEISINEEN

Kurssilla saatte tietoa palliatiivisesta
hoidosta, kiytinnon vinkkejd hyvin olon
lisdamiseksi seki keinoja kisitelld ja
puhua sairaudesta. Piisette jakamaan
ajatuksia ja tunteita muiden samassa
tilanteessa olevien kanssa.

AIKA: 6.-10.12.2021

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JAR)ESTA)A: Lounais-Suomen Sy6piyhdistys

"Sain tietoa
sairaudestani,
kivunhoidos-
ta ja ravitse-
muksesta.”
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JA SITTEN YHTENA PAIVANA SURU
TULI VIERELLENI. Sen ei ehki pitinyt
yllittdd, mutta sitten kuitenkin.

Kun sy6péi ei voida parantaa ja sairaus
vie liheisen ihmisen, suru tiyttdd elimin.
Kukaan ei vilty menetyksiltd, mutta se ei tee
asiasta yhtiddn helpompaa. Liheisen menet-
tdminen voi tuntua siltd kuin omakin elimi
loppuisi. Kaikki voi tuntua merkityksetto-
miltd, ontolta. Tai sitten voi iskeid ahdistus
siitd, ettd ei tunnu riittivin pahalta.

Jokainen suree omalla tavallaan. Omat
reaktiot liheisen kuolemaan voivat yll4ttda.
Suru voi ilmeti ja yhti lailla helpottua hyvin
erilaisilla tavoilla.

Suru ei ole sairaus, mutta se on vakava
riski hyvinvoinnille ja jopa terveydelle. Tukea
kannattaa hakea, jos hiukankin tuntuu, ettd
tidstd ei nyt selvitd omin voimin.

Tarjoamme erilaisia kursseja liheisensi
menettineille. Kursseilla kisitellddn surua
eri tavoin ja tutustutaan suruprosessiin seki
keskustellaan surun aiheuttamasta kriisisti.
Emme yritid neuvoa oikeaa tapaa surra, vaan
haluamme tarjota erilaisia vilineitd surun
kasittelyyn. Kursseilla opastetaan myds arjen

Kurssiteema 6

pyorittimiseen surun keskelld ja ennen 37
muuta kohdataan muita, jotka ovat menet-
tineet liheisensi syoville. Toisten surevien
ihmisten kanssa keskustelu tuo usein suurta
lohtua.
My6s toivo ja tulevaisuus ovat ldsni niilla
kursseilla. Miten hyviksyi liheisen kuole-
ma? Miten jatkaa tistd eteenpidin?
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SURUSTA TIE ETEENPAIN — VIIKONLOPPU

Kurssilla saat tietoa tunteiden tunnista-
misesta ja niiden kisittelystd seka saat
keinoja ja voimavaroja kisitelld tunteita-
si. Kurssilla piiset tarkastelemaan omaa
suruasi ja tilannettasi sekd menneen,
timin pdivin, ettd tulevaisuuden nidks-
kulmasta.

AIKA: 23.—25.4.2021

PAIKKA: Kylpylahotelli Yyteri, Pori
JAR)ESTAJA: Satakunnan Syépiyhdistys
Huom! Kurssille haetaan hakulomakkeella,
jonka saat ottamalla yhteytti Satakunnan
Sydpdyhdistykseen.

LUONNOSTA JA VERTAISTUESTA
VOIMAA SURUUN — KURSSI SYOPAAN
MENEHTYNEIDEN LAHEISILLE

Kurssilla saat tukea suruusi ja keinoja
kasitelld tunteitasi. Kurssilla hyodynne-
td4n luontoa ja luonnossa liitkkumista.
Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka olet
menettinyt liheisesi viimeisen kolmen
vuoden aikana.

AIKA: 23.—26.8.2021

PAIKKA: Puhjonranta, Kouvola
JAR)ESTAJA: Kymenlaakson Syépayhdistys

LAPSENSA MENETTANEIDEN PERHEKURSSI

Kurssin tarkoituksena on tukea perhet-
tisi surun keskelld, auttaa kisittelemiin
erilaisia tunteita ja helpottaa arkeen
paluuta. Kurssilla huomioidaan seki
vanhemmat etti perheen lapset.

AIKA: 1.-3.10.2021

PAIKKA: Kylpylahotelli Kunnonpaikka,
Siilinjéirvi

JARJESTAJA: Sylva

Huom! Sylvan kursseille siihksiset
hakulomakkeet www.sylva.fi/ajankohtaista /.
Lisctietoa sylva.fi ja riikka.ranta@sylva.fi

VERTAISTUESTA VOIMAA SURUUN —
PERHEEN VANHEMMALLE JA LAPSILLE

Kurssi tarkoituksena on tukea perhettisi
surun keskelld ja antaa keinoja tuntei-
den kisittelyyn seki arjessa jaksami-
seen. Lapsille ja vanhemmille on seki
omaa etti yhteistd ohjelmaa.

AIKA: Syksylla 2021, ajankohta selvida
myéhemmin.

PAIKKA: Meri-Karinan Hyvinvointikeskus,
Turku

JARJESTAJA: Lounais-Suomen Syopéyhdistys
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LOMAVIIKOT

Lomaillakin
saa

40 SAIRAUDEN VOI VALILLA mys unoh-
taa. Niin jopa kannattaa tehdi. Nauttia ja
lomailla kuten muut. Rentoutua, keriti
voimia ja viettdd aikaa esimerkiksi per-
heen kanssa mukavassa ympiristossi.

Tarjoamme syopiin sairastuneille ja
heidin perheilleen erilaisia virkistyslo-
mia ja lomaviikkoja. Niitd jarjestetdin
ympiri Suomea ldpi vuoden. Lomavii-
koissa on tyypillisesti omavastuuosuus,
joten niistd joudut maksamaan itse
hieman. Tarkemmat tiedot ja hakuohjeet
16ydit kunkin loman kohdalta.

Lomilla jirjestetiin monipuolista
yhteisti ohjelmaa, kuten luonnossa
liikkumista, uusien lajien kokeilua, pe-
lejd ja illanviettoja. Samassa tilanteessa
olevien ihmisten kohtaaminen on myds
tirkedssi roolissa. Majoitus, ruokailut
ja erilaiset harrastusmahdollisuudet
sisdltyvit lomien hintaan.
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LOMAVIIKOT

Syopdpotilaiden lomaviikot

Tule mukaan rentoutumaan ja lataamaan akkuja lomaviikoille, joita jirjestdd Hyvin-
vointilomat ry.

Vuonna 2021 tarjolla on kolme lomaa sy6piin sairastuneille ja heidin liheisil-
leen. Loman aikana piiset osallistumaan monenlaiseen yhteiseen ohjelmaan, kuten
luonnossa liikkumiseen, tietovisoihin ja yhteisiin illanviettoihin. Lomaohjelma on
tarkoituksella vilji, ettd lomalaisille ja3 hyvis aikaa virkistiytyd myos omatoimisesti.
Lomille on mahdollista hakea korkeintaan joka toinen vuosi.

Lomaviikkojen omavastuuosuus on 100-125 euroa per henkils. Alle 16-vuotiaat
padsevit perhelomille maksutta. Hinta sisiltdd tiysihoidon, majoituksen kahden
hengen huoneessa ja perhelomilla perhehuoneissa seki ohjelman. Matkakuluja ei
korvata.

« Hyvdnmielen loma. Lautsian Kartano, 15.8.—20.8.2021 (hakuaika 15.3.-16.5.2021).
Yhteistyéssd Suomen Sydpiapotilaat ry:n kanssa.

« Hyvdnmielen loma. Tanhuvaaran Urheiluopisto, 20.9.—25.9.2021
(hakuaika 19.4.—20.6.2021). Yhteistyéssd Suomen Sydpipotilaat ry:n kanssa.

o Yhdessi enemmdin loma. Hirmin Kuntokeskus, 20.9.—25.9.2021
(hakuaika 19.4.—20.6.2021). Yhteisty6ssa Pohjois-Suomen Sy6payhdistyksen
Oulun osaston kanssa.

« Lomille voi hakea hakuaikana paperihakemuksella, jonka voi tilata toimistolta
tai sahkoisesti osoitteessa hyvinvointilomat.fi

« Kysyttdvdd? Otathan yhteyttd Hyvinvointilomien jirjestijiin: puh. o010 830 3400
(ma—pe klo 9—12) tai toimisto@hyvinvointilomat.fi

Syovan sairastaneiden lasten, nuorten
ja heidan perheidensa virkistyslomat

Tuettuja lomia jirjestetiin myos koronaepidemian aikana. Lomajirjestot edellyttivit
lomapaikoilta suunnitelmat siiti, miten tuetut lomat toteutetaan viranomaisohjeita
noudattaen muun muassa turvavilien ja hygienian, ruokailun seki lomaohjelman osalta.
Lomajdrjestét ilmoittavat lomalle valituille perheille, jos loma joudutaan pandemian tai
muun syyn takia peruuttamaan.

Sylva mahdollistaa sy6vin sairastaneille alle 18-vuotiaille lapsille, nuorille ja heidin
perheilleen lomia kesi- ja syyslomien aikaan. Lomilla koko perhe voi viettdd yhteistd aikaa
ja osallistua jirjestettyyn ohjelmaan.

Lomaan kuuluu tiysihoito, majoitus perhekoon mukaisessa huoneessa/huoneistossa ja
ohjelma. Lomat toteutetaan yhteistyossid Hyvinvointilomien seki Maaseudun Terveys- ja
Lomahuollon kanssa Sosiaali- ja terveysministerion Veikkausvoittovaroista myontimalld
avustuksella ja Sylvan tuella, joka maksaa perheiden omavastuuosuudet.

SYLVA JA MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO

VOIMAA VERTAISTUESTA -LOMAT LAPSIPERHEILLE:

« 25.-30.7.2021, Hotelli Kivitippu, 10 perhett.

« Sihkéinen haku osoitteessa www.mtlh.fi viimeistdin 25.4.2021

+ 17.—22.10.2021, Tanhuvaaran Urheiluopisto, 10 perhetti

. Sihkéinen haku osoitteessa www.mtlh.fi viimeistdin 17.7.2021.

« Hakemuksen voi myds tulostaa ja postittaa MTLH:n osoitteeseen: Maaseudun Terveys-
ja Lomahuolto ry, Ruoholahdenkatu 8, 4. Krs, 00180 Helsinki. Lisatietoja voi kysya
sihkopostilla osoitteesta lomat@mitlh.fi tai puhelimitse 010 2193 460 (ma—pe klo 9—13).

SYLVA JA HYVINVOINTILOMAT

LAPSIPERHELOMAT:

« 3.-8.7.2021, Kuortaneen Urheiluopisto, 3 perhetti

« Sihksinen haku osoitteessa www.hyvinvointilomat on auki 1.2.-31.3.2021

« 18.-23.10.2021 Hirmin Kuntokeskus, 3 perhetts

« Sihkéinen haku osoitteessa www.hyvinvointilomat on auki 1.7.-31.8.2021

« Hakemuksen voi myés tulostaa ja postittaa osoitteeseen: Hyvinvointilomat ry,
Haapaniemenkatu 14, 0o530 Helsinki. Lisatietoja lomista voi kysya sahképostilla
toimisto@hyvinvointilomat.fi tai puhelimitse 010 830 3400 (ma—pe klo 9-12)

MUUT TUETUT LOMAT

Alle 18-vuotiaiden sydpisairaiden lasten ja nuorten perheiden on mahdollista hakea
my6s lomajirjestdjen yleisen haun kautta tuettuja lomia, jotka on kerrottu niiden omilla
kotisivuilla:

« Hyvinvointilomat ry, www.hyvinvointilomat.fi

« Solaris-lomat ry, www.solarislomat.fi

« Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry, www.mtlh.fi

Hakemus palautetaan lomajirjestolle ja perhe maksaa itse ensin myonnetyn loman
omavastuuosuuden. Loman jilkeen perhe voi anoa omavastuuosuuden maksua Sylvasta
lahettimalld vapaamuotoisen hakemuksen ja tositteen maksetusta lomasta sihkopostitse,
anita.lappalainen @sylva.fi.
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LOMAVIIKOT

Rintasyopapotilaiden lomat

Tule rentoutumaan, kerddmaiin voimia ja
virkistymdin Rintasyépdyhdistys Europa Donna
Finlandin jirjestimille lomille.

Voimaa vertaisuudesta -loma levinnytti rin-
tasyOpai sairastaville, omatoimisille aikuisille.
Lomalla voit osallistua yhteiseen ohjelmaan ja
saat vertaistukea.

Voimaa vertaisuudesta -perheloma on
tarkoitettu lapsiperheille, joissa vanhempi on
sairastunut rintasy6pdin. Ohjelmaa on seki
perheen vanhemmille ettd lapsille ja nuorille,
yhdessi ja erikseen.

Loman omavastuuosuus on aikuisilta 20 eu-
roa per henkil6 per vuorokausi. Alle 17-vuotiaat
padsevit maksutta. Lomaan sisiltyy tdysihoito,
majoitus kahden hengen huoneessa tai perhelo-
milla perhekoon mukaisissa huoneissa/huo-
neistoissa, ryhméakohtainen ohjelma, yleinen
vapaa-ajan ohjelma seka lomapaikan allasosas-
ton ja kuntosalin kiytts.

TUKEA SAA

KOTISOHVALLE

LEVINNYTTA RINTASYOPAA SAIRASTAVIEN

AIKUISTEN LOMA

+ 12.4.-17.4.2021 Lehmirannan lomakeskus.
Hakuaika paittyy 3 kk ennen loman
alkamispiivaa.

LAPSIPERHELOMA

« 27.6.—2.7.2021 Nuorisokeskus Piispala.
Rintasydpapotilaat perheineen. Hakuaika
paittyy 3 kk ennen loman alkamispiivaa.

« Hae mukaan tayttimilla sihksinen
hakulomake osoitteessa mtlh.fi. Voit myds
tulostaa ja postittaa hakulomakkeen.
Tarkemmat ohjeet |16ydiat verkosta mthl.fi

« Kysyttavai? Otathan yhteyttd
Rintasydpayhdistykseen tai Maaseudun
Terveys- ja Lomahuoltoon: lomat@mtlh.fi

Rintasyopéayhdistys jarjestdd lomat yhteisty6ssa
Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon kanssa
Veikkauksen tuella.

Kursseille osallistuminen ei ole enaa valimatkoista kiinni

ROHKEASTI MA!

Sinulle alle 30-kymppinen, jolla sairaus tai vamma on ollut
pitkaan osa elamaasi.

Maanantaisin 15.2.-5.4.2021

Maanantaisin 3.5.-21.6.2021

TUKEA TYOELAMASSA JAKSAMISEEN

Sinulle, jolla on sairaus tai vamma ja joka haluat tukea
tyossé jaksamiseen tai tyohon paluuseen.

Tiistaisin 6.4.-25.5.2021

Maanantaisin 3.5.-21.6.2021

KEINOJA OMAAN HYVINVOINTIIN

Sinulle, jolla on sairaus tai vamma ja haluat vahvistaa omaa
hyvinvointiasi.

Maanantaisin 1.3.-26.4.2021

HARVINAISENA JOUKOSSA

Sinulle, jolla on harvinaissairaus ja haluat vahvistaa omia
voimavarojasi

Tiistaisin 2.3.-20.4.2021

Keskiviikkoisin 7.4.-26.5.2021

Lue lisda kursseista, niiden tarkemmat aikataulut ja hakuajat www.etasope.fi

Kurssit ovat osallistujille maksuttomia, ja niiden toteuttamista tukee sosiaali- ja terveysministeri Veikkauksen varoilla.

Kurssit jérjestetéan yhteistyossa.

O ALLERGIA
Aivoliitto T

E‘Dilepsial tto m %@

% , . Wiglantervayder
INvALDI  Kuntoutussaétio

LIITTO Unastautitkiory

‘ |1 TERVEYDEN JA Hanketta rahoittaa

‘5% P
izunnmg’ é Sydpijirjestor Syddn.ﬁ "=’ HYVINVOINNIN LAITOs ~ Sosiaali-a terveysministeri6

Veikkauksen tuotoilla

Suomen Kurkku- ja Suusyopayhdistys ry:n Lomatoiminta

Suomen Kurkku- ja Suusyopédyhdistys ry
jarjestdd Mikkelissi (Ristiinassa), Kyyronkai-
dan kurssikeskuksessa kaksi erillisti virkis-
tyslomaviikkoa. Lomaviikolla kunnostetaan
ulkoilualueita, pelataan pihapeleji ja vietetiin
lomaa seki tavataan vertaisia. Lomaviikolle
osallistuminen ei velvoita osallistumista talkoo-

tyohon.

« Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko

« 3.5.-8.5.2021

« Hakuaika paittyy 15.4.2021

+ Talkoo-, virkistys- ja ulkoiluviikko

« 6.9.-11.9.2021

« Hakuaika p3attyy 15.8.2021

+ Lomaviikon osallistumismaksu on Suomen
Kurkku- ja Suusyépayhdistys ry:n jasenilta

« 125 euroa / henkilé / 2 hh, 160 euroa /
henkils /1 hh

« Lomaviikon osallistumismaksu muilta kuin
Suomen Kurkku- ja Suusydpiyhdistys ry:n
jaseniltd

« 250 euroa / henkil6 / 2 hh, 290 euroa /
henkilé /1 hh

Hintaan sisiltyy mm. tiysihoito (aamiainen,
lounas, iltapdivikahvi ja piivillinen), majoi-
tus kahden hengen huoneissa seki uinti- ja
saunomismahdollisuus. Hakemuslomake
on saatavissa Suomen Kurkku- ja Suusy6pa-
yhdistys ry:n toimistosta puh. 040 514 6043,
verkkosivuilta www.le-invalidit.fi tai Ystivin
Tuki —lehdesti.

Lounais-Suomen Syopdyhdistyksen virkistyslomat

Lounais-Suomen Sy6piyhdistys jirjestdi virkis-
tyslomia Meri-Karinan Hyvinvointikeskuksessa

Turussa. Virkistyslomien ajankohdat ja tarkem-

mat tiedot pdivitetdan alkuvuoden 2021 aikana
verkkosivuille lounais-suomensyopayhdistys.fi /
kurssit ja virkistyslomat
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sinulle lyhytterapiasta?

Lyhytterapialla tarkoitetaan matalan kynnyksen terapeuttista ja tavoitteellista keskustelua ja
tydskentelyd. Voit osallistua terapiaan yksin tai laheistesi kanssa. Myés lapset ja nuoret voivat
osallistua. Lyhytterapian tavoitteena on tukea jaksamistasi kuormittavassa elamantilanteessa.
Verkossa Teamsilld tai puhelimessa toteutuva lyhytterapia sisaltad 1 — 5 tapaamiskertaa ja on
asiakkaalle maksutonta.

Ole yhteydessi yhdistyksemme neuvontahoitajaan tai soita valtakunnalliseen
neuvontapalveluun 0800 194 14. Neuvontahoitaja arvioi kanssasi tilannettasi ja
varaa sinulle ajan etidni toteutettavaan lyhytterapiaan.

Saat sdhkopostiisi linkin Teams-tapaamiseen.

Varmista hyvissa ajoin, ettd piiset kirjautumaan Teamsiin, sinulla toimii d4ni ja
videoyhteys etdtapaamista varten. Liity tapaamiseen sovittuna aikana.

Kriisitilanteissa voit olla suoraan yhteydessa Syoépijarjestdjen valtakunnalliseen neuvonta-
puhelimeen, josta neuvontahoitaja ohjaa sinua tarvittaessa eteenpdin.

>
Hyva elima sydvisti huolimatta Q Syopijarjestodt

ALUEELLISET SYOPAYHDISTYKSET:

Eteld-Suomen Syopéyhdistys
Itdimerenkatu 5 A, krs 6.
00180 Helsinki

puh. 044 730 3300
etela-suomi@essy.fi
etela-suomensyopayhdistys.fi

Keski-Suomen Syépayhdistys
Kilpisenkatu 5 B 9

40100 Jyvaskyld

puh. 014 333 0220
syopayhdistys @kessy.fi
keski-suomensyopayhdistys.fi

Kymenlaakson Syépiayhdistys
Kotkankatu 16 B 35

48100 Kotka

puh. 05 229 6240
toimisto@kymsy.fi
kymenlaaksonsyopayhdistys.fi

Lounais-Suomen
Syopayhdistys

Meri-Karinan Hyvinvointikeskus
Seiskarinkatu 35

20900 Turku

puh. 02 265 7666
meri-karina@lssy.fi
lounais-suomensyopayhdistys.fi

Pirkanmaan Syépéyhdistys
Himeenkatu 5 A, 7. kerros
33100 Tampere

puh. 03 2499 200
toimisto@pirsy.fi
pirkanmaansyopayhdistys.fi

Pohjanmaan Sy6payhdistys
Osterbottens Cancerférening
Alatori 3, 4. Kerros

65100 Vaasa

puh. / tel. 010 843 6001
info@pohjanmaancancer.fi
Pohjanmaancancer.fi
botniacancer.fi

Pohjois-Karjalan Syoépiyhdistys
Malmikatu 5 B, 2.krs

80100 JOENSUU

puh. 013 227 600
pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon Syépiyhdistys
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

puh. 017 580 1801
toimisto@pohjois-
savonsyopayhdistys.fi
pohjois-savonsyopayhdistys.fi

YHTEYSTIEDOT

Pohjois-Suomen
Sy6payhdistys

Rautatienkatu 22 B 13

90100 Oulu

puh. 0400 610 292
pohjois-suomensyopayhdistys.fi

Saimaan Syépiyhdistys
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Lappeenranta
puh. 05 451 3770
saimaa@sasy.fi
saimaansyopayhdistys.fi

Satakunnan Syépayhdistys
Yrjonkatu 2, 2. kerros
28100 Pori

puh. 02 630 5750
toimisto@satakunnan-
syopayhdistys.fi
satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerforening
Nyfahlers, Skarpansvagen 30
Ax-22100 Mariehamn

tel. 018 22 419
info@cancer.ax

cancer.ax

POTILASJARJESTOT:

Colores — Suomen
Suolistosydpayhdistys
Saukonpaadenranta 2
00180 Helsinki

puh. 010 4222 540
info@colores.fi
colores.fi

Rintasy6payhdistys —
Europa Donna Finland
Nordenskisldinkatu 18A

Suomen eturauhassyépa-
yhdistys Propo
Saukonpaadenranta 2
00180 Helsinki

puh. 041 501 4176
toimisto@propo.fi
propo.fi

Suomen Kurkku- ja
Suusyépayhdistys
Jarvenpdintie 129

Suomen Syépipotilaat
Malminkaari 5

00700 Helsinki

puh. 044 515 7517 (verkostot)
info@syopapotilaat.fi
syopapotilaat.fi

Sylva

Jaakonkatu 3 b 3 (6. krs)
oo100 Helsinki

puh. 09 135 6866

00250 Helsinki 52420 Ristiina sylva@sylva.fi
puh. 040 146 3750 040 514 6045 sylva.fi
toimisto@europadonna.fi toimisto@le-invalidit.fi

Europadonna.fi le-invalidit.fi

Valokuvat Ulkoasu Painopaikka

Aleksi Poutanen ja Blue Collectors

Tikka Talvenheimo Oy

Painotalo Plus Digital
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Sopeutumisvalmennuskurssi
syOpaa sairastaville

Kela jarjestdd sopeutumisvalmennuskursseja sydpda sairastaville aikuisille.

Kurssien tavoitteena on auttaa sairastunutta selviytymdan sairauden aiheuttamasta eldméan-
muutoksesta ja eldmddn mahdollisimman hyvdd eldmdd sairaudesta huolimatta. Kurssilla
toimitaan yleensd ryhmissd. Kurssin ohjelma muotoutuu osallistujien yksilollisten ja ryhmén
yhteisten tavoitteiden mukaan. Kurssiohjelmaa tdydennetddn tarpeen mukaan yksiléohjauk-

sella.

Kenelle kurssi on tarkoitettu?

Aikuisten sopeutumisvalmennuskurssille voi
osallistua yksin tai puolison kanssa.

Sopeutumisvalmennuskursseja jarjestetddn

kaikille sydpda sairastaville, mutta osa kurs-

seista on tarkoitettu erityisesti

e rintasydpdd sairastaville

e eturauhassyopda sairastaville

e hematologista syopdd sairastaville

e ruoansulatuskanavan syopdd sairasta-
ville.

Kurssin tiedoissa on maininta, jos se on tar-

koitettu tietyn ikdisille.

Kurssin sisalto

Kurssilta saat
e monipuolista tietoa sairaudesta
e tukea sairauden aiheuttamassa eldmén-
muutoksessa
® neuvontaa, ohjausta ja keinoja jatkaa
mahdollisimman hyvda eldméad sairaudes-
ta huolimatta
e taitoja vahvistaa omia voimavarojasi ja
eldmédnhallintaasi
e mahdollisuuden vertaistukeen.

Kursseja jdrjestetddn palveluntuottajan toi-

mipisteessd. Kurssi kestda 5 vuorokautta.

Nain haet kurssille

Sopeutumisvalmennuskursseja jdrjestetddn
harkinnanvaraisena kuntoutuksena.

Harkinnanvaraisen kuntoutuksen hakemista
varten tarvitset ladkdrinlausunto B:n, jossa
sinulle suositellaan kuntoutusta. Lddkarin-
lausunto saa olla korkeintaan vuoden vanha.
Hae harkinnanvaraista kuntoutusta lomak-
keella KU 132. Toimita tdyttdamadsi lomake ja
lddkdrinlausunto Kelaan.

Hakemuslomakkeen saat verkosta osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet.
Lisdtietoja kuntoutuksen hakemisesta saat osoitteesta www.kela.fi/kuntoutuskurssit.

Kuntoutus on maksutonta, ja siihen voi hakea ympari vuoden. Jos olet tdissd, voit saada kun-
toutuksesi ajalta kuntoutusrahaa. Kela korvaa myos kuntoutuksesta aiheutuneita matkakus-

tannuksia.

Lisatietoja kurssista: www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku. Kdytd hakusanaa ”syopa”.

Kela

Kelan kurssit

Myos Kela

jarjestaa kursseja

syopqan
sairastuneille

HAE KELAN KURSSILLE lomakkeella
KUr32. Saat lomakkeen Kelan toimis-
toista tai kela.fi > lomakkeet > kuntou-
tus. Kelan 2021 kurssivalikoima piivittyy
ja tdydentyy alkuvuoden aikana ja voit
hakea kursseja www.kela.fi/kuntou-
tuskurssihaku hakusanalla sy6pi. Au-
tamme sinua mielellimme my6s Kelan
kursseille hakemisessa.

Osa Kelan jirjestimisti sopeutumis-
valmennuskursseista on tarkoitettu
tiettyd syOpai sairastaville ja osa kaikille
syopadiagnoosista riippumatta. Kursseja
jrjestetddn seki yksilo- ja parikursseina.
Kurssin tiedoissa on maininta, mikili se
on tarkoitettu tietyn ikiisille. Kurssien
aikana y6vytddn kurssi- tai kuntou-
tuskeskuksissa. Hae Kelan kurssille
lomakkeella KU132. Saat lomakkeen
Kelan toimistoista tai kela.fi > lomakkeet
> kuntoutus. Lisii tietoa kursseista ja
vapaista kurssipaikoista saat kurssin
jarjestijiltd. Voit hakea kursseja
www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku
hakusanalla sy6pa.

Hae Kelan kurssille
lomakkeella KU132. Saat
lomakkeen Kelan toimistoista
tai kela.fi > lomakkeet >
kuntoutus. Autamme sinua
mielellimme myés Kelan
kursseille hakemisessa.




Nahdaan
kursseillal

SYOPAJARJESTOT
CANCERORGANISATIONERNA

Unioninkatu 22
00130 Helsinki
puh. / tel. 09 135 331
tiedotus@cancer.fi
kaikkisyovasta.fi
alltomcancer.fi

%
Q Syopajarjestot

Sybpajarjestsilld tarkoitetaan Suomen
Sy6payhdistyksen ja Syépasdation
muodostamaa kokonaisuutta.
Suomen Syépayhdistykseen kuuluu
12 alueellista sy6payhdistysta ja kuusi
valtakunnallista potilasjarjestoa.
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