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1 KATSAUS VUOTEEN 2018

Vuosi 2018 oli yhdistyksen 62. toiminnan vuosi. Toimintavuoden aikana Keski-Suomen Syépayhdistys
ry jatkoi hyvad yhteistyotadn julkisen terveydenhuollon eri yksikdiden kanssa tukihenkilotoiminnan,
maakunnallisen vastaanottotoiminnan, seké terveydenedistimisen teemojen osalta. Erityisen hyvia
kokemuksia toimintavuoden aikana saatiin tukihenkilétoiminnan yhteistyésté eri puolilla yhdistyksen
toiminta-aluetta. Tukihenkilétoiminnan, neuvontatyon ja terveydenedistimisen kasvaneisiin tarpeisiin
yhdistys vastasi palkkaamalla kolmannen neuvontahoitajan maéiriaikaiseen kokopéaivdiseen
ty6suhteeseen toimintavuoden ajaksi. Toimenpiteen mahdollistivat yhdistykselle osoitetut
lahjoitukset ja Suomen Sydpdyhdistys ry:n tuki terveydenedistimisen tyshon.

Syopdjdrjestojen hallinnon ja talouden kehittdminen oli toimintavuoden aikana yksi Sydpéajarjestdjen
yhteisistd ~ tavoitteista.  Toimintavuoden aikana  hankittiin  jisenyhdistysten  yhteinen

toiminnanohjausjdrjestelma. Keski-Suomen SyOpdyhdistys ry:n osalta tehtiin paitds yhteisen
toiminnanohjausjdrjestelmaan siirtymisesta toimintavuoden 2019 aikana.

2 YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Yhdistyksen sdd@ntomadadrdinen kevatkokous pidettiin - 26.4.2018 Jyvéskyldssd  Keski-Suomen
Sy6payhdistys ry:n neuvonta-asemalla. Kokoukseen osallistui 13 jiasenti.

Yhdistyksen sad@ntémaarainen syyskokous pidettiin 29.11.2018 Ainekoskella Wille — Olohuone ja
keittio kahvilassa. Kokoukseen osallistui 14 jasenta.

3 HALLINTO

Yhdistyksen hallitus:

Puheenjohtaja

Seppo Aaltonen Jyvaskyla
Varapuheenjohtaja

Raija Jansson Jyvaskyla

Varsinaiset jasenet:

Kristiina Fredrikson Jyvaskyla
Vuokko Jokinen Jamsdnkoski
Oili Kautto Ainekoski
Jaana Muurikainen Asnekoski
Susanna Mutanen Jyvaskyla
Mari Putkonen Korpilahti
Vuokko Rankinen Jyvaskyla
Varajdsenet:

Pdivi llmarinen Keuruu
Pdivi Jokiranta Vaajakoski
Tiia Koivisto Jyvaskyla
Merja Kurunsaari Palokka
Riikka Mahlamaki-Kaistinen Muurame



Seppo Pankaldinen Joutsa
Sarita Rajala Palokka
Pirkko Repo Jyvaskyla
Raija-Liisa Virtanen Jamsankoski

Vuoden 2018 aikana hallitus kokoontui 8 kertaa. Kokousten sihteerini toimi yhdistyksen
toiminnanjohtaja Immu Isosaari.

Tilintarkastajat:

Yhdistyksen varsinaisina tilintarkastajina toimivat Jaana Sallinen (KHT) ja Jukka-Pekka Vihinen (KHT).
Varatilintarkastajina olivat PricewaterhauseCoopers Oy, KHT — yhteisé péévastuullisena Markku
Koivumaki (KHT).

4 EDUSTUS ERI YHTEISOISSA

Suomen Syodpayhdistys ry:n valtuuskunta
- Hallituksen varapuheenjohtaja Raija Jansson, varajdsen Jaana Muurikainen

Suomen Syopdayhdistys ry:n hallitus
- Hallituksen puheenjohtaja Seppo Aaltonen

Suomen Syopdyhdistys ry:n ansiomerkkitoimikunta
- Hallituksen puheenjohtaja Seppo Aaltonen

Suomen Sydpayhdistys ry:n vaalivaliokunta
- Hallituksen varapuheenjohtaja Raija Jansson

Suomen Syopadyhdistys ry:n kuntoutustyéryhmé
- Toiminnanjohtaja Immu Isosaari

Suomen Sydpdyhdistys ry:n vertaistoiminnan kehittamistyoryhmai
- Toiminnanjohtaja Immu Isosaari

Suomen Syopayhdistys ry:n jirjestévaliokunta
- Toiminnanjohtaja Immu Isosaari

Terveydenedistamisen foorumi
- Neuvontahoitaja Sirpa Tuomainen



5 YHDISTYKSEN HENKILOKUNTA
Yhdistyksen henkilokunta vuonna 2018:

Immu Isosaari, toiminnanjohtaja

Katriina Nokelainen, toimistosihteeri

Riitta-Liisa Sallinen, neuvontahoitaja

Sirpa Tuomainen, neuvontahoitaja

Marika Raitio, neuvontahoitaja

Auli Nevantaus, potilastoiminnan vastuuldakari (oto)

Toimintavuoden 2018 aikana henkilokunnan osaamista ja ammattitaitoa on yllépidetty osallistumalla
paikallisiin ja valtakunnallisiin koulutustilaisuuksiin. Koulutustilaisuuksien osalta tehtiin yhteistyota
Keski-Suomen sairaanhoitopiirin, Jyvédskyldin ammattikorkeakoulun, maakunnan jirjestdjen ja
SyOpajdrjestdjen kanssa.

Henkilokunnan tydssa jaksamista on tuettu jarjestimilld yhteinen virkistyspéivéd, sekd mahdollisuus
viikoittaiseen liikuntatuntiin ty0ajan puitteissa. Henkilokunnalla oli toimintavuoden aikana
mahdollisuus saada yksilétyonohjausta.

Opiskelijat:

Toimintavuoden 2018 aikana yhdistyksen toteuttamille sopeutumisvalmennuskursseille osallistui
Jyvdskylan ~ ammattikorkeakoulun  fysioterapian  opiskelijoita (4 henked) ja  yksi
terveydenhoitajaopiskelija osana opintoja. Opiskelijat vastasivat kurssien liikunnallisesta osiosta ja
ohjauksesta. Yhdistyksen terveydenedistimisen toimintaan oli kevitkaudella perehtyméssa
hoitotieteen opiskelija.

2018 henkilékunnan koulutukset

Saattohoitopdiva 18.1.2018 Jyvaskyld

Savuton amis 2030 17.1.2018 Helsinki
Kolorektaalipotilaan hoitoprosessit 22.1.2018 Jyvaskyla
Saattohoidon tukihenkil6toiminta  30.1.2018 Helsinki

Tunne rintasi 19.2.2018 Oulu

Terveyden edistaminen 22-23.1-2018 Helsinki

”Kohtaamisia” Marja Korhonen 11.4.2018 Jyvaskylad
Sydpdsairaanhoitajapaivit 18-19.4.2018 Helsinki

Syopahoitojen tulevaisuuden

nakymat 18.5.2018 Jyvidskyld

Saattohoito lapsiperheessa 29.5.2018 Kuopio
Sairaalavapaisehtoistoiminnan

kesdaseminaari 6.-7.6.2018 Oulu

Asiakashallinnan koulutus Maestro  27.8.2018 Videokoulutus, Jyvaskyld
Tupakointi heikentaa 10.10.2018 Videokoulutus, Helsinki

hoitotuloksia
28 pdivaa ilman 11.10.2018 Videokoulutus, Helsinki



6 JASENETUUDET

Yhdistykseen liittyi 2018 toimintavuonna 226 uutta jasenta. Vuoden alussa jasenii oli 4876 ja lopussa
4832, joista ainaisjdsenid oli 150. Jasenyydesta erosi tai jasen poistettiin rekisteristd henkilén kuoleman
tai maksamattoman jasenmaksun vuoksi yhteensi 270 henkilda.

Vuonna 2018 Keski-Suomen Sy6payhdistyksen jasenmaksu oli 23 euroa. Jasenmaksun hintaan sisiltyi
SYOPA- CANCER lehden vuosikerta. Jasenetuutena syépaan sairastuneille jasenille suoritettiin 5 euron
suuruista korvausta 60 sairaalahoitopdivan ajalta, mikali jasen oli sairaalahoidossa sydpasairauden
vuoksi ja jaseneksi liittymisestd oli kulunut vahintaan 3 kk. Yhdistyksen jisen tai hdnen Iihiomaisensa
oli oikeutettu saamaan majoitusavustusta Jyvaskyldssd annettavan sybpésairauteen liittyvan hoidon
aikana. Majoittumisen tuli tapahtua Keski-Suomen keskussairaalan potilaskodissa. Avustusta
maksettiin Kelan ydpymisrahan omavastuuosuuden verran, kuitenkin enintddan 100 euroa
kalenterivuoden aikana jasentd tai hanen lshiomaistaan kohti. Jisenetuina oli mahdollista saada myds
Malike — toiminnan vilittdmien apuvélineiden vuokrista 50 % alennusta.

Lapsipotilaiden perheille maksettiin jasenetuutena alkuavustuksena 587 euroa lapsen sairastuessa tai
sairauden uusiutuessa. Etuuden saamiseksi toisen vanhemmista on oltava yhdistyksen jasen. Tuen
mahdollisti yhdistyksen oma varainhankinta, toimintaan osoitetut lahjoitukset ja Tellervo Edessalon
saation tuki. Lisdksi lasten perheille korvattiin sairaala- ja poliklinikkamaksuja, osa pysiakéintimaksuista
sekd sairaalamatkojen vuotuinen omavastuuosuus, mikili kunta tai muu taho ei niiti korvannut.
Sydpddn sairastuneiden lasten perheille tarjottiin jasenetuna myos lasten hoitoapua. Hoitoapu oli
lapsen kotona tarvitsemaa sairaanhoidollista tai kodinhoidollista apua. Hoitoavun jidsenetuutena
mahdollisti lapsisyopdpotilaille osoitettu testamenttilahjoitus. Vuoden aikana lasten toimintaan
kdytettiin varoja yhteensd 17 202,78 euroa. Tellervo Edessalon séétidn tuella annettiin toimintavuoden
aikana harkinnanvaraista taloudellista tukea sybpadn sairastuneiden lasten perheille. Avustus on
tarkoitettu vdhdvaraisten sydpéan sairastuneiden lasten perheiden taloudelliseen tukemiseen lapsen
syOvdstd aiheutuneiden lisddntyneiden sairaanhoito — ja lddkekulujen, seki huoltajan/lapsen majoitus
— ja matkakulujen kattamiseen siltd osin kuin kustannuksia ei voida kattaa muista julkisista tai
yhteisdjen myontdmistd avustuksista.

Yleisina jasenetuina yhdistyksen jasenet saivat vuoden ensimmdisen jisenlehden liitteeni Viking Line
risteilyetukortin kéytettavaksi kevadn aikana, sekd mahdollisuuden kiyttds Laajavuoren ja Peurungan
kylpylapalveluita alennettuun hintaan. Perinteisid kevddn ja syksyn virkistyspaivida Kylpylahotelli
Peurungassa yhdistys tuki osanottomaksun osalta 50 eurolla/jisen.



7 PAIKALLISOSASTOT JA KERHOT

Toimintavuoden aikana yhdistyksen toimialueella toimi 4 paikallisosastoa. Lisdksi Pihtiputaalla ja
Keuruulla kokoontuivat paikalliset kerhot, kukin omien resurssiensa puitteissa.

Organisatorisesti paikallisosastot ja kerhot ovat yhdistyksen vapaaehtoisten toteuttamaa paikallista
jasentoimintaa, jota yhdistys tukee sekd toiminnallisesti ettd aatteellisesti. Maakunnan alueella,
paikallisosastojen ja kerhojen piirissa toimii sdadanndllisesti noin 70 henkil6d. Osastojen jdsenet
kokoontuvat pddasiassa kerran kuukaudessa mm. luentotapahtumien, liikuntatoiminnan,
tutustumiskdyntien ja virkistysretkien puitteissa. Sosiaalisen vertaistuen ja virkistystoiminnan lisdksi
osastot jarjestavat ryhmakokoontumisia seka miehille etta naisille. Paikallisosastojen jasenet pyrkivat
oman alueensa potilaiden psyykkiseen ja sosiaaliseen tukemiseen, yhdistyksen palveluista
tiedottamiseen, sekd asiantuntijatiedon valittamiseen alueensa asukkaille yhdessa yhdistyksen
henkildkunnan kanssa. Kerhojen toiminta on vapaamuotoisempaa ja tapaamiset tapahtuvat kunkin
kerhon resurssien puitteissa.

Paikallisosastojen, kerhojen ja yhdistyksen yhteistydelimend toimii paikallisosastojen toimikunta.
Toimikunta kokoontui vuoden 2018 aikana kaksi kertaa, 28.4 ja 10.11. Toimikunnan kokoontumisten
tavoitteena oli tukea osastojen ja kerhojen toimintaa, suunnitella maakunnallista yhteisty6ta, seka
vaihtaa kokemuksia ja kuulumisia eri osastojen ja kerhojen toiminnasta. Yhdistyksen edustajana
toimikunnan kokouksissa toimi toiminnanjohtaja Immu Isosaari.

Keski-Suomen Syodpadyhdistys tuki paikallisosastoja ja kerhoja vierailemalla kokouksissa, tarjoamalla
luennoitsija-apua osastojen ja kerhojen tilaisuuksiin ja toteuttamalla yhteisty0ssa erilaisia tapahtumia
vuoden aikana. Taloudellista tukea osoitettiin paikallisosastoille pienimuotoisen rahallisen tuen
muodossa sihteerin ja puheenjohtajan puhelinkuluihin. Lisdksi yhdistys maksoi osastojen ja kerhojen
ilmoituskuluja tapahtumista missa emoyhdistys oli toisena jarjestdvana tahona.

Toimintavuoden aikana Jamsaldinen Tellervo Edessalon saatio tuki paikallisosastojen ja kerhojen
toteuttamaa virkistystoimintaa yhteensd 8 000 eurolla. Lahjoituksen turvin osastot ja kerhot
toteuttivat kaikille alueensa sydpapotilaille ja heiddn ldheisilleen avointa virkistystoimintaa.

8 TERVEYDEN EDISTAMINEN

Toimintavuoden aikana yhdistyksen tydntekijat vierailivat useissa tapahtumissa ja tilaisuuksissa
kertomassa sy6padn liittyvista asioista sekd tiedottamassa yhdistyksen toiminnasta. Keski-Suomen
Sybpdyhdistys oli mukana Keskussairaalan perusterveydenhuollon terveyden edistimisen yksikdn
organisoimalla valoviikolla. Valoviikkojen aikana vyhdistyksen neuvontahoitajat vierailivat
keskussairaalan tuloaulassa informoimassa asiakkaita rintojen omatarkkailun merkityksesta ja
kertomassa Keski-Suomen Sydpayhdistyksen toiminnasta.

Yhdistyksen neuvontahoitaja oli mukana Kyllon terveyskeskuksessa influenssarokotuksien aikaan
jarjestetyssa TERVE tapahtumassa kertomassa yhdistyksen toiminnasta. Neuvontahoitajan luona kéavi
paljon yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneita asiakkaita. Asiakkaat olivat myds kiinnostuneita
saamaan opastusta ja infomateriaalia rintojen omatarkkailuun liittyvissa asioissa. Taima aihe nousikin
vhdeksi keskeiseksi teemaksi pdivan aikana.

Syopda koskevassa terveyden edistamistoiminnassa pyrittiin vaikuttamaan sekd syovan
ennaltaehkdisyyn, ettd varhaiseen toteamiseen. Rintasydvan ennaltaehkaisy ja rintojen omatarkkailu
asiat on olleet keskeinen teema kevaan ja syksyn aikana yhdistyksessa terveydenedistamisen saralla.
Rintasyopa on naisten yleisin syopa ja ehka juuri siksi rintasydvdn ennaltaehkdisy ja rintojen
omatoiminen tarkkailu kiinnosti tana vuonna suurta joukkoa ihmisid. Niinpa neuvontahoitaja kavi



useilla paikkakunnilla kertomassa rintasyovan ennaltaehkdisystd ja rintojen omatarkkailusta.
Yhdistyksen neuvontahoitaja vieraili toimintavuoden aikana Huhtasuon terveysaseman
Terveyspysdkilld pitdméssa luennon rintojen omatarkkailusta ja aurinkosuojauksesta seki luomien
omatarkkailusta. Kevddn ja syksyn aikana neuvontahoitaja kivi Jyviskylin alueella kolmen eri
Marttayhdistyksen tiloissa kertomassa rintasydvdn ennaltaehkdisystd ja opastamassa rintojen
omatarkkailuun. Paikallisosastot Joutsasta ja Adnekoskelta samoin Keurusseudun kerho pyysivit
neuvontahoitajaa vierailemaan ja aiheena heillekin oli rintasyévdn ennaltaehkiisy ja rintojen
omatarkkailuun opastaminen. Syksylld neuvontahoitaja vieraili Jyvdskylin Gradia oppilaitoksessa
pitdmadssd luennon samasta aiheesta perushoitajaopiskelijoille, josta tuli opiskelijoilta ja opettajilta
hyvdd palautetta. Marraskuussa oli vuorossa Jyvaskylan opiskelijaterveydenhuollon terveydenhoitajat,
joille myés pidettiin luento rintasydvan ennaltaehkaisystd ja rintojen omatarkkailusta.

Kivessy6pd on lisddntynyt nuorten miesten keskuudessa, niinpd myohemmin syksylld samaiselle
ryhmalle pidettiin luento kivesten omatarkkailun opastamisesta opiskelijoiden terveystarkastusten
yhteydessd. Tdma luento viritti keskustelua siitd missd nditd nuoria miehia tavoitettaisiin parhaiten,
niinpd  terveydenhoitajat luennosta  innostuneeni  suunnittelivat  kutsuntoihin liittyviin
ennakkoterveydentarkastuksiin liittdvdnsa naisille opastusta ja materiaalien jakoa rintojen
omatarkkailusta ja opastusta miehille kivesten sadnnélliseen tutkimiseen.

Aurinkosuojautuminen oli myds yksi keskeinen teema kevaalld. Niinpd neuvontahoitajat kavivit
Ristikiven- ja Kirrin pdivdkodeissa viemassa tietoa lapsille ja hoitajille oikeasta aurinkosuojautumisesta.
Kevailld pidettiin Sydpdyhdistyksen tiloissa luento aurinkosuojautumisesta. Joutsan paikallisosastosta
pyydettiin my6s luentoa aiheesta ja samoin Huhtasuon tervesyaseman Terveyspysikilti, jossa oli
paljon aiheesta kiinnostuneita ihmisid kuulemassa ja keskustelemassa aiheesta. Toukokuussa
jarjestettiin sy6paviikolle ulkoilutempaus. Mukaan osallistui ulkoilusta ja sydpédyhdistyksen
toiminnasta innostuneita ihmisid. Teimme sauvakavelylenkin Jyvadskylan kauniissa harjun maisemissa.

Sy6pdyhdistyksen neuvontahoitaja oli mukana myé6s Keski-Suomen keskussairaalan ”Savuton sairaala”
kokoontumisissa, jossa mietittiin miten Sy6payhdistys voisi olla mukana tukemassa potilaita, jotta he
tulisivat savuttomana leikkaukseen. Todettiin, ettd keskussairaalan ja perusterveydenhuollon osuus on
keskeinen, mutta tarvittaessa tuemme mm. sybpapotilaita savuttomuuteen ennen leikkausta.
Varsinaisia tupakoinnin vieroituskursseja ei toimintavuoden aikana jarjestetty. Terveyden edistimisen
foorumin kokouksiin ei toimintavuoden aikana paisty osallistumaan. Toimintavuoden aikana
kdynnistettiin yhteisty6 Kansainvalisen syopakeskuksen (FICAN) Itdsen sydpikeskuksen alueella.

Luomien ja huolestuttavien ihomuutosten tarkastus

Yhdistyksen neuvontahoitajien vastaanotolla oli toimintavuoden aikana mahdollisuus kayda
nayttdmadssa luomia ja muita huolestuttavia ihomuutoksia. Tarkastuksen yhteydessid asiakkaille
kerrottiin auringon UV-sdteilyn aiheuttamasta ihosyépavaarasta sekd oikeanlaisesta ihon
suojaamisesta. Tarkastuksissa kdyneille asiakkaille hoitajat jakoivat sy6pdjarjestéjen aurinko-oppaita
sekd muuta materiaalia. Yhdistys jérjesti erilliset maksuttomat luomihuolipdivit Jyvéskyldn neuvonta-
asemallaan 26.4. Pdivdn aikana yhteensd 29 asiakasta kavi tarkistuttamassa luomiaan.
Paikallisosastojen kanssa yhteistyossd luomihuolipdivia toteutettiin osana maakunnallista
vastaanottoa. Tilla toimintatavalla pyrittiin keskittamaan luomihuoliasiakkaita erityisesti siihen
varattuihin vastaanottopdiviin ja vapauttamaan resursseja muiden vastaanottopéivien osalta. Lisaksi
erilliset luomihuolipdivdt toteutettiin toimintavuoden aikana Pihtiputaalla ja Petdjiavedelld. Niille
luomihuolipdiville osallistui yhteensad 56 henkilda.



Toimintavuoden 2018 aikana asiakkaita kavi Jyvaskyldn neuvonta-asemalla tarkistuksissa normaalin
vastaanottotoiminnan kautta yhteensd 372 henkil6d. Maakunnallisen vastaanoton kautta, mukaan
lukien erilliset luomihuolipdivat, luomiaan tarkistutti 491 henkil6d. Kokonaisuudessaan
toimintavuonna luomitarkastuksia tehtiin yhteensd 863. Luomihuolitoiminnan asiakasmaarat eri
vuosina esitetdan oheisessa kaaviossa.

e | yomihuoli asiakkaat
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9 PALVELU - JA NEUVONTA-ASEMATOIMINTA

9.1 Neuvonta ja tukitoiminta

Sy6payhdistyksen neuvontahoitajat antoivat toimintavuoden aikana syépiin sairastuneille ja heidin
Iheisilleen henkilokohtaista neuvontaa ja tukea sy6paan liittyvissd asioissa. Neuvonnan ja tuen
aihepiirit sisdlsivat syévdn ennaltaehkaisyn, varhaistoteamisen ja oireiden tunnistamisen, hoidon ja
kuntoutuksen, sekd sydvan aiheuttamat muutokset eldméassa ja niihin sopeutumisen. Neuvonnassa
pyrittiin perhe - ja ratkaisukeskeiseen tydskentelytapaan. Neuvontaa ja ohjausta toteutettiin
henkil6kohtaisina tapaamisina yhdistyksen Jyvdskylin neuvonta-asemalla ja maakunnan
vastaanotoilla. Osana neuvonta ja tukitoimintaa yhdistyksen neuvontahoitajat kévivit tapaamassa
asiakkaita ja heidan ldheisiddn sovitusti sadesairaalassa, paivasairaalassa ja Kyllon osastolla. Asiakkaita
palveltiin myds puhelimitse ja sahkopostitse. Toimintavuoden aikana puhelimitse asiakkaiden kanssa
oltiin yhteydessd 718 kertaa ja sdhkopostitse 178 kertaa. Keskustelutukea annettiin yhdistyksen
Jyvdskyldn neuvonta-asemalla, kotikdynnilld tai sairaala vierailun yhteydessi yhteensid 218 tukea
tarvitsevalle.

# luomi (372)

m keskustelu (130}

W proteesi (346)
perinndllisyys (4)

W kotikdynti (65)

Jyvdskyldan neuvonta-aseman asiakkaat 2018



Maakunnallinen vastaanottotoiminta

Toimintavuoden aikana jatkettiin maakunnallisia vastaanottopdivid. Toiminnan sisdlténd ja
tarkoituksena oli tarjota yhdistyksen neuvontahoitajien maksuttomia vastaanottopalveluja lihempina
eri puolilla maakuntaa asuvia ihmisid. Vastaanottotoimintaa toteutettiin toimintavuoden aikana
Joutsassa, Jamsdssd, Keuruulla, Saarijarvelld, Viitasaarella ja Adnekoskella.

Vastaanottotoimintaa maakunnassa ei padasdantdisesti toteutettu heindkuun ja elokuun aikana.
Ndiden kuukausien aikana asiakkailla oli mahdollisuus hakeutua Jyvaskylin neuvonta-asemalle.
Vastaanotoilla tarjottiin mahdollisuus keskustelutukeen sydpaa sairastavalle ja hdnen liheisilleen,
jaettiin tietoa syopédtaudeista, sybvdn hoitomuodoista ja kuntoutuksesta. Asiakkaille tarjottiin
mahdollisuus myds rintaproteesin vaihtoon ja sovitukseen, periytyvyysneuvontaa ja huolestuttavien
luomien tarkastuttamiseen.

Vastaanotoilla vieraili toimintavuoden aikana kaikkiaan 517 henkilod, joista 435 henkildad saapui
tarkastuttamaan huolestuttavaa ihonmuutosta, 49 halusi vaihtaa proteesin, 32 henkiléd kaipasi
keskustelutukea ja 1 halusi perinnéllisyysneuvontaa. Kuntakohtainen erittely kévijoistd 16ytyy
taulukosta.
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Viitasaari (70) Adnekoski (81) Saarijarvi (83) Jamsi (114)  Keuruu (112) Joutsa (57)

Tietoa syovastd — pdivat ja luentotilaisuudet

Sybpadan sairastuneille, heiddn ldheisilleen ja aiheesta kiinnostuneille jarjestettiin toimintavuonna
syopa aiheisid luentotilaisuuksia yhdistyksen neuvonta-asemalla Jyvaskylassa. Lisdksi jarjestettiin
yhteisty6ssa Jyvaskyldn seurakunnan kanssa tilaisuus 31.10 Kipindssd Kauppakeskus Sepissa.

14.2 Tietoiskuja syovista

21.2 "Tunnetko rintasi?” rintojen omatarkkailu

20.3 Sybpa lapsen silmin — keskusteleva luento (peruttu)
16.4 Aurinkoluento

22.5 Mies — milloin pit3a olla huolissaan?

6.9 lhosybpadluento

10.10 Rintasydpaluento

31.10 Surun sylissd — onko suru enemman kuin tyota?
26.11 Suolistosy6pa Suomessa



Tukihenkilotoiminta

Tukihenkilétoiminta on sydpdyhdistyksen jarjestdmai vapaaehtoistoimintaa, jonka tarkoituksena on
tukea ja auttaa sydpdan sairastunutta ja hdnen liheisiddn sairauden aiheuttamassa elimin
muutoksessa.

Tukihenkildryhmind toimi kaksi ryhmda: vertaistukihenkilét sekd kotihoito/saattohoidon
tukihenkilét. Vertaistukihenkil6 on itse syovan sairastanut ja sairaudestaan toipunut. Vuonna 2018
toiminnassa oli mukana yhteensd 34 (26) henkil6a. Toimintavuonna heilld oli sovittuja tapaamisia
tuettaviensa kanssa 181 (162) kertaa sairaalassa, kotona tai esim kaupungilla kahvilassa. Puhelin- ja
muita yhteyksid 110 (88) kertaa. Tuettavia oli yhteensd 168 (72) sy6pain sairastunutta. Kaksi (2)
vertaistukihenkildd on ohjannut vertaisryhmad (rintasy6pai ja suolistosybpdd sairastavien
vertaisryhmat) neuvontahoitajan kanssa). Lisaksi viisi (5) tukihenkilda oli ohjaamassa vertaistukiryhmié
omilla asuinpaikkakunnillaan. Vapaaehtoisten ohjaamia ryhmii oli vuoden aikana 9 ja ne kokoontuivat
yhteensd 72 kertaa. Osallistujia ryhmissa oli yhteensa 694. Potilaspuheenvuoroja vertaistukihenkil6t
pitivat yhteensa 5 kertaa. Vertaistukiryhman toiminnanohjaajana toimi yhdistyksen neuvontahoitaja.
Ryhma kokoontui taydennyskoulutukseen, toiminnanohjaukseen ja virkistystapahtumaan yhteensi 9
kertaa vuoden aikana.

Kotihoito- ja saattohoidon tukihenkil6itd toimintavuonna oli mukana 23 (25) henkil6d. Tuettavia oli
118 (88), etukdteen sovittuja tapaamisia 316 (404) kertaa ja puhelin tai sahképostiyhteyksia 268 (345).
Tukihenkilét kokoontuivat toiminnanohjaajansa (neuvontahoitaja) kanssa 11 kertaa toimintavuoden
aikana. Tapaamisten tarkoituksena olivat koulutus, toiminnanohjaus ja virkistys. Tukihenkilétoimintaa
ohjasi ja organisoi yhdistyksen neuvontahoitaja. Tukihenkildtoiminta sisiltyi yhdistyksen toteuttamaan
syopda sairastaville ja heidan omaisilleen suunnattuun neuvonta — ja tukitoimintaan, johon saatiin
tukea STEA:lta 48 000 euroa.

Yhdistyksen ja Keski-Suomen Sairaanhoitopiirin perusterveydenhuollon yksikén yhteistydssa aloittama
Vertainen-toiminta jatkui edelleen toimintavuoden aikana. Vertaistukihenkilét ja koti- ja saattohoidon
tukihenkildt vierailivat syopdosastoilla 31 ja 32 ja pdivdsairaalassa 1-2 kertaa viikossa. Toimintaan
osallistui 15 (21) vyhdistyksen tukihenkilod. Tuki- ja vertaistukikdynteji oli yhteensd
52 syopdosastoilla ja 31 pdivdsairaalassa. Lisdaksi 2 tukihenkil6d vieraili sdannéllisesti 2 kertaa
kuukaudessa Kyllon terveyskeskusvuodeosastolla 5. Ryhmiille jarjestettiin omaa tdydennyskoulutusta
2 kertaa, lisdksi he osallistuivat yhteisiin kaikille tukihenkildille suunnattuihin koulutuksiin.

Toimintavuoden syksylld tiivistettiin yhteisty6ta Kyllon os 5 kanssa. Lokakuussa rekrytoitiin ja
haastateltiin sairaalavapaaehtoisia osastolle 5. Henkilékunnalle jirjestettiin 2 osastontuntia
Sairaalavapaaehtoisuudesta. Marraskuussa jarjestettiin 14 (4 miesti ja 10 naista) peruskoulutus, missi
oli mukana os. 5 osastonhoitaja. Terveyskeskus vastaa jatkossa vapaaehtoistydn kiytannon
jarjestelyistd ja tydn ohjauksesta. Yhdistys on sitoutunut sairaalavapaaehtoisten vuosittaiseen
taydennyskouluttamiseen. Ainekosken seurakunnan kanssa jatkettiin vhteistyota
terveyskeskusvuodeosaston sairaalavapaaehtoisten saralla. Syksylld rekrytoitiin yhdessd kuusi (6)
uutta vapaaehtoista osastolle. Varsinainen peruskoulutus siirrettiin seuraavalle vuodelle.

Toimintavuoden aikana tukihenkiltoimintaa on pyritty kehittdamadn Syopijirjestéjen ohjeiden ja
uudistettujen laatukriteerien mukaan. Koulutuksissa on hyddynnetty tukihenkilétoiminnan koulutus-
ja esittely materiaalia.



10

Sydpdlasten vanhempien ryhmi Sopukka

Sopukka-kerhon tarkoituksena on tukea syGpddn sairastuneen lapsen perhettid ja jarjestid
viriketoimintaa syGpda sairastaville lapsille ja heiddn perheilleen. Sydpéilasten perheitd tuettiin
taloudellisesti maksamalla sairauden alkuvaiheen avustuksia, korvaamalla matkojen ja
sairaalamaksujen omavastuuosuuksia seka tarjoamalla lasten hoitoapua. Lasten toimintaan kiytettiin
toimintavuoden aikana yhteensa 17 202,78 euroa. Lapsipotilastoimintaan kohdennettuja lahjoituksia
saatiin vuoden aikana yhteensd 24 749,86 euroa. Jimsildisen Tellervo Edessalon siition tuella
annettiin harkinnanvaraista taloudellista tukea sy6paan sairastuneiden lasten perheille.

Toimintavuoden aikana yhdistys ja Sopukka ryhma osallistuivat 13.2. lasten sydvian péivan #Eratauko-
kampanjan jadkiekkopeliin yhteistyossa Sylva:n kanssa JYP:n pelissé. JYP tarjosi perheille liput peliin
seka mahdollisuuden pelaajatapaamiseen syopalapsille ja heidin sisaruksilleen. Yhteistydssa pelissa
mukana oli myds Team Rynkeby -Jyvidskylan pyo6riilijoitd tekemassé lipaskerdystd. Lasten sybvin
paivan tapahtuman Sopukka jarjesti 16.2. Jyvaskyldan Paviljongilla yhteistydssd Jonna Ortjun, Joel
Jyringin ja Jyvdskyldn Messujen kanssa. Tapahtumapdiva koostui aamupéivin puuhapiivists, jossa
mukana useita Keski-Suomen alueen yrityksid, seki illan hyvintekevaisyyskonsertista. Konsertissa
esiintyivat Jonna Ortju, Antti Kleemola, Jyvaskyldn puhallinorkesteri juhlakokoonpanossaan, kisikello-
orkesteri Kide, sekd sydpddn sairastuneet lapset. Tapahtumapdivan juonsi Heidi Sohlberg ja
mainoskuvat sekd konsertin taustakuvat teki taiteilija Joel lyrinki. Paivdssd tuotiin tietoisuuteen
kansainvdlista lasten sybvdn pdivdd. Tapahtumassa myytiin lasten syovdan merkkid, kultanauha-
rintanappia, joita Sopukkalaiset olivat yhdessd valmistaneet. Myynnissd oli myds arpoja, joiden
palkintoja Sopukkalaiset olivat saaneet lahjoituksina. Kesdkuussa Sopukka ryhma jérjesti perheiden
virkistyspdivdn Laajiksen kiipeilypuistossa Jyviskyldssd. Syyskuussa Sopukkalaiset viettivit
virkistyspdivda ruokailemalla yhdessd ja sen jilkeen suuntasivat Finnkinon elokuvateatteriin
katsomaan koko perheen elokuvaa Ihmeperhe 2. Joulukuussa sydpain sairastuneiden lasten perheille
oli tarjolla perinteiset naistoimikunnan jarjestiméat perhepikkujoulut Vanhassa Pappilassa. Tini
vuonna pikkujouluihin osallistui yli 60 henkea. Toimintavuoden aikana ryhman toiminnassa oli mukana
aktiivisia vanhempia ja yhdistys tarjosi vanhemmille mahdollisuuden vertaisryhma tapaamisiin
yhdistyksen toimitiloilla kahvittelun merkeissd. Sopukkalaiset saivat myos avustuksen matkakuluista
Sylva:n kevétpdiville toukokuussa.

Naisten ryhmit

Vuoden 2018 aikana sydpééan sairastuneiden naisten keskusteluryhmia toteutettiin yksi. Rintasyopaa
sairastavien naisten avoin keskusteluryhma kokoontui toimintavuoden aikana 8 kertaa.

Kevdalla Sydpayhdistykselld jarjestettiin naisille vertaistuellinen hemmotteluilta. lllassa oli mukana eri
kauneusalan ammattilaisia antamassa kauneus- ja rentoutusvinkkej.

Emoyhdistyksen ylldpitdman ryhman lisdksi omia, aktiivisesti kokoontuneita naistenryhmisin
ylldpitivat Jyvéskyldn, Jamsdn, Joutsan ja Adnesseudun paikallisosastot. Leikkauksen jalkeisesta
lymfaturvotuksesta karsiville rintasyGpapotilaille tarjottiin syksyn toimintakaudella lymfajumppaa
yhdistyksen neuvonta-aseman tiloissa. Vetdjind toimivat Jyvdskyldin ammattikorkeakoulun
fysioterapeutti opiskelijat.

Sekaryhmit

Keskusteluryhma nuorille/tydikaisille syopaan sairastuneille ja ldheisille kokoontui kevitkauden aikana
5 kertaa. Syyskaudella korvaavina ryhmina aloitettiin keskusteluryhmit alle 50 — vuotiaille ja yli 50 —
vuotiaille sydpddn sairastuneille naisille ja miehille. Elimassd eteenpdin ryhma kokoontui
toimintavuoden aikana 13 kertaa. Ryhma oli tarkoitettu kroonista tai uusiutunutta syopaa sairastaville
naisille ja miehille. Ryhmédn ohjaajana toimi yhdistyksen neuvontahoitaja. Melanoomaan
sairastuneiden keskusteluryhma toteutettiin yhteistyossa Suomen Sydpépotilaat ry:n kanssa. Ryhmai
kokoontui 6 kertaa vuoden aikana. Ryhmin vetijina toimi koulutettu vertaistukihenkild.
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Avoin keskusteluryhmd suolistosyopdan sairastuneille sekd avanne — ja vastaavasti leikatuille
kokoontui kevdtkaudella 5 kertaa. Syykaudelle ryhmén toiminta muutettiin  teemoitetuiksi
tapaamisiksi, joita toteutui 3. Ryhman vetdjind toimivat koulutettu vertaistukihenkild ja yhdistyksen
neuvontahoitaja. Sydpdan sairastuneiden ldheisten ryhma kokoontui 10 kertaa vuoden aikana.
Ohjaajana ryhmdssa toimi yhdistyksen neuvontahoitaja. Vertaisryhmissd oli 275 osallistujaa ja
kokoontumiskertoja oli yhteensa 44 koko toimintavuoden aikana.

Kevaalld aloitettiin JAMK:n kanssa yhteistydssa fysioterapiaopiskelijoiden ohjaamana Lymfajumppa.
Viikoittain kokoontuvassa ryhmassé harjoiteltiin liikeharjoittein lymfaturvotuksen hoitoa ja hallintaa.
Samalla ryhma toimi vertaisryhména rintasydpéan sairastuneille. Lymfajumppaa osallistui yhteensa
193 naista ja kokoontumisia oli 24.

Miesten ryhmit

Jyvaskyldssa toimivaan miestenryhmaddn voivat osallistua miehet, joilla on sydpé tai joiden puolisoilla
on sy0pd. Ryhmin tarkoituksena on saattaa samassa eldmintilanteessa olevia miehid yhteen
vertaistuen saamiseksi ja keskustelukumppanien I6ytamiseksi. Ryhmin toiminnasta vastasi koulutettu
vertaistukihenkild. Yhdistys tuki ryhmén toimintaa tiedottamasta ryhmin toiminnasta sek tarjoamalla
tarvittaessa apua toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen. Ryhmi kokoontui joka kuukauden
ensimmadinen keskiviikko.

Maakunnan alueella paikallisosastojen yhteydessd toimi paikallisosastojen alueen miehid yhteen
kokoavia ryhmia Joutsassa, Jamsén seudulla ja Adnesseudulla. Vaikka suurin osa ryhmiin osallistuvista
on eturauhassy6pad sairastavia, olivat ryhmat avoinna my&s muita syopid sairastaville. Ryhmien
vetdjina toimivat paikalliset vapaaehtoiset ja ryhmat kokoontuivat kuukausittain. Ryhmien toiminasta
tiedotettiin paikallisissa lehdissd, yhdistyksen toimintaesitteessi ja yhdistyksen internet sivuilla.

Periytyvyysneuvonta

Neuvonnan tarkoituksena on lisdtd tietoa ja lievittdd ihmisten huolta syévin periytymisests, seka
ohjata mahdollisten lisdtutkimusten tarpeessa olevat ihmiset jatkotutkimuksiin. Periytyvyysneuvontaa
antoivat yhdistyksen neuvontahoitajat. Neuvonnan laatua ylldpidettiin tiiviilld yhteistydlld genetiikan
erikoislddkdri Minna Pdyhdsen kanssa. Periytyvyysneuvonnassa kivi toimintavuoden aikana 5
henkildd. Liséksi neuvontaa toteutettiin séhkopostin kautta seka rintaproteesin vilityksen yhteydessa.

9.2 Kotihoito ja kriisityo

Kotihoidon ja kriisitydn tarkoituksena on tukea sydpaan sairastunutta ja hinen ldheisizan selviytymain
kotioloissa sairauden ja toimintakyvyn rajoituksista huolimatta. Kotihoito on moniammatillista
hoitoty6td, jossa pddvastuun sairastuneen hoidosta kantaa ko. kunnallinen kotihoito.
Sybpdyhdistyksen hoitajan ja vapaaehtoisten tukihenkiloiden antamat palvelut tdydentavit
kunnallisen kotihoidon palveluja. Toiminta toteutuu yhteistydssi sidesairaalan, terveyskeskusten
vuodeosastojen, sosiaalitydntekijan seka keskussairaalan sybpésairaanhoitajan kanssa.

Tukitoimintaa kohdennettiin sy6paan sairastuneiden ja heidin liheistensd henkiseen tukemiseen ja
sairauden aiheuttaman kriisin lapikdymiseen. Kriisivaiheessa olevien sydpipotilaiden kanssa kiytdvat
henkilkohtaiset keskustelut lisddntyivat erityisesti puhelimitse. Tarvittaessa pyrittiin kohtaamaan
sairastuneita my6s heiddn omassa kodissaan. Sairauden uusiutuessa tai sen pitkittyesséd hoitajien ja
tukihenkilbiden tukea pyrittiin lisddmaan ja vahvistamaan. Hoitajien ja tukihenkildiden antama tuki
toteutui padsddntdisesti asiakkaan kotona, mutta tarvittaessa tukihenkil6illd oli mahdollisuus kiyda
tuettavansa luona myds sairaalassa. Yhteistyo Jyvéskylan kotisairaalan ja palliatiivisen poliklinikan
kanssa oli toimintavuoden aikana erityisen vilkasta.
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Kotihoidon asiakkaita vuonna 2018 oli yhteensa 23 (21), joiden luo tehtiin yhteensa 57 (53) kotikdyntia
ja sairaalassa tapaamisia oli 29. Henkilokohtaisia keskusteluja ja puhelin-/sihképostineuvontaa oli
(589) 486 kertaa. Yhdistyksen omien hoitajien kotikdynnit tapahtuivat paisaantdisesti Jyvasseudulla,
mutta tarvittaessa palveluja voitiin kohdentaa myos muihin Keski-Suomen maakunnan kuntiin.
Hoitajat jatkoivat potilastapaamisia keskussairaalassa syopdosastoilla, pédivdsairaalassa seki Kyllossa
os 5. Yhdistyksen omaa kipupumppua lainattiin sekd osastoille ettd kotihoitoon. Jyviskyldn kaupunki
tuki kotihoito ja kriisitydn toimintaa avustuksena 17 983,32 eurolla toimintavuoden aikana.

9.3 Rintaproteesien vilitys

Rintaproteesipalvelu on tarkoitettu rinnanpoistoleikkauksessa olleille naisille. Proteesien vilitys on
lddkinndllisen kuntoutuksen ostopalvelua kunnille. Maksusitoumus pyydetddn oman kunnan
terveyskeskuksesta tai sddesairaalasta hoitokdynnin yhteydesta. Rintaproteeseja vilitettiin vuonna
2018 yhteensa 395 asiakkaalle. Proteeseja ensi kertaa hakeneita oli 93. Rintasydvistd kuntoutumista
parantamaan ovat eri tahot mydntaneet maksusitoumuksen uimaproteesia varten. Uimaproteeseja
vilitettiin toimintavuonna yhteensa 45 kappaletta.

Rintaproteesi valitaan yksilollisesti jokaiselle asiakkaalle. Erityisesti vastasairastuneet, ensimmaista
proteesiaan hankkivat tarvitsevat neuvontaa ja tukea. TéllGin proteesin vilitystilanne on erittdin
otollinen ja luonteva tilanne keskustella mieltd vaivaavista asioista. Ohjausta ja neuvontaa annetaan
proteesiasioihin, sairauteen, hoitoon sekd erityisesti psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin liittyen.

9.4 Sopeutumisvalmennus ja kuntoutus

Yhdistys jérjesti toimintavuoden 2018 aikana kaksi STEA:n rahoittamaa kuntoutuskurssia; yksilokurssi
parantumatonta syopdd sairastaville syopdpotilaille 14. - 18.5 ja vyksilokurssi elikeikiisille
sybpdpotilaille 17.9 - 21.9. Kursseille osallistui yhteensd 24 kuntoutujaa. Kumpikin kurssi toteutettiin
Laukaassa kuntoutuslaitos Peurungassa. Kursseilla mahdollistettiin Jyviskyldn ammattikorkeakoulun
fysioterapeutti opiskelijoiden osallistumisen kurssin sisiltéjen suunnitteluun ja toteuttamiseen osana
opintoja. Kelan ja STEA:n rahoittamien muiden kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien osalta
yhdistys keskittyi tiedottamaan valtakunnallisesti eri kuntoutuslaitoksissa jirjestettivistd kursseista
sekd ohjaamaan ihmisid hakuprosessissa. Oman kuntoutustoimintansa lisiksi yhdistys oli aktiivisesti
mukana kehittdmdssa Sybpéjarjestdjen kuntoutustoimintaa ja siihen liittyvaa arviointia ja raportointia.

10 OPETUS JA KOULUTUS

Yhteisty6 Jyvdskyldn ammattikorkeakoulun ja Jyvdskylin ammattiopiston kanssa oli toimintavuoden
aikana  aktiivista.  Yhdistyksen  henkilokunta vieraili luennoimassa fysioterapeutti- ja
sairaanhoitajaopiskelijoille syovdstd, sen hoidosta ja Keski-Suomen Syépayhdistyksen toiminnasta.
Lisdksi toimintavuoden aikana pyrittiin tarjoamaan opiskelijoille ja eri tydyhteisoille mahdollisuus
vierailuun yhdistyksen neuvonta-asemalle. Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajaopiskelijan opinndytety6ta aiheesta ”Syopadiagnoosin vaikutukset nuorten aikuisten
psyykkiseen terveyteen — tuen tarpeet ja niiden kehittiminen” valmistui toimintavuoden aikana.



13

11 LAHJOITUKSET JA TESTAMENTIT

Yhdistys on vuoden 2018 aikana saanut lahjoituksia ja testamentteja yhteensi 55 373,28 euroa, joista
lapsipotilaille osoitettiin 24 749,86 euroa.

Seuraavat henkil6t ja yhteisét ovat lahjoituksin tukeneet toimintaamme lasten hyviksi

Edessalo sditio

Olavi ja Riitta Stolt

Fimbec Oy

Sirate Oy

T:mi Palsanmaéki

Martti Pennanen

Raija Keski-Petdja

Sari Kanala

Buugi Oy

Kannonkosken hirvenmetsistys yhteisluvat
Katja Heikkild

Eija Kokko

Mirjami Seppdnen

Jyvdskylan Energia
Sddstépankki Optia

Petri Wirzenius

Jyvaskyldn Messut Oy

Jaana Airikainen

Sirate Oy

Joosua muistolounas lahjoitus
Greta Liisa Sormunen kuolinpes
Konneveden Osuuspankki

Seuraavat henkil6t ja yhteisét ovat lahjoituksin tukeneet toimintaamme

Edessalo sditio Sanelma Kortteenperi
Osuuskauppa Keskimaa Raili Pelkonen

Sari Huikko-Tarvainen Marja Maenpia

Unto Tahtinen Marja-Leena Hyténen
Jaakko Renvall Anne Arvaja

Lea Laine Irja Kurvinen

Perdld Oy Hannu Teiskonen
Marjatta Nevalainen Irja Haméldinen

Airi Leskinen Eija-Leena Wuolio
Kirsti Ollikainen Terttu Huhtala
Marita Savolainen Lasse Vilminko

Lea Ahonen Pentti Aho

Katriina Krees lanne Oinonen

Liisa Tiainen Hilkka Kyllidginen
Valma Rahunen Terttu Suokas
Markku Varakas Marja Hyttinen

Sirpa Helander Katja Raivio

Mirja Raiskila Riitta Kiilamaa

Pirkko Hjelt Jari Toivo

Kirsti Ekonen Kirsti Vahteri
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Ulla Hautanen
Seuraavien henkildiden muistoa kunnioitettiin lahjoituksin yhdistyksellemme

Kalevi Lahtinen
Anneli de Vogel
Petri Jussila

Erkki Ahonen

Sirkka Ma3enrinta
Mikko Hiekkataipale

Keski-Suomen Sy&pdyhdistys ry kiittad kaikkia niita yksityisid henkildita ja yhteisojs, jotka myénteiselld
suhtautumisellaan, tyépanoksellaan ja lahjoituksillaan ovat mahdollistaneet toimintamme.

12 MUU VARAINHANKINTA

Naistoimikunta

Naistoimikunnan  jdrjestimien  tapahtumien  tuotto on  tirked osa  yhdistyksen
varainhankintaa. Vuonna 2018 toimikunta lahjoitti yhdistyksen jaettavaksi teatterilippuja syopain
sairastuneiden ja heiddn perheidensa virkistykseksi, sekd 1000 euroa tukihenkildiden virkistykseen.
Péivdsairaalan, sddesairaalan ja Kyllén osasto 5:n potilasviihtyvyyttd toimikunta tuki rahalahjoituksin
sekd erilaisin tavarahankinnoin. Naistoimikunnan tekemien lahjoitusten yhteissumma oli 9865 euroa.

Toimintanaan naistoimikunta jérjesti vuoden 2018 aikana perinteiset ystivinpaivitanssiaiset 17.2.,
markkinointitempaukset Lasten sy6vdn pdivana 17.2 ja Roosa — nauha péivana 13.10 TaitoShopissa.
Lisdksi toimikunta jérjesti syyskonsertin Jyvaskylan kaupunginkirkossa 4.11., perhepikkujoulut syOpaa
sairastaville lapsille ja heiddn perheilleen 16.12., sekd joululaulajaiset Kyllossd osastolla 5 13.12.
Toimintavuonna naistoimikunnan puheenjohtajana toimi Kristiina Fredrikson.

Keski-Suomen Sy6pdyhdistys ry:n ja Syépéjirjestdjen varainhankinta

Yhdistys osallistui toimintavuoden aikana Roosa — nauha kampanjaan tiedottamalla toimintansa
ohessa kampanjan mukaisista teemoista, vilittimilli kampanjatuotteita ja toteuttamalla
lipaskerdyksen 4. — 6.10 viliselld ajalla. Roosa nauha — kampanjan lipaskeraijina toimivat Jyvdskylan
ammattikorkeakoulun toimintaterapeutti ja fysioterapeutti opiskelijat, yhdistykselle iimoittautuneet
vapaaehtoiset, yhdistyksen henkilékunta seka paikallisosastojen vapaaehtoiset. Osana kampanjaa
yhdistys toteutti neuvonta-asemallaan lokakuussa Roosa — nauha teeman mukaisen luentotilaisuuden,
sekd Roosa — nauha muotindytoksen 6.10 kauppakeskus Sepassd. Kampanjan tuotto kohdennettiin
tutkimustoimintaan ja Sydpéjérjestojen tarjoamiin neuvontapalveluihin. Lipaskerdyksen tuotto Keski-
Suomen Sy6pdyhdistys ry:lle oli 3451,46 euroa. Roosa nauha - kampanjan tuotolla Suomen
syOpadsdatio tuki yhdistyksen neuvontatoimintaa 40 000 eurolla.

Sopukka-ryhma jérjesti lasten sydvan pdivédn tapahtuman 16.2. Jyviskyldn Paviljongilla. Pdivin aikana
varainhankintaa tehtiin myymilla kultanauharintanappeja ja arpoja. Paviljongin tapahtuma sisilsi koko
perheen puuhapdivén ja hyvéntekevaisyyskonsertin, joten tuloja saatiin myés naiden lipunmyynnisti.
Pdivan tuotto oli 1021,09€. Haluamme erikseen kiittd4 jokaista lasten syovan padivda tukenutta
lahjoittajaa. Sylva Ry:n kanssa toteutettu Erdtauko-kampanja Jypin liigapelissé tuotti lipaskerdystuloja
1264,68€. Tuotot menivat kokonaisuudessaan Keski-Suomen Syépdyhdistyksen Sopukka-ryhmin
toimintaan.
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TALOUS

Varsinaisen toiminnan kulujaama on -232 063 euroa.

STEA:n tukea yhdistys sai Suomen Syopayhdistys ry:n kautta 20 250 euroa sydpépotilaiden
kuntoutukseen. Liséksi yhdistys sai STEA:Ita 48 000 euroa kohdennettua avustusta syopi3 sairastavien
jaomaisten neuvonta- ja tukitoimintaan. Sy6pasaation tuki yhdistyksen neuvontatoimintaan oli 40 000
euroa. Suomen Sy6pdyhdistys ry:n tuki terveydenedistimistoimintaan oli 23 500 euroa.

Varainhankinnan nettotuotto oli 177 702 euroa. Sijoitus ja rahoitustoiminnan tuotto oli- 5 210 euroa.
Tutkimus ja koulutusrahasto 60 000 euroa. Tilikauden alijgama on -59 571 euroa. Taseen loppusumma
on 1459 198 euroa.



LIITTEET LNTE 1.

PAIKALLISOSASTOT 2018

JOUTSAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Seppo Pankalainen

JYVASKYLAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Anne Raivio

JAMSAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Toivo Lehtinen

AANESEUDUN PAIKALLISOSASTO
Puheenjohtaja Oili Kautto

NAISTOIMIKUNTA

Puheenjohtaja Kristiina Fredrikson
KERHOT 2018

KEURUSSEUDUN KERHO

PIHTIPUTAAN KERHO
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LITE 2.

JASENMAARA KUNNITTAIN VUOSINA 2011-2018
Kunta 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Hankasalmi 100 87 86 89 89 88 83 81
Joutsa 192 192 178 192 189 188 192 197
Jyvaskyld 2273 2205 2069 2089 2045 2072 2008 2004
Jamsad 707 700 661 663 652 651 616 596
Kannonkoski 16 17 16 16 16 16 13 10
Karstula 86 80 75 66 64 64 58 54
Keuruu 254 245 237 227 221 210 249 196
Kinnula 52 52 51 44 42 38 38 38
Kivijdrvi 30 30 29 28 29 26 25 24
Konnevesi 65 63 60 56 52 53 52 52
Kuhmaoinen 45 42 40 40 37 31 27 26
Kyyijarvi 39 40 37 32 30 26 24 24
Laukaa 267 251 239 236 221 208 202 198
Luhanka 35 34 33 30 30 28 29 28
Multia 61 56 54 49 47 43 44 46
Muurame 125 123 116 117 115 121 116 113
Petdjavesi 48 44 43 42 39 40 34 33
Pihtipudas 140 135 132 123 116 114 113 110
Saarijarvi 175 167 158 154 151 159 150 148
Toivakka 50 49 48 51 47 410 37 40
Uurainen 73 66 59 61 67 62 63 59
Viitasaari 307 289 267 261 245 230 224 211
Ainekoski 344 341 326 345 345 348 339 355
Keski-Suomi 5484 5308 5014 5011 4889 4856 4736 4643
yhteensd
Muut kunnat 279 268 440 220 185 196 140 189
YHTEENSA 5763 5576 5454 5231 5074 5052 4876 4832
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LIITE 3.

KESKI-SUOMEN SYOPAYHDISTYS RY TULOSLASKELMA JA TASE VUODELTA 2018
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TULOSLASKELMA EUROA EUROA
1.1.2017 1.1.2018
31.12.2017 31.12.2018
Varsinainen toiminta
Varsinaisen toiminnan tuotot 280465,15 304407,47
Varsinaisen toiminnan kulut
Henkilostokulut -209702,52 -247259,60
Poistot -8101,23 -6075,96
Muut kulut -267576,34 -283135,12
Varsinaisen toiminnan kulut -485380,09 -536470,68
Varsinainen toiminta tuottojiaama -204914,94 -232063,21
Varsinainen toiminta -204914,94 -232063,21
Tuottojdaamad -204914,94 -232063,21
Varainhankinta
Tuotot 393304,59 178914,96
Kulut -303,61 -1212,95
Varainhankinta 393000,98 177702,01
Kulujaama 188086,04 -54361,20
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot 44402,52 15597,36
Kulut -79389,72 -20807,57
Sijoitus- ja rahoitustoiminta -34987,20 -5210,21
Kulujaamasa 153098,84 -59571,41
Tilikauden alijaama/ylijaama 153098,84 -59571,41
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TASE EUROA EUROA
Tase vastaavaa 1.1.2017 1.1.2018
31.12.2017 31.12.2018
Pysyvdt vastaavat
Aineelliset hyo6dykkeet
Koneet ja kalusto 24303,80 18227.84
Aineelliset hyodykkeet yhteensa 24303,80 18227,84
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet 1302203,61 1285381,37
Sijoitukset yhteensa 1302203,61 1285381,37
Pysyvdt vastaavat yhteensa 1326507,41 1303609,21
Vaihtuvat vastaavat
Vaihto-omaisuus
Aineet ja tarvikkeet 21168,00 21895,00
Vaihto-omaisuus yhteensa 21168,00 21895,00
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset 605,00 1319,00
Siirtosaamiset 0,00 3451,46
Lyhytaikaiset saamiset yhteensi 605,00 4770,46
Rahat ja pankkisaamiset 185539,85 128923,57
Vaihtuvat vastaavat yhteensi 207312,85 155589,03
Tase vastaavaa 1533820,26 1459198,24
Tase vastattavaa
Oma paiaoma
Muut rahastot
Muut rahastot 60000,00 60000,00
Muut rahastot yhteensa 60000,00 60000,00
Toimintapdiaomat
Toimintapddomat yhteensi 1116839,06 1269937,90
Tilikauden alijaama/ylijaama 153098,84 -59571.,41
Oma padaoma vyhteensa 1329937,90 1270366,49
Vieras padaoma
Pitkdaikaiset velat
Lainat rahoituslaitoksilta 149579,60 127730,76
Pitkdaikaiset velat yhteensi 149579,60 127730,76
Lyhytaikaiset velat
Ostovelat 9872,58 5785,73
Muut velat 7204,85 6378,71
Siirtovelat 37225,33 48936,55
Lyhytaikaiset velat yhteensa 54302,76 61100,99
Vieras padoma yhteensa 203882,36 188831,75
Tase vastattavaa 1533820,26 1459198,24




Pdivdys ja hallituksen seka toiminnanjohtajan allekirjoitukset nimenselvennyksineen.

Jyvdskyldssa 26. pna maaliskuuta 2019
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Tilintarkastajien merkinta:

Suoritetusta tarkastuksesta on tdndan annettu tilintarkastuskertomus.

Jyvéiskyla' 27/ 7 20/9
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TILINTARKASTUSKERTOMUS
Keski-Suomen Syopayhdistys ry:n jisenille
Tilinpéaitoksen tilintarkastus
Lausunto

Olemme tilintarkastaneet Keski-Suomen Sy6payhdistys ry:n (y-tunnus 0174760-8) tilinpiatoksen tilikaudelta
1.1.—31.12,2018, Tilinp#tos siséltid taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonamme esitimme, ettd tilinpaatds antaa oikean ja riittdvin kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpaiatksen laatimista koskevien siddnndsten mukaisesti ja
tayttaa lakisddteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olemme suorittaneet tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvin tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvén
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiamme kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet
tilinpddtoksen tilintarkastuksessa. Olemme riippumattomia yhdistyksesti niiden Suomessa noudatettavien
eettisten vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaamme tilintarkastusta ja olemme tiyttineet muut
naiden vaatimusten mukaiset eettiset velvollisuutemme. Kisityksemme mukaan olemme hankkineet
lausuntomme perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpéaétostd koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpa&toksen laatimisesta siten, etta se antaa oikean ja riittévin kuvan Suomessa voimassa
olevien tilinpaatoksen laatimista koskevien sddnnosten mukaisesti ja tdyttad lakisadteiset vaatimukset. Hallitus
vastaa myos sellaisesta sisdisestd valvonnasta, jonka ne katsovat tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpadtksen,
jossa ei ole vadrinkiytoksesti tai virheesté johtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpa&tosta laatiessaan velvollisia arvioimaan yhdistyksen kyky# jatkaa toimintaansa ja soveltuvissa
tapauksissa esittiméin seikat, jotka liittyvit toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etti tilinpaét6s on laadittu
toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpa#tos laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen, paitsi jos yhdistys
aiotaan purkaa tai sen toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpéétoksen tilintarkastuksessa

Tavoitteenamme on hankkia kohtuullinen varmuus siité, onko tilinpaiatoksessa kokonaisuutena
vadrinkaytGksesti tai virheesti johtuvaa olennaista virheellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus, joka
sisiltda lausuntomme. Kohtuullinen varmuus on korkea varmuustaso, mutta se ei ole tae siita, etti
olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvin tilintarkastustavan mukaisesti suoritettavassa
tilintarkastuksessa. Virheellisyyksii voi aiheutua vairinkiytoksesti tai virheesti, ja niiden katsotaan olevan
olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessa voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan taloudellisiin paat6ksiin, joita
kiyttajat tekevat tilinpaatoksen perusteella.

Hyvin tilintarkastustavan mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kiytimme ammatillista harkintaa ja
siilytimme ammatillisen skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lis#ksi:

° Tunnistamme ja arvioimme vairinkaytoksesti tai virheesté johtuvat tilinpaatéksen olennaisen
virheellisyyden riskit, suunnittelemme ja suoritamme niihin riskeihin vastaavia
tilintarkastustoimenpiteiti ja hankimme lausuntomme perustaksi tarpeellisen maérin tarkoitukseen
soveltuvaa tilintarkastusevidenssié. Riski siité, ettd vadrinkdytoksesti johtuva olennainen virheellisyys
havaitsematta, silld vidrinkaytokseen voi liittya yhteistoimintaa, vadrentimisti, tietojen tahallista
esittdmitti jattimista tai virheellisten tietojen esittdmists taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

¢/o Tilintarkastus Vihinen Oy, Lutakonaukio 1, 40100 Jyvdskyld
Kotipaikka: Jyvdskyld, y-tunnus 2883263-4, sdhkdposti: etunimi.sukunimi@ttvihi, fi
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a Muodostamme kisityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisiisesté valvonnasta
pystydksemme suunnittelemaan olosuhteisiin nihden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta
emme siini tarkoituksessa, etta pystyisimme antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan

tehokkuudesta.

o Arvioimme sovellettujen tilinpdatéksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta seki johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niisti esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

o Teemme johtopaatoksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpa#tos perustuen

oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teemme hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopaatoksen siiti, esiintyyko sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvé4 olennaista
epivarmuutta, joka voi antaa merkittdvaa aihetta epdilla yhdistyksen kykyé jatkaa toimintaansa. Jos
johtopiidt6ksemme on, ettd olennaista epdvarmuutta esiintyy, meidin taytyy kiinnittaa
tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huomiota epavarmuutta koskeviin tilinpaitoksessi
esitettiviin tietoihin tai, jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivét ole riittivia, mukauttaa lausuntomme.
Johtopaatoksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispéiviin mennessa hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei
yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

o Arvioimme tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessi esitettavit tiedot mukaan lukien, yleisti
esittimistapaa, rakennetta ja sisalt64 ja sitd, kuvastaako tilinpaat6s sen perustana olevia liiketoimia ja
tapahtumia siten, ettd se antaa oikean ja riittdvin kuvan.

Kommunikoimme hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta sekd merkittévista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittivit puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Muut raportointivelvoitteet
Muu informaatio

Hallitus vastaa muusta informaatiosta. Muu informaatio késittaa toimintakertomuksen. TilinpAatosta
koskeva lausuntomme ei kata muuta informaatiota.

Velvollisuutenamme on lukea muu informaatio tilinpaatksen tilintarkastuksen yhteydess4 ja tita
tehdessimme arvioida, onko muu informaatio olennaisesti ristiriidassa tilinpaatoksen tai tilintarkastusta
suoritettaessa hankkimamme tietimyksen kanssa tai vaikuttaako se muutoin olevan olennaisesti virheellista.
Velvollisuutenamme on lisiksi arvioida, onko toimintakertomus laadittu sen laatimiseen sovellettavien
saanndsten mukaisesti.

Lausuntonamme esitimme, ettd toimintakertomuksen ja tilinpaatéksen tiedot ovat yhdenmukaisia ja ettd
toimintakertomus on laadittu toimintakertomuksen laatimiseen sovellettavien siinnosten mukaisesti.
Jos teemme suorittamamme tySn perusteella johtopéditoksen, ettd toimintakertomuksessa on olennainen
virheellisyys, meidédn on raportoitava tasta seikasta. Meilld ei ole timén asian suhteen raportoitavaa.

Jyviskylissa 24. huhtikuuta 2019
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¢/o Tilintarkastus Vihinen Oy, Lutakonaukio 1, 40100 Jyviskyld
Kotipaikka: Jyvdskyld, y-tunnus 2883263-4, sihkdposti: etunimi.sukunimi@ttvihi fi



Keski-Suomen Syopayhdistys ry

Kilpisenkatu5B 9
40100 Jyvaskyla

syopavhdistys@kessy.fi

www.keski-suomensyopavyhdistys.fi

Puh. (014) 333 0220

Toimisto auki ma — pe klo 9.00 — 15.00




