Teksti julkaistu alun perin Syopéasairaanhoitaja-lehden numerossa 4/2023.

Syopayhdistyksen neuvontahoitaja syopaan sairastuneen ja heidan
ldheistensa tukena

Sy6pddn sairastuminen on yksi ihmisen eldmdn isoimmista muutoksista. Huoli omasta
selviytymisestddn sairaudesta tai hoidoista valtaa mielen. Miten minua hoidetaan ja mitd
hoidot minulle aiheuttavat...paljon pyorii mielessé kysymyksié. Suuri huoli sairastuneella
liittyy myés héinen ldheistensd jaksamiseen tilanteessa. Mikdili perheessd on alaikdisid lapsia,
huoli lapsien suhtautumisesta oman tai toisen vanhemman sairauteen on erityisen suuri.
Syévdn hoitojen pddttyessd ja siirryttéiessd seurantavaiheeseen sairauden Iépikdynyt kokee
jédvdnsd usein kovin yksin. On uusi sopeutumista vaativa vaihe ja esimerkiksi tyéhén
paluuseen liittyvid huolia ja ajatuksia pyérii mielessd. Mikdéli syépd uusiutuu tai on jo
I6ytyessddn parantumaton, téssd vaiheessa sairastavaa mietityttdd eldmdn loppuvaiheen
selviytyminen ja surua hén kokee rakkaistaan ja eldmdstééin luopumisesta.

Etela-Suomen Syopéayhdistys

Eteld-Suomen Sydpayhdistys (Essy) on yksi Suomen Syopayhdistyksen 12 alueyhdistyksesta,
jotka tarjoamme tukea syopéaan sairastuneille ja heidan laheisilleen hoitopolun erivaiheissa.
Tarjoamme keskustelutukea my06s surussa laheisen kuoleman jalkeen. Palvelumme on
maksutonta ja meita sitoo vaitiolovelvollisuus.

Essyssa tyoskentelee 5 neuvontahoitajaa. Me neuvontahoitajat olemme terveydenhuollon
ammattilaisia eli sairaanhoitajia tai terveydenhoitajia. Meilld on syopatyokokemusta ja
osaamistamme tuetaan saannodllisesti Syopdjarjestojen koulutuksilla. Toimipisteemme
sijaitsevat Helsingissa, Lahdessa, Hdmeenlinnassa ja Riihimaella. Yksi neuvontahoitajistamme
tyoskentelee Hus:n Sy6pakeskuksessa, jossa hanellda on oma tybhuone. Tama mahdollistaa
sairastuneen tai ldheisen tapaamisen esimerkiksi hoito- tai ldakarikdynnin yhteydessa.

Neuvontahoitaja rinnallakulkijana

Meidan Essyn neuvontahoitajien kanssa potilas tai hdnen laheinen voi keskustella kaikesta,
mika liittyy syopaan sairastumiseen ja sairauden kanssa jaksamiseen. Elamanmuutokseen
sopeutuminen vaatii aikaa seka sairastuneelta itseltdan ja myos hanen ldheisiltaan.
Hoitopaikasta tai yksikosta toiseen siirtyva sairastunut voi saada neuvontahoitajasta rinnalla
kulkijan ja kuulijan, joka pysyy matkaseuralaisena koko hoitopolun ajan. Tydotteemme on
vahvasti voimavarakeskeista. Keskusteluissa etsimme yhdessa asiakkaan kanssa hanen
jaksamistaan tukevia omia voimavaroja. Tapaamiset kanssamme onnistuvat kasvokkain,
puhelinkeskusteluina tai etana (Teamsilla). Etdtapaamisen etuna on, etta aikaa ei kulu
matkoihin ja jos sairastavan vointi on huonompi, kotoa kasin tapahtuva tapaaminen voi silti
onnistua.



Vertaisuuden voimaa

Vertaistukiryhmia tarjoamme sairastuneelle ja laheisille eri hoitopolun vaiheisiin ja erilaisilla
teemoilla. Ryhmassa kohtaaminen toisten samankaltaisessa tilanteessa elavien kanssa,
auttaa huomaamaan, ettei ole yksin kokemuksen kanssa. Usein uusia ndakokulmia ja vinkkeja
omaan tilanteeseen saa keskusteluissa toisten kanssa. Ryhmia toteutamme
toimipisteissamme ja verkkoryhmina. Jumppaa ja jutustelua -hetket tarjoavat hybridisti
toteutetun etdajumppahetken kaikissa toimipisteissamme ja jumpan jalkeen mahdollisuuden
keskustelulle paikan paalla neuvontahoitajan johdatuksella.

Yhdistyksessamme toimii koulutettuja vertaistukijoita, jotka itse tai heidan laheisensa ovat
sairastaneet syovan. Neuvontahoitaja koordinoi oman alueensa vertaistukitoimintaa. Meilla
on koordinoitua vertaistukitoimintaa kaikissa neljdssa toimipisteessamme. Vertaistukijat
tapaavat tuettavia kahden kesken sekd ohjaavat erilaisia vertaistukiryhmia itsendisesti tai
alueen neuvontahoitajan kanssa. Neuvontahoitajat toimivat vertaistukihenkildiden
"tyonohjaajana”. Me neuvontahoitajat koulutamme uusia vertaistukijoita seka jarjestamme
heille saanndéllisesti toiminnanohjauksia. Vertaistukijoilla on mahdollisuus kayda
neuvontahoitajan kanssa lapi kohtaamisia myos kahden kesken.

Rintaproteesien vilitys

Lahdessa neuvontahoitajan tydhon kuuluu myds rintaproteesien valityspalvelu.
Rintaleikkauksen jalkeen potilas saa hoitopaikasta palvelusetelin ja tiedon, mista han voi
proteesin hakea. Kehoja ja proteesimalleja on paljon erilaisia ja jokaiselle pyritaan aina
|[6ytamaan paras mahdollinen vaihtoehto menetetyn rinnan tilalle. My6s osapoistojen tai
rinnankorjausleikkauksen jalkeen voi olla tarve rintaproteesille. Rinnanpoistoleikkauksen
jalkeen potilaat tulevat hakemaan proteesia noin kuukauden kuluttua leikkauksesta. Ensi
kaynnilla hoitajana tarkistan aina leikkausalueen. Psykososiaalinen tuki on vahvasti lasna
myds proteesikdaynneilld, olipa kyseessa sitten ensimmaisen proteesin sovitus tai proteesin
uusiminen.

Monipuolinen tyénkuva ja mukava tyéyhteiso tyon tukena

Neuvontahoitajan tyo yhdistyksessd on monipuolista, antoisaa ja itsenaista tyota.
Tyopaivamme ovat hyvin vaihtelevia. Tapaamme asiakkaita yksilokeskusteluissa, ohjaamme
erilaisia ryhmia sekd kiymme kertomassa palveluistamme mm. sairaaloissa ja
oppilaitoksissa. Yksi neuvontahoitajistamme tekee myds terveydenedistamistyota nuorten
parissa.

Sybpajarjestojen eettiset periaatteet ohjaavat tydotamme, joka tarkoittaa mm. sitd, etta
emme voi ottaa kantaa potilaan yksilolliseen lddketieteelliseen tilanteeseen ja hoitoon
liittyviin kysymyksiin vaan annamme tietoa tai neuvontaa yleiselld tasolla. Me emme kirjaa
asiakkaistamme eikd meilla ole kaytettavissa ennakkotietoja asiakkaistamme.



Koemme tydomme merkitykselliseksi ja saamme usein hyvaa palautta potilailta seka
laheisiltd. Meilla on aikaa kohdata jokainen potilas yksil6llisesti. Toimimme ajanvarauksella,
mutta pyrimme aina siihen, ettd meille ajan saa nopeastikin. Soittoajan saamme usein
jarjestettya parin padivan sisalla jollekin yhdistyksemme hoitajista.

Toimivan tyoyhteisdomme ehdoton vahvuus on hyva johtaminen. Meidan esihenkildnamme
toimii yhdistyksemme toiminnanjohtaja. Han asettaa tyollemme raamit, mutta jokaisella on
lupa tehda tyosta omannakoista. On lupa kokeilla uutta, mutta on lupa myds epdonnistua ja
todeta, ettd seuraavalla kerralla asia tehdadan jotenkin toisin. Esihenkildmme on aina helposti
tavoitettavissamme.

Tyoskentelemme henkisesti kuormittavien asioiden darella. Valilla erilaisen kohtaamiset ja
tarinat jadvat mietityttdmaan meita hoitajia myos tydajan ulkopuolella. Saman tyopaivan
aikana toisen potilaan kanssa iloitaan hoitojen paattymisesta, kun taas toisen perhe on
saattanut juuri saada tiedon parantumattomasta syévasta. Omia ajatuksia on lupa tuuletta
tyokaverin kanssa. Meilla saa tyokaverista aina tukea ja jokainen on valmis olemaan
vuorollaan kuuleva korva. Meilla on myds mahdollisuus saanndlliseen tyénohjaukseen.
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