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ETELA-SUOMEN SYOPAYHDISTYS
SODRA FINLANDS CANCERFORENING

TOIMINTAKERTOMUS 2022
KESKI-UUDENMAAN PAIKALLISOSASTO
ETELA-SUOMEN SYOPAYHDISTYS — SODRA FINLANDS
CANCERFORENING RY



JOHDANTO
Etela-Suomen Syodpéayhdistys ry:n Keski-Uudenmaan Osasto toimii
paikallisosastona noudattaen paayhdistyksen toimintasaantoja.
Osaston tehtavana on syopapotilaiden yhteen saattaminen, keskinéainen tukeminen
ja rohkaiseminen seké tiedon jakaminen. Myo6s sydpapotilaiden omaiset ovat
voineet osallistua toimintaan kanssamme. Osasto ei peri jAsenmaksuja.

HALLINTO
Tapani Paavilainen (Jarvenpéad), puheenjohtaja
Pia Ala-Koppala (Kerava) varapuheenjohtaja
Leena Salonen (Jarvenpaa) sihteeri, (matkavastaava 5.4.2022 alkaen)
Dagmar Kolehmainen (Jarvenpad), taloudenhoitaja
Ran Zhang (Kerava) jasen
Sirpa Hamalainen (Jarvenpdad), teatterit ja retket (5.4.2022 asti)

Toiminnan tarkastus suoritetaan Etela-Suomen Sydpayhdistys ry:n
edustajakokouksen paatoksen mukaisesti ennen vuosikokousta osaston
valitsemien toiminnantarkastajien toimesta.

Johtoryhmé kokoontui fyysisesti vuoden 2022 aikana kolme (3) kertaa.
Sahkdpostien valityksella tehtiin paatoksia lahinna kokoontumisrajoituksista
johtuvista tapahtumien siirroista ja peruutuksista.

JASENET
Vuosi 2022 oli osaston 40. toimintavuosi. Osaston toiminta-alueella, (Jarvenpaa,
Kerava, Tuusula) Etela-Suomen Syopayhdistys ry:n, (jatkossa Essy:n) jasenia ol
vuoden 2022 lopussa yhteenséa 604 joista jarvenpaalaisia 248, keravalaisia 176 ja
tuusulalaisia 180. Aikaisempien vuosien tapaan osaston toiminnan suunnittelussa
painotus oli osastoilloissa ja niiden ohjelmissa, seka retkissa ja
teatteritapahtumissa. Osastoillat saatiin kayntiin kevaan aikana koronarajoitusten
lievennyttya.

TOIMINTA
Tammikuu
19.1 Essy:n osastokokous Teams kokouksena

o Aiheena alkuvuoden toiminnan suunnittelu.

o Paikallistoiminta voidaan alkaa kdynnistdd Essy:n ja viranomaisten
ohjeita noudattaen kevaan aikana.

o Perustettiin tydryhma laatimaan osastojen avainhenkildiden toimenkuvien
laatimiseen seka asetettiin tydryhmaélle tavoiteaikataulu.

Helmikuu
19.2 Johtoryhmén kokous, paikka Harman Rati, Jarvenpéaa
o Asialistalla vuosikokouksen valmisteluun kuuluvat asiat seka tuetun
loman henkilokohtaiseen hakuun liittyvét ohjeet.
o Kuntien avustushakemukset annettiin pj:n tehtavaksi kunnista tulleiden
ohjeiden mukaisesti.



Maaliskuu
16.3 Osaston vuosikokous Jarvenpaassa. Osallistujia 11 henk.
19.3 Essy:n osastokokous Itamerenkadun toimistolla.

o Kasiteltiin vapaaehtoistoiminnan kyselyn tuloksia ja kaytiin l&pi osastojen
kuulumisia.

o Liséksi keskusteltiin siita, miten vapaaehtoistoimijoita saataisiin aktivoitua
osastojen toimintaan.

o Péaatettiin etta Essy:n toiminnanjohtaja ja kummihoitajat jalkautuvat
osastoiltoihin kertomaan Essy.n palveluista ja jaseneduista yms.

o Tilaisuudet jarjestetddn syksyn ja alkuvuoden 2023 alussa.
Henkilokohtaiset kutsut |&hetetaan kaikille viiden edellisen vuoden aikana
jaseniksi liittyneille.

o Sovittiin ettéa osastot lahettavat toimenkuvatyéryhman jasenille
vapaamuotoisen kuvauksen osastonsa avainhenkildiden tehtavista 31.3
mennessa joiden perusteella tydryhma laatii peruskuvaukset osastojen
kayttoon 31.5 mennessa.

Huhtikuu
5.4 Osastoilta Keravalla. Osallistujia 12 henkil6a.

o Puheenjohtaja informoi osallistujia ajankohtaisista asioista kuten esim.
Hyvink&&n osaston jarjestamastéa eturauhassyopa infosta 12.4
Hyvinkaalla.

o Osastoillan jalkeen johtoryhman kokous, jossa sovittiin johtoryhmén
jasenten tehtavajako.

12.4 Essy:n toimenkuvatydryhman kokous Itdmerenkadun toimistolla ja
Hyvink&an tilaisuus.
o Molempiin osallistui puheenjohtaja.

Toukokuu
3.5 Osastoilta Tuusulassa uimahallin kokoushuoneessa. Osallistujia 15 henkil6a
o Tuetun lomaan hakuinfo ja haku aikataulu ja muut ajankohtaiset asiat.

17.5 Essy:n Toimenkuvatyéryhman kokous Teamsissa

Kesakuu
8.6 Essy:n pj:n Teams-kokous
o Toimenkuvatyoryhméan ehdotuksen kasittely sek& muita ajankohtaisia

asioita.

Heinakuu
18.7 Osaston johtoryhman kokous Jarvenpaassa, jossa sovittiin:

o Kuljetusjarjestelyt tuetulle lomalle.
Osallistujista kaksi tulee Lahdesta junalla, kaksi Jarvenpaasta junalla ja
yksi Tuusulasta omalla autolla.

o Péaatettiin etta Tapani vuokraa minibussin muiden osallistujien
kuljetukseen.

o Lisaksi keskusteltiin syksyn toiminnan kaynnistamisesta.

Elokuu
29.8-3.9.2020 tuettu "Hyvan mielen loma” loma Kuortaneen Urheiluopistolla.
o Hyvinvointilomat ry:lle jatettyjen hakemusten perusteella lomalle paasi 14

osallistujaa.



o Ohjelmassa oli yhdesséolon liséksi erilaista rynmaliikuntaa,
rentoutumisharjoitteita, lihaskunto- ja liikkkuvuustestit, kehonhuoltoa ja
luontoelamyksia sauvakavely retkien yhteydessa.

o Kota-illassa makkaran- ja vaahtokarkkienpaiston lomassa sujui myods
yhteislaulu

Syyskuu
12.9 Jarvenpaassa toteutettiin osastoilta yhdessa Essy:n kanssa.
Tilaisuuteen osallistui 36 henkiloa.
o Essy lahetti henkilékohtaiset kutsut kaikille viiden viimeisen vuoden
jaseneksi liittyneille.
o Tilaisuudessa toiminnanjohtaja Inge-Brit Barkholt ja neuvontahoitaja Kirsi
Roos kertoivat Essy:n seka paikallisosastojen toiminnasta seka osaston
pj. Keski-Uudenmaan osaston toiminnasta
o Roosa nauhojen myyntitehtaviin "jalkautui” 7 osaston aktiivia.
o Roosa nauhojen myynti

» Varsinainen myynti k&ynnistyi 22.9 ja myyntiaikaa oli 15.11. asti.

» Osastolla oli myytavia nauhoja kevaalla tehdyn paattksen
mukaisesti 300 kpl. Hyvan alun jalkeen nauhoja péaatettiin ottaa
lisdd 100 kpl myytavaksi.

» Osaston nimisséa keskitettyd myyntia toteutettiin Tuusulan
Vammaismessuilla 8.10 ja Jarvenpaassa 15.10 joissa myyjina
toimivat Dagmar ja Tapani.

» Muu myynti tapahtui myyjien henkilokohtaisen aktiivisuuden
puitteissa ja nauhoja saatiin myytya 394 kpl.

Lokakuu
4.10 Osaston jasenten aiemmin koronasulun aikana valmistamat torkkupeitot (4
kpl) kaytiin lahjoittamassa Palvelukoti Hoivan asukkaille Jarvenpaassa.
o Vastaanottajina palvelukodin johtaja Hanna Bird seka kolme asukasta.
Osastosta mukana olivat Leena, Kerttu ja Tapani.
4.10 Osastoilta Keravalla, Osallistujia 20 henkil6a.
o Aiheena Roosa nauhan myyntitilanne
o Kuortaneen loman kokemuksien vaihtoa.
o Pj. informoi lisdksi tuettujen lomien hakumahdollisuuksista yleisella
tasolla.
8.10 Vammaismessut Tuusulassa
o osastolla oli oma esittelypiste, jossa mm. Roosa nauhojen myyntia.
15.10 Roosa nauhojen myyntid Jarvenpéaén Sos.dem yhdistyksen
syysriehassa Rantapuistossa
16.10 Osaston 40-vuotisjuhla, Osallistujia 35 henkil6a.
o Lounas ravintola Provencalessa Keravalla.
o Lounaan jalkeen Keravan Oopperan teatterimusikaali "Viulunsoittaja
katolla” Keuda-talossa

Marraskuu
1.11 Essy:n osastojen pj. teams-kokous aiheina mm.
o Roosa nauhojen myyntitilanne.
o Osastojen taloustilanne.
o Viestinnan ohjeita.
o Toteutettujen ESSY-tilaisuuksien kokemukset



1.11 Osastoilta Tuusulan kirjaston Einari-salissa. Osallistujia noin 20.
o Aiheena Tuusulan asuntopalvelut ikaihmisille.
o Asiantuntijana ja luennoitsijana Elina Kolehmainen Tuusulan kunnan
asuntopalveluista.
29.11 Pikkujoulutilaisuus, Osallistujia 36
o Studio 123 Jarvenpaa, elokuva "Rouva Harris lahtee Pariisiin”
o Elokuvan jalkeen jouluiset kahvit studion aulassa.

Joulukuu
13.12 Osastoilta Jarvenpééssa jouluisten tunnelmien merkeissa.
Osallistujia 9 henkilda.

EDUSTUS

e Osasto osallistui vuoden 2022 suomalaisen syopéatutkimukseen,
syOpépotilaiden neuvontapalvelujen seka vertaistuen
rahoituskampanjaan myymalla yhteensa 394 kpl Roosa nauhoja. Tulosta
voidaan pitdé olosuhteisiin nahden hyvana.

e Osastolta oli nimetty osallistuva vetdja Myllytien Toimintakeskuksen ja
muiden vapaaehtoisjarjesttjen organisoimiin kavelytapahtumiin.

e Osallistuimme my®6s joihinkin Jarvenpaan toimintakeskuksen
tyOpajatilaisuuksiin.

e Eteld-Suomen Sy6payhdistys ry:n osastojen Teams:issa pidettyyn
osastojen puheenjohtajapalaveriin osallistui Tapani.

e Essy:n edustajistossa osaston edustajana on ollut Dagmar Kolehmainen.

e [Essy:n eméanta / isantakoulutukseen osallistuivat Leena Salonen ja Seija
Véisénen

VERTAISTUKITOIMINTA

Etela-Suomen Sy6payhdistyksen neuvontahoitaja Kirsi Roosin kautta on jasenisto
voinut olla yhteydessa yhdistyksen vertaistukihenkil6ihin.

TIEDOTTAMINEN
Osaston tapahtumista ilmoitettiin Keski-Uusimaa ja Keski-Uusimaa Viikko lehdissa
jarjesto-palstalla ja osaston kotisivuilla https://www.etela-
suomensyopayhdistys.fi/paikallisosastot/keski-uusimaa/.

Paikallisosaston johtoryhman puheenjohtaja on jakanut sdhkdpostitse saamaansa
tietoa edelleen lahetettyna johtoryhman jasenille sekd muille jasenille suullisesti
niissa tilaisuuksissa, joita on vuoden aikana toteutettu.

KUNNILTA SAADUT AVUSTUKSET

Jarvenpaan kaupunki, toiminta-avustus v 2021-2022 1300 €
(avustuksesta v. 2021 saatu 700 €, loput 600 € saatu 2022)

Keravan kaupunki, toiminta-avustus 1200 €
Keravan kaupunki, tilatuki 150 €

Tuusulan kunta, toiminta-avustus 500 €


https://www.etela-suomensyopayhdistys.fi/paikallisosastot/keski-uusimaa/
https://www.etela-suomensyopayhdistys.fi/paikallisosastot/keski-uusimaa/

