
                                               
 
  

TOIMINTAKERTOMUS 2022 
HYVINKÄÄN SEUDUN PAIKALLISOSASTO                                                                  

ETELÄ-SUOMEN SYÖPÄYHDISTYS – SÖDRA FINLANDS 

CANCERFÖRENING RY 

 



JOHDANTO: Etelä-Suomen Syöpäyhdistyksen Hyvinkään seudun osasto on perustettu 
20.3.1988, osastomme tuli toimineeksi 34 vuotta. ESSY:n missio ”Hyvä elämä ilman syöpää ja 
syövästä huolimatta” ohjaa ja kuvaa luontevasti osaston toimintaa. Keskeisiä tavoitteita on 
edistää terveyttä, ehkäistä syöpää ja tukea sairastuneiden ja heidän läheistensä psyykkistä ja 
sosiaalista selviytymistä sairauden eri vaiheissa. Toiminta tukee hyvän elämän toteutumista 
tarjoamalla kulttuuria, esiintyjiä, retkiä, matkoja, liikuntaa, seurustelua ym. hyvinvointia 
edistävää toimintaa, jossa sairaus voi olla taustalla ja sairauden voi hetkeksi unohtaa.  
** Vuosi 2022 alkoi edelleen koronan varjossa kokoontumisrajoituksin ja toiminta oli tauolla 
helmikuun loppuun asti. Yhteyksiä ylläpidettiin digitaalisesti etänä ja puhelimella. 
  
HALLINTO: Puheenjohtajana toimi Kristiina Pirinen, johtoryhmään kuuluivat Sinikka 
Ahvenainen, Inkeri Hakala, Sinikka Kemppi, Anja Kortelainen, Katri Kultanen, Lea Leikkainen, 
Osmo Sihvonen, Terttu Tuominen ja Lasse Valtonen. Johtoryhmän kokouksia oli 10 kertaa. 
Vuoden ensimmäinen ja samalla vuosikokousta valmisteleva kokous pidettiin sähköpostissa. 
Vuosikokouksesta osan johtoryhmä hoiti sähköpostissa, jotta saimme kirjanpidon vaatimat 
asiakirjat ajallaan lähetettyä pääyhdistykselle. Koronarajoitusten poistuttua voitiin pitää 29.3. 
kerhon alussa ”toinen osa” vuosikokousta, jossa käsiteltiin muut sääntömääräiset asiat. 
Toiminnantarkastajana on toiminut Ari Poskiparta. Osastomme kuuluu Hyvinkään Yhdistykset 
ry:hyn, mutta meiltä ei ole siellä nimettyä edustajaa. Johtoryhmä on enimmäkseen kokoontunut 
Järjestökeskus Onnensillassa. 
(8.6. Essyn puheenjohtajien työkokous päätti, että paikallistoiminnassa puhutaan yhtenäisesti 
johtoryhmistä). 
 
JÄSENET: Osastoon kuuluu Hyvinkään ja Nurmijärven alueella asuvia Etelä-Suomen 
Syöpäyhdistyksen jäseniä. Vuoden 2022 lopussa jäseniä oli Hyvinkäällä 430 (v. 2021=443, v. 
2020=457) ja Nurmijärvellä 191(v. 2021=200, v. 2020 =201).  
 
TOIMINTA: ** Koronarajoitusten poistuttua 1.3. alkaen, voitiin kerhoja taas alkaa järjestää. 
Tilaisuuksiin osallistui yht. 950 hlöä. Yht.13 kerhoa ja joulujuhla pidettiin. Koettiin iloista 
yhdessäoloa, vaihdettiin kuulumisia, oltiin koronaturvallisesti yhdessä. Kahvittelun ja jutustelun 
lisäksi saatiin kerhoissa toteutettua rästiin jääneitä, suunniteltuja ohjelmia. THL:n ja 
pääyhdistyksen ohjeita/suosituksia on noudatettu: käsien pesu, käsidesit, maskit jne… 
Tammikuu – Helmikuu – ei ollut toimintaa koronarajoitusten vuoksi. 
 
Maaliskuu 
* 1.3. kerho, mukana 65 hlöä, laskiaistiistai, joten osasto tarjosi laskiaispullakahvit. Netistä 
katsoimme tallenteen ”Ystävänpäiväkekkerit”, käsikirjoitus ja tuotanto Lahden osasto, heille 
ohjelmasta kiitos!  
* 15.3. kerho, mukana 58 hlöä. Vehkojan apteekista farmaseutti Mervi Niemi ja opiskelija Miska 
Krasila kertoivat aiheista Lääkkeiden yhteisvaikutus, Lääkityslistan merkitys, reseptit: Kanta.fi. 
* 29.3. kerho ja vuosikokous osa 2, mukana 53 hlöä. Vieraana Inge-Brit Barkholt, joka esitteli 
Essyn verkkosivujen sisältöä. Hän nosti esiin keskusteluun ongelman, miten saada mukaan 
uusia vapaaehtoisia? 
 
Huhtikuu 
* 12.4. kerho, mukana 45 hlöä. PROPO - Suomen Eturauhassyöpäyhdistyksen toiminnanjohtaja 
Kimmo Järvinen luennoi mukavan rennolla, rohkaisevalla tavalla ”pirullisesta syövästä”. 
* 26.4. kerho, mukana 62 hlöä. Joukko Hyrian lähihoitajaopiskelijoita mittaili verensokeria, -
paineita, ohjasi tuolijumppaa, askartelua ja pelejä, piti bingoa, tieto- ja musavisaa, vahti 
Mototiles-hyppelyä, hieroi hartioita ja lakkasi kynsiä – jokaiselle jotakin liikettä ja virkistystä! 
* 2.4. Kevätmyyjäiset Vanhan kirkon sivusalissa. Myyjillä/ostajilla aurinkoinen, iloinen meininki. 
 
Toukokuu 
* 10.5. kerho, mukana 72 hlöä, kevätjuhla ja kakkukahvit. Kesätauolle lähdettiin 
musiikkiterapeutti Markku Taipaleen kitaran sävelten ja yhteislaulujen tahtiin. 
 



Kesäkuu – Heinäkuu – kerhot kesätauolla. 
 
Elokuu 
* 30.8. kerho, mukana 75 hlöä. Kuunneltiin YouTubesta Vesa-Matti Loirin ”Lapin kesä”. Esiteltiin 
johtoryhmä ja syyskauden toimintaa. Juteltiin kesän kuulumisia. 
 
Syyskuu 
* 13.9. kerho, mukana 85 hlöä. Innolla odotettu vieras, psykologi Pirkko Lahti esitelmöi aiheesta 
”Mistä muodostuu hyvä elämä?” Hyviä ohjeita saimme roppakaupalla, kuuntelimme tarkkaan. 
* 27.9. kerho, mukana 72 hlöä. Roosa nauha -kampanja oli alkanut 22.9., katsoimme 
aloitustapahtuman striimauksen Musiikkitalolta. Arpajaiset, Roosa nauhojen myyntiä/ostamista.  
 
Lokakuu  
* 11.10. kerho, mukana 76 hlöä. Pääkaupunkiseudun Luustoyhdistyksen pj. Helena Paulasto 
luennoi aiheesta ”Luustoterveys kuuluu kaikille”. Yhdessä ihmisessä on 206 luuta! Suomesta on 
diagnosoitu 336 000 osteoporoosipotilasta. 
* 25.10. kerho, mukana 55 hlöä. Hyvinkään Liikuntatoimesta Kiki Norrena ja Joni neuvoivat 
ikäihmisiä: ”Liikunta on lääkettä”. Rauhalliseen tahtiin pitkiä sarjoja, lihas-, nopeus- ja 
kestovoimaa, tasapainoharjoittelua. 3 krt/vko kehittää lihaskuntoa, 2 krt/vko ylläpitää. 
 
Marraskuu 
* 8.11. kerho, mukana 86 hlöä. Onnensillan uusi toiminnanjohtaja Anni Rekilä oli opastamassa 
”Onnensilta tutuksi”. Vuosittain n. 60 yhdistystä käyttää tiloja. On monenlaista toimintaa ja 
tapahtumaa, on kaikille avoin olohuone. 
* 21.11. kerho, mukana 60 hlöä. ”Joulu on jo ovella” -teema. Päiväkodin eskarilaiset pyörähtivät 
leikkimässä ja laulamassa kanssamme. Nautittiin osaston tarjoamista torttukahveista ja 
jouluisista sävelistä Kristiinan säestämänä. Muistettiin lahjakortilla Ulla-Maija Saarikoskea 
hienosti organisoidusta Roosa nauha -kampanjasta. Kutsun lounaalle saivat vapaaehtoiset 
myyntiin osallistuneet. 1000 nauhaa tilattiin, 945 nauhaa myytiin, hyvä me! 
 
Joulukuu 
* 13.12. Joulujuhla ja -ateria, mukana 86 hlöä. Ravintola Harlekiinin runsaasta joulun 
buffetpöydästä nautittiin maittavat herkut, oli perinteistä ja hieman modernimpaa. Musiikista 
huolehti Kaisa-Mari Ruokolainen ja Foxpop-orkesteri. Tanssiakin sai! 
* 17.12. Perinteiset Joulumyyjäiset Vanhan kirkon sivusalissa. Muutama tunti myyjäishulinaa 
myyntipöytien äärellä, arpajaiset, kahvio ja seurustelua. 
 
**Yhteistyötä pääyhdistyksen ja muiden tahojen kanssa 
**Vertaistukiryhmä syöpään sairastuneille ja toinen rintasyöpäpotilaille aloittivat kasvokkain 
tapaamiset Onnensillassa kevätkaudella maaliskuun alussa. Ohjaamassa olivat koulutetut 
vertaistukihenkilöt. Syyskaudella oli ryhmä pitkäaikaista syöpää sairastaville ja toinen syöpään 
sairastuneille. Käytännön järjestelyt näihin hoiti Essy:n neuvontahoitaja Marja Sarvi. Hänen 
yhteystiedoistaan on apua tarvitseville ilmoiteltu mm. Aamupostin yhdistyspalstalla. Hänen 
kauttaan on saanut myös vertaistukihenkilöiden yhteystiedot. 
**Oman osaston koulutetut emännät ovat olleet ovella vastaanottamassa kerholaisia ja 
erityisesti huomioineet uudet jäsenet. 
**Pääyhdistys on järjestänyt vuoden aikana paikallisosastojen puheenjohtajien kokoukset 
”Teams”-palavereina, joihin Kristiina Pirinen on osallistunut. 
** Terttu Tuominen ja Ulla-Maija Saarikoski ovat olleet edustajiamme Essy:n edustajistossa. 
** Roosa nauhojen myyntiä syksyn kampanjan aikana organisoi Ulla-Maija Saarikoski. Mukana 
menossa oli joukko vapaaehtoisia ja maskotti ”Roosa-Nalle”. Myyntitapahtumia oli neljä: 22.9. 
Kipinä-talossa Kulttuuritreffit senioreille, 26.9. Hyvinkään sairaalan Soppi Roosa-teemapäivä, 
5.10. Kauppakeskuksessa Willansilta ja 7.10. Kaupungintalon aula Vanhusten viikon 
tapahtuma. Lisäksi myyntiä kerhopäivinä srk-keskuksen yläaulassa. Kentällä jäsenet kukin 
tahollaan myivät nauhoja. Lämmin kiitos myyjille, ostajille ja tukijoille! 
 



**Matkat, retket ja virkistys  
** Monesti peruuntunut, Riihimäen Teatterin ”Menopaussi”-esitys toteutui 10.3., (45 hlöä). 
** Ravintola Harlekiinin Show&Dinner -tapahtuma toteutui 6.4., (80 hlöä). Ohjelmana konsertti 
Rautatien Soittajat Hyvinkää, solistina lentävä laulaja Mikael Konttinen. 
** 3.5.-28.5. lomaili 44 hlön ryhmä Lehmirannan Lomakeskuksessa Solariksen tuetulla lomalla. 
** 21.6. Heinolan kesäteatteri,” Flirttikurssi +55”, (85 hlöä). 
** 18.8. kesäinen virkistyspäivä Sääksin leirikeskuksessa, (56 hlöä). 
** 7.9. Omenamatka Lohjalle, munkkikahveilla Kasvihuoneilmiössä, vierailu Hortiherttuan 
kasvihuoneilla, lounas Lohja Spa:ssa ja kotimatkalla kaalit kassiin Vaihian tilalta, (56 hlöä). 
** 29.10. Kerava-salissa musikaali ”Viulunsoittaja katolla”, (59 hlöä). 
** 14.10. Tenorissimo-yhtyeen ja Essy:n järjestämä ”Nella Fantasia”-konsertti Hyvinkään 
kirkossa. Roosa nauha -hyväntekeväisyyskonsertti, jossa meiltä olivat Katri ja Sinikka K. 
lipunmyyjinä. 
 
**Liikunta: 
Tilastotiedot liikuntaryhmistä/-kerroista sekä osallistumiset v. 2022: 
** Kävely, 19 kertaa/osallistujia 93. 
** Kuntosali, 80 kertaa/osallistujia 643. 
** Vesijumppa, 27 kertaa/osallistujia 402. 
** Liikuntakertoja yht. 126/osallistujia 1138. Huikea määrä liikuntaa - jatketaan hyvällä tiellä! 
 
TIEDOTTAMINEN: Osaston omaa Toimintavihkoa on jaettu kerhoissa kevät- ja syyskauden 
aikana. Osaston asioista on ilmoitettu paikallislehdissä yhdistykset-palstalla: Aamu- 
posti, AamupostiViikko ja Nurmijärven Uutiset. Olimme kotisivuilla osoitteessa:  
www.etela-suomensyopayhdistys.fi/paikallisosastot/hyvinkaa. 
 
TALOUS: Syksyn Roosa nauha -kampanjasta tuloutettiin osaston tilille 3808,34€. Vuoden 
mittaan osaston tiliä ovat kartuttaneet myyjäiset, arpajaiset, käsitöiden, korttien ja adressien 
myynnit. (Eero Eskolan rahastosta saimme v:lle 2023 avustusta 1404€). Osaston talous on 
vakaalla pohjalla.  
 
JOHTORYHMÄ 
  


