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TOIMINTAKERTOMUS 2022
HYVINKAAN SEUDUN PAIKALLISOSASTO
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CANCERFORENING RY



JOHDANTO: Etela-Suomen Syopayhdistyksen Hyvinkdan seudun osasto on perustettu
20.3.1988, osastomme tuli toimineeksi 34 vuotta. ESSY:n missio "Hyva elama ilman syopaa ja
syovasta huolimatta” ohjaa ja kuvaa luontevasti osaston toimintaa. Keskeisia tavoitteita on
edistaa terveyttd, ehkaista syopaa ja tukea sairastuneiden ja heidan laheistenséa psyykkista ja
sosiaalista selviytymista sairauden eri vaiheissa. Toiminta tukee hyvan elaman toteutumista
tarjoamalla kulttuuria, esiintyjia, retkia, matkoja, likuntaa, seurustelua ym. hyvinvointia
edistavaa toimintaa, jossa sairaus voi olla taustalla ja sairauden voi hetkeksi unohtaa.

** Vuosi 2022 alkoi edelleen koronan varjossa kokoontumisrajoituksin ja toiminta oli tauolla
helmikuun loppuun asti. Yhteyksia yllapidettiin digitaalisesti etana ja puhelimella.

HALLINTO: Puheenjohtajana toimi Kristiina Pirinen, johtoryhm&&n kuuluivat Sinikka
Ahvenainen, Inkeri Hakala, Sinikka Kemppi, Anja Kortelainen, Katri Kultanen, Lea Leikkainen,
Osmo Sihvonen, Terttu Tuominen ja Lasse Valtonen. Johtoryhman kokouksia oli 10 kertaa.
Vuoden ensimmainen ja samalla vuosikokousta valmisteleva kokous pidettiin sdhkdpostissa.
Vuosikokouksesta osan johtoryhma hoiti séhkdpostissa, jotta saimme kirjanpidon vaatimat
asiakirjat ajallaan lahetettya paayhdistykselle. Koronarajoitusten poistuttua voitiin pitaa 29.3.
kerhon alussa "toinen osa” vuosikokousta, jossa kasiteltiin muut sadantomaaraiset asiat.
Toiminnantarkastajana on toiminut Ari Poskiparta. Osastomme kuuluu Hyvinkaan Yhdistykset
ry:hyn, mutta meilta ei ole siella nimettya edustajaa. Johtoryhmé& on enimmékseen kokoontunut
Jarjestbkeskus Onnensillassa.

(8.6. Essyn puheenjohtajien tytkokous paatti, ettd paikallistoiminnassa puhutaan yhtenaisesti
johtoryhmista).

JASENET: Osastoon kuuluu Hyvinkaan ja Nurmijarven alueella asuvia Etela-Suomen
Sydpayhdistyksen jasenia. Vuoden 2022 lopussa jasenia oli Hyvinkaalla 430 (v. 2021=443, v.
2020=457) ja Nurmijarvella 191(v. 2021=200, v. 2020 =201).

TOIMINTA: ** Koronarajoitusten poistuttua 1.3. alkaen, voitiin kerhoja taas alkaa jarjestaa.
Tilaisuuksiin osallistui yht. 950 hl6a. Yht.13 kerhoa ja joulujuhla pidettiin. Koettiin iloista
yhdessaoloa, vaihdettiin kuulumisia, oltiin koronaturvallisesti yhdessa. Kahvittelun ja jutustelun
lisdksi saatiin kerhoissa toteutettua rastiin jadneita, suunniteltuja ohjelmia. THL:n ja
paayhdistyksen ohjeita/suosituksia on noudatettu: kasien pesu, kasidesit, maskit jne...
Tammikuu — Helmikuu — ei ollut toimintaa koronarajoitusten vuoksi.

Maaliskuu

* 1.3. kerho, mukana 65 hl64, laskiaistiistai, joten osasto tarjosi laskiaispullakahvit. Netista
katsoimme tallenteen "Ystavanpaivakekkerit”, kasikirjoitus ja tuotanto Lahden osasto, heille
ohjelmasta kiitos!

* 15.3. kerho, mukana 58 hloa. Vehkojan apteekista farmaseutti Mervi Niemi ja opiskelija Miska
Krasila kertoivat aiheista Ladkkeiden yhteisvaikutus, Laakityslistan merkitys, reseptit: Kanta.fi.
* 29.3. kerho ja vuosikokous osa 2, mukana 53 hl6&a. Vieraana Inge-Brit Barkholt, joka esittel
Essyn verkkosivujen sisaltoa. Han nosti esiin keskusteluun ongelman, miten saada mukaan
uusia vapaaehtoisia?

Huhtikuu

* 12.4. kerho, mukana 45 hlod. PROPO - Suomen Eturauhassyopayhdistyksen toiminnanjohtaja
Kimmo Jarvinen luennoi mukavan rennolla, rohkaisevalla tavalla "pirullisesta syovasta”.

* 26.4. kerho, mukana 62 hlé&. Joukko Hyrian lahihoitajaopiskelijoita mittaili verensokeria, -
paineita, ohjasi tuolijumppaa, askartelua ja peleja, piti bingoa, tieto- ja musavisaa, vahti
Mototiles-hyppely&, hieroi hartioita ja lakkasi kynsia — jokaiselle jotakin liiketta ja virkistysta!

* 2.4. Kevatmyyjaiset Vanhan kirkon sivusalissa. Myyjilld/ostajilla aurinkoinen, iloinen meininki.

Toukokuu
*10.5. kerho, mukana 72 hloa, kevatjuhla ja kakkukahvit. Kesatauolle lahdettiin
musiikkiterapeutti Markku Taipaleen kitaran savelten ja yhteislaulujen tahtiin.



Kesédkuu — Heindkuu — kerhot kesatauolla.

Elokuu
* 30.8. kerho, mukana 75 hléa. Kuunneltiin YouTubesta Vesa-Matti Loirin "Lapin kesa”. Esiteltiin
johtoryhma ja syyskauden toimintaa. Juteltiin kesén kuulumisia.

Syyskuu

* 13.9. kerho, mukana 85 hlda. Innolla odotettu vieras, psykologi Pirkko Lahti esitelm6i aiheesta
"Mistd muodostuu hyva elama?” Hyvia ohjeita saimme roppakaupalla, kuuntelimme tarkkaan.

* 27.9. kerho, mukana 72 hléa. Roosa nauha -kampanja oli alkanut 22.9., katsoimme
aloitustapahtuman striimauksen Musiikkitalolta. Arpajaiset, Roosa nauhojen myyntid/ostamista.

Lokakuu

*11.10. kerho, mukana 76 hléa. Padkaupunkiseudun Luustoyhdistyksen pj. Helena Paulasto
luennoi aiheesta "Luustoterveys kuuluu kaikille”. Yhdessa ihmisessa on 206 luuta! Suomesta on
diagnosoitu 336 000 osteoporoosipotilasta.

* 25.10. kerho, mukana 55 hloa. Hyvink&an Liikuntatoimesta Kiki Norrena ja Joni neuvoivat
ikdihmisia: "Liikunta on laaketta”. Rauhalliseen tahtiin pitkia sarjoja, lihas-, nopeus- ja
kestovoimaa, tasapainoharjoittelua. 3 krt/vko kehittéaéa lihaskuntoa, 2 krt/vko yllapitaa.

Marraskuu

* 8.11. kerho, mukana 86 hldoa. Onnensillan uusi toiminnanjohtaja Anni Rekila oli opastamassa
"Onnensilta tutuksi”. Vuosittain n. 60 yhdistysta kayttaa tiloja. On monenlaista toimintaa ja
tapahtumaa, on kaikille avoin olohuone.

*21.11. kerho, mukana 60 hl6a. "Joulu on jo ovella” -teema. Paivakodin eskarilaiset pyorahtivat
leikkimassa ja laulamassa kanssamme. Nautittiin osaston tarjoamista torttukahveista ja
jouluisista savelista Kristiinan saestamana. Muistettiin lahjakortilla Ulla-Maija Saarikoskea
hienosti organisoidusta Roosa nauha -kampanjasta. Kutsun lounaalle saivat vapaaehtoiset
myyntiin osallistuneet. 1000 nauhaa tilattiin, 945 nauhaa myytiin, hyva me!

Joulukuu

* 13.12. Joulujuhla ja -ateria, mukana 86 hl6a. Ravintola Harlekiinin runsaasta joulun
buffetpoydasté nautittiin maittavat herkut, oli perinteista ja hieman modernimpaa. Musiikista
huolehti Kaisa-Mari Ruokolainen ja Foxpop-orkesteri. Tanssiakin sai!

*17.12. Perinteiset Joulumyyjéiset Vanhan kirkon sivusalissa. Muutama tunti myyjaishulinaa
myyntipdytien aarelld, arpajaiset, kahvio ja seurustelua.

**Yhteistydta paayhdistyksen ja muiden tahojen kanssa

**Vertaistukiryhma syopaan sairastuneille ja toinen rintasytpapotilaille aloittivat kasvokkain
tapaamiset Onnensillassa kevéatkaudella maaliskuun alussa. Ohjaamassa olivat koulutetut
vertaistukihenkilot. Syyskaudella oli ryhnma pitkaaikaista syopaa sairastaville ja toinen syopaéan
sairastuneille. Kaytannon jarjestelyt naihin hoiti Essy:n neuvontahoitaja Marja Sarvi. Hanen
yhteystiedoistaan on apua tarvitseville ilmoiteltu mm. Aamupostin yhdistyspalstalla. Hanen
kauttaan on saanut myos vertaistukihenkildiden yhteystiedot.

**Oman osaston koulutetut eménnat ovat olleet ovella vastaanottamassa kerholaisia ja
erityisesti huomioineet uudet jasenet.

*Paayhdistys on jarjestanyt vuoden aikana paikallisosastojen puheenjohtajien kokoukset
"Teams”-palavereina, joihin Kristiina Pirinen on osallistunut.

** Terttu Tuominen ja Ulla-Maija Saarikoski ovat olleet edustajiamme Essy:n edustajistossa.
** Roosa nauhojen myyntid syksyn kampanjan aikana organisoi Ulla-Maija Saarikoski. Mukana
menossa oli joukko vapaaehtoisia ja maskotti "Roosa-Nalle”. Myyntitapahtumia oli nelja: 22.9.
Kipiné-talossa Kulttuuritreffit senioreille, 26.9. Hyvink&an sairaalan Soppi Roosa-teemapaiva,
5.10. Kauppakeskuksessa Willansilta ja 7.10. Kaupungintalon aula Vanhusten viikon
tapahtuma. Liséksi myyntid kerhopaivinéd srk-keskuksen ylaaulassa. Kentélla jasenet kukin
tahollaan myivat nauhoja. LAmmin kiitos myyjille, ostajille ja tukijoille!



**Matkat, retket ja virkistys

** Monesti peruuntunut, Rilhimaen Teatterin "Menopaussi’-esitys toteutui 10.3., (45 hl6a).

** Ravintola Harlekiinin Show&Dinner -tapahtuma toteutui 6.4., (80 hl6d). Ohjelmana konsertti
Rautatien Soittajat Hyvinkaa, solistina lentava laulaja Mikael Konttinen.

** 3.5.-28.5. lomaili 44 hlén ryhma Lehmirannan Lomakeskuksessa Solariksen tuetulla lomalla.
** 21.6. Heinolan keséateatteri,” Flirttikurssi +557, (85 hlda).

** 18.8. kesainen virkistyspaiva Saaksin leirikeskuksessa, (56 hl6a).

**7.9. Omenamatka Lohjalle, munkkikahveilla Kasvihuoneilmidssa, vierailu Hortiherttuan
kasvihuoneilla, lounas Lohja Spa:ssa ja kotimatkalla kaalit kassiin Vaihian tilalta, (56 hl6&).

** 29.10. Kerava-salissa musikaali "Viulunsoittaja katolla”, (59 hl64).

** 14.10. Tenorissimo-yhtyeen ja Essy:n jarjestama "Nella Fantasia”-konsertti Hyvinkaan
kirkossa. Roosa nauha -hyvantekevaisyyskonsertti, jossa meilta olivat Katri ja Sinikka K.
lipunmyyjina.

**Liikunta:

Tilastotiedot liikuntaryhmisté/-kerroista seka osallistumiset v. 2022:

** Kavely, 19 kertaa/osallistujia 93.

** Kuntosali, 80 kertaa/osallistujia 643.

** Vesijumppa, 27 kertaa/osallistujia 402.

** |iikuntakertoja yht. 126/osallistujia 1138. Huikea maara liikuntaa - jatketaan hyvalla tiella!

TIEDOTTAMINEN: Osaston omaa Toimintavihkoa on jaettu kerhoissa kevat- ja syyskauden
aikana. Osaston asioista on ilmoitettu paikallislehdissa yhdistykset-palstalla: Aamu-

posti, AamupostiViikko ja Nurmijarven Uutiset. Olimme kotisivuilla osoitteessa:
www.etela-suomensyopayhdistys.fi/paikallisosastot/hyvinkaa.

TALOUS: Syksyn Roosa nauha -kampanjasta tuloutettiin osaston tilille 3808,34€. Vuoden
mittaan osaston tilid ovat kartuttaneet myyjaiset, arpajaiset, kasitdiden, korttien ja adressien
myynnit. (Eero Eskolan rahastosta saimme v:lle 2023 avustusta 1404€). Osaston talous on
vakaalla pohjalla.

JOHTORYHMA



