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Ohjeet asiakkaalle kasvokkaiseen ryhma- ja kurssitoimintaan osallistumisesta

Kaynnistamme seka eta- ettd kasvokkaisen ryhma- ja kurssitoimintamme. Noudatamme Suomen
hallituksen, viranomaisten ja Syopajarjestdjen linjaamia rajoituksia ja ohjeita. Haluamme taata
turvallisen osallistumisen seka osanottajille etta ohjaajille ja vélttdd koronavirustartuntoja.

Pidamme osallistujamaarat pienina. Jarjestamme ryhmat toimitiloissa, joissa voimme pitaa riittavat
turvavalit. Toimitiloissamme on mahdollisuus kasien pesuun ja desinfiointiin. Siivousta on myos
tehostettu.

Huomioi ennen ilmoittautumista ryhmaan tai kurssille seuraavat seikat:

>

Sinulle, joka kayt syopahoidoissa tai hoidoistasi on kulunut alle kolme kuukautta, tarjoamme
vain etaryhmia. Sama ohjeistus koskee myds laheisiasi. Kasvokkain tapahtuviin ryhmiin et
voi osallistua.

Kun sydpéahoitosi ovat jo ohi, arvioit itse ja tarvittaessa sinua hoitavan tahon kanssa, voitko
iimoittautua ja osallistua kasvokkaiseen toimintaan terveydentilasi huomioiden. Voit
keskustella my6s ryhman/kurssin ohjaajan kanssa tilanteestasi.

Terveysviranomaisten suositusten mukaisesti emme suosittele osallistumista, jos kuulut itse
tai laheisesi kuuluu vakavan koronavirustaudin riskiryhmaan.

Osallistu vain terveena — jos saat oireita, ilmoita niista valittomasti ohjaajalle

>

>

Jos sinulla tai samassa taloudessa asuvalla on flunssan kaltaisia oireita (kuume, yska,
hengenahdistus, lihaskivut, vasymys, nuha, pahoinvointi tai ripuli), et saa osallistua
ryhmaén tai kurssille.

Jos saat ylla mainittuja oireita ryhman tai kurssin aikana, ilmoita niista valittomasti ohjaajalle
puhelimitse. Ota yhteytta puhelimitse myds oman paikkakuntasi terveydenhuollon
yksikkdon oireittesi selvittamiseksi.

Noudatathan ryhman tai kuntoutuskurssin aikana seuraavia ohjeita

>
>
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Huolehdi vahintédéan 1,5 m turvaetaisyydesta.

Huolehdi hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta. Pese kadet vedella ja saippualla usein ja
huolellisesti, ainakin 20 sekunnin ajan. Kayta kertakayttopyyhkeitd. Kadet on pestava
ainakin, kun tulet ulkoa sisdan, wc-kaynnin jalkeen tai kun olet niistanyt, yskinyt tai
aivastanut.

Jos et voi pesta kasiasi, kayta kasihuuhdetta. Ryhman ohjaaja varmistaa, etta kasidesia on
kaytettavissa kaikille ryhmalaisille.

Ala koskettele silmia, nenéa tai suuta, ellet juuri ole pessyt kasiasi. Jos sinun on tarvetta
esim. hieraista silmiési tai rapsuttaa kutisevaa nenaa, pese katesi sen jalkeen uudelleen.
Yski, aivasta ja niista kertakayttdiseen nenaliinaan ja laita nenaliina heti roskiin. Jos sinulla
ei ole nendliinaa, yski tai aivasta hihaan, ala kasiisi. Pese katesi!

Valta fyysisia kontakteja. Ethan kattele tai halaa muita osallistujia tai ohjaajaa.

Noudata ryhman tai kurssin ohjaajan sinulle antamia ohjeita.

Paivitamme ohjeita, jos Suomen hallitus, viranomaiset ja Sy6pajarjestot tekevat uusia linjauksia ja
rajoitustoimenpiteitéd koronaepidemiatilanteen muuttuessa.

Haluamme toivottaa sinut ja l&heisesi lampimasti tervetulleeksi Etela-Suomen Sydpayhdistyksen

ryhméa- ja kurssitoimintaan!
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