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JOHDANTO

Etela-Suomen Syodpayhdistyksen Hyvinkdaan seudun osasto on perustettu 20.3.1988,
osastomme tuli toimineeksi 31 vuotta. Essyn missio "Hyva elama ilman syopaa ja sydvasta
huolimatta” ohjaa ja kuvaa luontevasti osaston toimintaa. Keskeisia tavoitteita on edistaa
terveyttd, ehkaista syopaa ja tukea sairastuneiden ja heidan laheistenséa psyykkista ja
sosiaalista selviytymista sairauden eri vaiheissa. Toiminta tukee hyvan elaman toteutumista
tarjoamalla kulttuuria, esiintyjia, retkia, matkoja, likuntaa, seurustelua ym. hyvinvointia
edistavaa toimintaa, jossa sairaus voi olla taustalla ja sairauden voi hetkeksi unohtaa.
Kuntoutukseen ohjaaminen on tarkea osa ty6tamme. Jaetaan tietoa, tukea, toivoa ja liikutaan.

HALLINTO

Puheenjohtajana toimi Kristiina Pirinen, johtokuntaan kuuluivat Sinikka Ahvenainen, Inkeri
Hakala, Anja Kortelainen, Katri Kultanen, Lea Leikkainen, Tuula Penttild, Osmo Sihvonen,
Terttu Tuominen ja Lasse Valtonen. Johtokunta kokoontui 10 kertaa. Sadantdmuutoksen jalkeen
vuosikokouksia on yksi ja se pidettiin 28.1.2019, jolloin jasenia oli paikalla 72 hlda.
Toiminnantarkastajana on toiminut Ari Poskiparta. Hyvinkaan Yhdistykset ry:ssa
edustajanamme on ollut Lasse Valtonen. "Maailma muuttuu- yhdistystoiminta muuttuu”-hanke
tarjosi v. 2019 Hyvyn jasenyhdistysten hallituksille virkistys- ja kehittdAmispaivan. Koko
johtokunta osallistui 21.8. paivaan miettien kehitysideoita, pohtien tavoitteita, suunnitellen
toimintaa osaston nakodkulmasta katsoen ja arvot huomioiden.

JASENET

Osastoon kuuluu Hyvinkaan ja Nurmijarven alueella asuvia syopayhdistyksen jasenia. Vuoden
2019 lopussa jasenia oli Hyvink&alla 462 (v 2018=482) ja Nurmijarvella 210

(v 2018 =219).

TOIMINTA

Kerhot pidettiin Seurakuntakeskuksen Isossa salissa parittoman viikon tiistaina, ei kesatauolla
eika joulun aikaan. Tilaisuuksiin osallistui yht. 1481 hl6& ml. vuosikokous ja joulujuhla. Yht. 18
kerhossa on kasitelty tulevia tapahtumia ja tiedotettu ajankohtaisista, tarkeiksi katsotuista
asioista. Leppoisan yhdesséolon, kahvittelun ja rupattelun liséksi on seurattu kiinnostavia
esityksia usealta eri asiantuntijalta. (v. 2018 osallistui 1264 hl6&)

Tammikuu

15.1. Ymparistokasvattaja Minna Sawkins Kiertokapulasta opasti jatteiden lajitteluun ja
vahentamiseen. Saimme kestopussit hedelma- ja vihannesostoksia varten (94 hlga).

28.1. Vuosikokous. Koulutettu hieroja EAT Elina Airaksinen aiheena sydpéapotilaan hieronta
(72 hloa).

Helmikuu

11.2. Jalkaterapeutit Milja Preja ja Minna Leinonen: runsaasti asiaa alaraajoista, kynsien
hoidosta, rasvoista, oikeankokoisista kengistd, syopahoitojen vaik. jalkoihin (73 hl6&).

26.2. Arpajaiset, haitaristi Mauri Tallberg viihdytti soitollaan ja tarinoillaan. Yhteislaulua

(71 hloa).

Maaliskuu

12.3. Keusotesta diabeteshoitaja Pinja Peltola luennoi diabeteksesta- vakavasta, mutta
hoidettavissa olevasta sairaudesta. Ohjasi tutustumaan Diabetes-taloon netissa (72 hl6a).
26.3. SyOpasairaan Lauri Hakalan esitys "Tunnekuvia”. Mustavalkoiset valokuvat tunteiden
tulkkina. "Ei ole mennytta aikaa, ei ole tulevaa aikaa, on vain parasta aikaa” (75 hl6&).
Huhtikuu

9.4. Professori Vappu Taipale neuvomassa "lloa ikaantymisesta”. Ohjeeksi 5-tydkalupakki: liity,
opi, anna, harrasta, naura! (95 hl6a).

24.4. Tutustuimme Finnilcoon, vieraina toiminnanjoht. Sini Nykdnen, Hannele Viitanen ja Laura
Tiihonen. "Elamaa suolistosairauden kanssa” sai miettimaan, mita sairaus voi olla (70 hl6a).



Toukokuu

Kevatjuhla, taytekakkukahvit, kevaisia yhteislauluja Terhi Raition sdestyksella. Paivakotilasten
hauskat lauluesitykset esim. Leila-lehma ja Onni-sonni (91 hl6a).

Elokuu

27.8. Kesan kuulumiset, katsaus syksyn toimintaan ja tapahtumiin, arpajaiset (87 hl6a).
Syyskuu

10.9. Vieraina teatterivaikuttajat Benita Kivisto ja tyttarensa Charlotta Kivisto. "Sitran
tutkimuksen mukaan mikaan ei auta ihmista niin paljon kuin kulttuuri, teatteri ja taide” (73 hl6a).
24.9. Synsam AjanOptiikka. Roosanauhojen myynti alkoi vapaaehtoisvoimin innokkaasti

(77 hloa).

Lokakuu

7.10. Hyvinkaan Kriisikeskus Hymise, toiminnanjohtaja Anne Ikonen esitteli toimintaa (69 hloa).
22.10. Kelan etuuksia oli selventamassa palveluasiantuntija Terhi Rytkdnen (98 hloa).
Marraskuu

5.11. Jarjestopaallikké Eeva Palmroos Hengitysliitosta aiheina uniapnea, astma (89 hlda).
18.11. Kehonhuolto Jumissa, asiantuntijat pitivat jumppahetken, venyttelya ja yritysesittelyn
(81 hloa).

Joulukuu

3.12. Lammin Saastopankki vieraana esittaytymassa ja kertomassa pankin palveluista.
Osastomme sai lahjoituksena pankilta vastuullisuusrahaa, josta isot kiitokset (80 hl6a).

17.12. Joulujuhla ja -ateria torttukahveineen. Jouluista ohjelmaa, mm. Taatan joulupakina,
musiikista ja saestyksesta huolehtivat Charlotta Kivisto, viulu ja Pasi Jaaskeldinen, kitara
(114 hloa).

Yhteistyota paayhdistyksen ja muiden tahojen kanssa, luentomatkat

26.2. ja 13.11. paikallisosastojen paivaan Helsingissa osallistuivat Kristiina Pirinen ja Katri
Kultanen.

26.9. Jarjestokeskus Onnensillassa Onnenpaiva, Roosanauhoja oli vapaaehtoisia myymassa.
24.9. ja 9.10. osaston vapaaehtoisia myymassa Roosanauhoja Hyvinkaan sairaalan aulassa.
28.9. Roosanauharastit Sveitsin puistossa, reipas ulkoilutapahtuma yhdessa Riihimaen
osaston, Seikkailusveitsin ja Hyvinkaan Rastin kanssa. CM-Hyvinkaa/Roosapullat-lahjoitus.
25.3. Riihimé&ki/yleisbluento "Elama ja sairaus, kun sairaus on syopa”, erikoislaakarit Jyrki ja
Kristiina Joensuu (2 hloa).

29.10. Riihimé&ki/yleis6luento "Aikuis- ja lapsilaheisten jaksaminen sy6p&én sairastuneen
rinnalla”, Saattohoitokodin johtaja sosiaalipsykologi Riikka Koivisto (10 hl6a).

23.4. Kampissa yleisoluento Ihosyodvasta, ihotautien erikoislaéakari Sari Koskenmies (39 hl6a).
7.10. Kampissa yleisdluento "Palliatiivisen hoidon mahdollisuudet sy6pasairauden eri
vaiheissa”, HUS:sta luennoitsijat Nina Hanni ja Heli Mikkonen (24 hl64).

10.9. Osastojen ja kerhojen emanta/isanta toimintamallin kehittamispaivaan osallistuivat Ulla-
Maija Saarikoski, Tuula Leinonen ja Heli Aalto. Essyn jarjestama koulutus Liisankadun tiloissa.

Matkat, retket ja virkistys

13.2. Tampereen Tyovaen Teatteri: "Vanhoja poikia” (93 hl6a).

5.6. Kesaretki Helsinkiin n&htavyyksiin tutustuen (59 hloa).

18.6. Valkeakosken Kesateatteri: "Danny”-musikaali (85 hl6&).

1.8. Kesaretki Lappeenrantaan: Svinhufvud-museo Luumaella, risteily/ruokailu Saimaan
kanavalla, kiertoajelu kaupungilla ja Linnoituksen alueella, paluu Vaalimaan kautta (59 hl6a).
16.8. Kesaretki Saaksiin (42 hloa).

12.9. Lohjan Omenaretki ja Hortiherttuan puutarha -vierailu (55 hl6a).

20.9. Helsingin Kaupunginteatteri: "Pieni Merenneito” (38 hl6a).

2.10. Ravintola Harlekiini: Show&Dinner-ilta a’la Olavi Virta, Seppo Hovi ja Hannu Lehtonen
(104 hloa).

28.11. Hyvinkaa-Sali: "Valkeaa Joulua®-konsertti (112 hl6&).



17.12. Seurakuntakeskuksen iso sali: Joulujuhla ja -ruokailu (114 hl6a).

Liikunta
Parillisen viikon tiistaina on porukalla kirkon parkkipaikalta startattu kavelyille sauvojen kanssa
tai ilman. Lepovillan kuntosalilla on rehkitty salivuoroilla tiistaisin ja torstaisin, n. 12 hléa/vuoro.

TIEDOTTAMINEN

Osaston asioista on ilmoitettu paikallislehdissa yhdistykset-palstalla: Aamu-

postissa kerhoa edeltdvana perjantaina ja maanantaina, Viikkouutisissa edeltavana
keskiviikkona ja Nurmijarven Uutisissa edeltavana lauantaina. Kerhoissa on jaettu omaa
toimintavihkoa kevat- ja syyskauden alussa. Olemme mukana Essyn Toimintaa -vihkossa seka
kotisivuilla osoitteessa: www.etela-suomensyopayhdistys.fi/paikallisosastot/hyvinkaa.

TALOUS

Kevatmyyjaiset pidettiin 13.4. ja joulumyyjaiset 14.12. Vanhan kirkon sivusalissa. Tuloja saatiin
3250 €. Adressien ja korttien tuotto oli 1074,90 €, arpajaisten 959,90 €. Saatuja varoja
pystyimme kayttamaan jasenistdén avustamiseen, kahvituksiin, matkoihin 9236,50 €.
Roosanauha-myynti onnistui: 686 kpl myytiin ja kayttddmme jai 2744 €. Eero Eskolan
rahastosta saimme avustusta 2500 €. Lammin Saastdépankki lahjoitti osastolle 7500 €
vastuullisuusrahaa.



