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Ensitietopäivä syöpään sairastuneelle ja läheiselle 

Aika 
Paikka 
Järjetäjä 
Kohderyhmä 
 
Ilmoittautuminen 

24.9.2019 klo 12 – 15.50  
Biomedicum LS 3, Haartmanninkatu 8, Hki 
HUS Syöpäkeskus, Etelä-Suomen Syöpäyhdistys 
Sinulle, joka olet hiljattain sairastunut syöpään ja sinun läheiselle (ei 
rinta-, eturauhas- ja suolistosyöpä potilaille) 
Sähköpostiosoitteeseen: ensitietopaivasyopa@hus.fi 
 
 

 
Ohjelma: 
Yhteinen osuus suolistosyöpään sairastuneiden kanssa: 
 
klo  12 – 12.30 Sairauden aiheuttama kriisi ja siitä selviytyminen 
  Tuula  Rönkkö-Kuivalainen, psykiatri psyk.sos.yksiköstä 
 
klo 12.30 – 12.50 Muutokset seksuaalisuudessa 
  Mari Päiväniemi, Seksuaaliterapeutti   
 
klo 12.50 – 13.10 Tietoa sosiaaliturvasta 
  Sosiaalityöntekijä 
 
  5 min. tauko 
 
klo 13.15 – 13.35 Syöpäpotilaan ravitsemus 
  Ravitsemusterapeutti  
 
klo 13.35– 13.55 Liikunnan merkitys hoidossa jaksamiseen ja kuntoutumisessa 
  Katja Ristimäki, Fysioterapeutti 
 
klo 13.55 – 14.15 Tietoa tukipalveluista 
  Satu Forsström, Essy, neuvontahoitaja 
   

15 min. tauko 
 
Saeuraavat luennot muille kuin suolistosyöpäpotilaille: 
 
klo 14.30 – 15.10 Tietoa syövän hoidosta 
  Annika Pasanen, lääkäri  
 
klo 15.10 – 15.30 Tietoa hoitojen toteuttamisesta ja vaikutuksista 
  Leila Svander, sairaanhoitaja 
 
klo 15.30 – 15.50  Kokemusasiantuntija 

Jari Hemunen, Sarkoomasyöpäpotilas 
 

Tervetuloa! 
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