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VARGUNGENS VAGKOST

Overleva. Det dr ordet fér att klara sig levande genom
alla de dagar man fatt att leva.

Vargungen dr som vem som helst av oss. Ibland &r vi
flockdjur och behéver andras stéd och hjilp. Andra ganger
ar det ensamhet och avstand vi behéver for att fa klarhet
i vara kédnslor och tankar.

Vargungen ger inte upp infér naturkrafterna. Han tar
ut riktningen pa kartan och lar sig orientera. Visst kan pél-
sen bli tovig och han kan fa sar pa tassarna. Men han har
beslutat att fortsitta. Framat.

Allt éir majligt.






BORTA

Helt plotsligt, utan férvarning

var den borta, livets gdva.

Tog och rymde bara, som en hund
som sliter sig fran sitt koppel.

Helt friickt. Och i smyg!

Kdmpa — eller bara fly?

Forst grips man av skrack. Radslan kommer med insik-
ten att livet kommer att bli annorlunda. Med férand-
ringen kommer osikerheten. Hur blir det egentligen?
Den som blir sjuk ar inte betjant av att det tyvérr finns
s& mycket férdomar om cancer. Skrackvisioner och hot-
bilder som massmedier manat fram. Plus allt som sigs
om cancer.

Sanningen &r att cancer r en sjukdom bland andra.
Fast den har daligt rykte gar den ofta att dvervinna tack
vare vilutvecklad vard och cancerforskning. Det dr sant
att det inte gar att hindra cancern att sla till. Men det gar
att paverka hur man upplever sjukdomen.

Avsikten med den hir boken &r att l4ra dig att behirska
din egen sjukdomsprocess och vaga grava fram de
kanslor, tankar och fragor som vaknar niar man blir sjuk.

Dessutom ger boken information bland annat om
kost och vardmetoder, alltsa saddana vardagliga bitar av
livet som berérs nar man blir sjuk. Har kan var och en
ta for sig efter behov. Nar man vet tillrackligt om de har
sakerna ar de inte skrammande ldngre. Da blir det enklare
att fa grepp om livet igen.






VARFOR JUST JAGT

“Ni har cancer." ..Fang!

Man tror att tiden stannar just nér vetskapen
triinger ned i medvetandet. Att trafiken slutar
bullra, klockan slutar ticka, éronen slutar héra

och huden plétsligt dr utan kénsel. Men nej.

I stéllet stortar en flod av tankar éver en. Hur ska
det ga fér barnen? Vem gar och handlar at
mamma? Hur berdttar man det hdr for sin
nervsvaga syster sd att hon inte inbillar sig det
virsta? Och vad sdger man till arbetskamrater?
Viinner?

Jag kom alltsa aldrig till Italien. Jag fick aldrig méta
den stora kdrlek jag fantiserat om. Och inte fick jag
kora motorcykel eller aterse min gamle vin...

Just ndr allt borde ha varit sé bra! Ndr livet var
harmoniskt, lite trakigt till och med. Och s
kommer det hdr och blandar om korten pd nytt.
Gjorde jag nagot fel? Ar det 6det? Hiamnd? Var det
meningen? Varfor?

Och — var det hdr allt?

Precis nidr man forstar att man ir sjuk flyger de allra
farligaste och mest smirtsamma tankarna genom huvu-
det. Just den sortens tankar som vi hela livet har férsékt
hoppa &ver, precis som om de varit vattenpélar. Men
den hir gangen &r pélen fér stor fér att hoppa éver. Man
ar tvungen att dra upp byxbenen och vada. Vad det nu
sedan innebdr. Att ta sig fran en dag till en annan, fran
en timme till en annan. Jag vet ingenting och kan inte pla-
nera, fér hela framtiden 4r ett enda stort fragetecken.
Det enda som ar sdkert dr att det har dr en situation
som det inte gér att fly frain. Kommer jag att klara det?
Uthardar jag eller bryts jag ned?



OK, det gar nagorlunda nar jag dr ensam, men tanken
pa hur andra skall ta det gér mig betanksam. Jag blir trétt
redan nu. Om en enda manniska tittar beklagande pa mig,
lite sdddr som en lessen hund, s& ...1lI!

De vet inte att livet breder ut sig i all sin brokighet nar
man insjuknat i cancer. Det pulserar och brénner i krop-
pen och ldmnar en inte i fred fast det dr det man skulle
onska. Med ens ir det slut pa svepskilen. Man tar inte
langre till férklaringar som "sen" och "bara jag forst" —
och plétsligt kinns det som en lattnad. Det finns inte
langre ndgon anledning att limna nagot av det man pla-
nerat osagt eller ogjort. — Det &r nu det giller! Ingen vits
att slosa sitt liv pa sant som dr onédigt eller sekundirt.
Aterstar bara det som ir allra viktigast.
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)JAG 0CH ALLA MINA KONSTIGA VANNER

Jag stirrar pd min vin. Han spdrrar upp 6gonen.
Munnen Sppnas och stings. Han sviiljer.

Puh. Jag fick det sagt i alla fall.

Sedan kommer fragorna. Vad? Ndr? Hur allvarligt?
Vad betyder det hir da?

Hijdlp!

En del reagerar pd cancer som om man talade om
doden, andra tanker pa att man ju kan bli frisk. Medan
vissa mianniskor har fér vana att rikna upp alla bekanta
och halvbekanta som dott i cancer bérjar andra beritta
om alla som har blivit friska. Sedan kommer forklaring-
arna. Jag som upplevt det har sjilv kan lugnt beratta hur
det 4r med mig. Jag vet inte hur mycket min vin lyssnar,
hur mycket information hans upprérda hjirna kan smlta.
Sedan foljer vanligen en fraga som visar att vannen 6ver
huvud taget inte har hért nagot av det jag sagt. Hjarnan
har for lange sedan hoppat 6ver till nagot helt annat.
"Hur gar det dd med var semesterresa i sommar?" "Kan
du sélja tvattmaskinen at mig?"

Ett par dagar blir jag ofta uppringd. Folk kinner sig for.
Hur dr stamningen, hur dr det med mig och &r jag depri-
merad. Mina vdnner har blivit hemskt konstiga. Forr
ringde de och talade om sina kirleksaffirer, nu suckar de
skyggt i telefonluren om hur de har ont i huvudet och
ingenting ar roligt ldngre . Férséker vara empatiska och
trésta mig med att "ah nej, inte gar det sa bra fér dem
heller nu. Det ar verkligen inte mycket bevant med livet."
Eller sa ar det tvdartom; att vannerna plétsligt ar 6verak-
tiva och ovanligt positiva. Tills de ger upp efter ett tag,
harklar sig och fragar om de kan tala klarsprak. Forstas!
Allt ar ju rakt och arligt mellan oss. Taget vixlade bara in
pa ett nytt spar, det var allt. Jag dr lattad och tacksam &ver
att jag har sa goda vanner.
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Men... det finns andra sorter ocksd. Det finns sliktingar, gran-
nar och arbetskamrater med en takt- och stilkinsla som
ar noll. De bérjar voja sig och beklaga sig. De séger rakt
upp i ansiktet hur forskrackligt mitt 6de ar. Det racker inte
lange forran hela stan vet att jag har blivit sjuk. Folk kom-
mer och rycker mig i &rmen. | 6gonvran ser jag hur gran-
nen stirrar pa mig i smyg. Jag kdnner mig som ett cirkusdjur.

Det &r jobbigt att beratta. Alltid samma spinning, hur
tar den hir manniskan det. Nickar hon som om det inte
var nagot sirskilt? Fragar hon om jag vill ha kaffe? Gar
hon i bitar? Det dr tungt att vara medelpunkten fér hur
folk "tar det". Glém sjukdomen! Lat allt vara som forr.

Att bli sjuk &r en extrem situation. Min egen sinnesstam-
ning vaxlar ocksa. Jag vantar mig olika saker av mina
vinner olika dagar; ibland vill jag ha kaffe pa sang, ibland
kan jag inte tala att ndgon erbjuder sig att hjalpa. De stack-
ars vinnerna kan inte vara beredda pa det. De far ocksa
lov att bearbeta sin instéllning till cancer och att en kom-
pis blivit sjuk. Mdnniskor som man kanner kommer ut
ur sina halor med attityder som man inte kunnat férestélla
sig att de kan ha. En visar sig vara ett monster. En annan
dverraskar med sitt sitt att komma nira. "Ha, hon har
alltsa alltid brytt sig om mig."

Manniskor menar sikert inget illa. De blir ocksa tvungna
att tdnka sig in i vad cancer innebér. Sakert bérjar de
tdnka tankar av typen "hur skulle jag reagera om jag blev
sjuk”. Eller: "Det kan ocksa handa mig." Genom att 6ppna
mig for dem, beritta om mina egna kinslor, avldgsnas den
osynliga barridr, som ofta finns mellan ménniskor. Sedan
bygger kommunikationen pa 6ppenhet igen.

Det r klart att man inte behover sldpa pa alla manniskor
livet igenom. Nar man blir sjuk visar det sig snabbt och
mycket tydligt vilka som ar ens verkliga vinner. Om nagon
sager nagot elakt s& ge igen. Eller tystna av ren forvaning nar
du inte vet vad du skall sdga — det &r en lika god reaktion.
Men gruva dig inte Gver att du inte hittar pa nagot att siga.
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TiPs FOR SITVATIONER DA
ORDEN INTE RACKER TILL @ ;
%

"Du klarar ju ingenting langre.
Atminstone inte att jobba." ;A
VIO (Sl néven i bordet.) G

"Skyll dig sjalv. Varfor rékte du sa mycket."
LTI (Isande tystnad.)

"Hor du. Nu maste du bara ligga i sangen. Du far inte
anstringa dig for mycket."
("Men ndir jag far sa ont i huvudet av att ligga i siingen!")

"Hur lang tid har du kvar att leva?"
("Och du da?")

"Kan du nu resa eller géra nagot alls nar du har den dar
cancern?"
(Suck. Jag tinkte inte att jag skulle leva fér cancern utan fér
livet, sa ldinge det nu varar.)

"Nog &r det sakert nagot psykologiskt bakom sjukdo-
men. Du lit inte kinslorna komma fram utan tryckte ner
dem djupt i dig."

(AR
"Jag hiller inte upp nén alkohol at dig, du har ju de dar
medicinerna."

(Ingen fara, hdll upp vitt vin som tidigare bara.)

"Jag trodde att sjukdomen hade férfinat dig, men nej, du
ar precis likadan som férr."
(Jag vet det. Lidande gor en inte nodvindigtvis ddlare.)

"Smittar cancer?"
(Nej.)

Overragkuing: "Det spelar ingen roll hur du ser ut for pa den hir pla-
neten finns det ingen som du."
(Kram. De bdista svaren skall belénas direkt.)
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(ANCER AR INGET MYSTERIUM

Férdomatr...

Om ndn fir cancer i en film sa betyder det for det
mesta att den personen dor pa slutet. Fore det faller
hdret av och han spyr och har ofattbara smidirtor.

Ndir han vil dr sjuk kan han éver huvud taget inte
gora ndgot. Resten av livet dr dystert och patetiskt.
Cancer betraktas fortfarande som en sjukdom som
man inte rar pd, man tror att den dr obotlig. Man
téinker sig att cancer sldr till plétsligs. Varifrdn kom
den riktigt? Var det tobaken? Maten? Solen?
Mormor? ja, ja. Férdomar finns det nog sa det reicker.

Fér det férsta far man inte cancer éver en natt. For det
andra finns det manga orsaker till att man insjuknar. Det
ar foljden av ett mycket komplicerat hindelseforlopp.
Orsaken kan finns i omgivningen, i generna eller i nagot
man blivit utsatt for. Ofta gar det helt enkelt inte att hitta
en klar orsak. Det |6nar sig inte att g omkring och grima
sig 6ver sina gamla vanor och sitt liv.

Fast det inte har uppfunnits ndgon undermedicin som
botar alla sorters cancer sa dr sanningen den att av de
dver 20 000 som varje ar insjuknar i cancer — det ar
ungefar sd manga som bor i en mindre stad — sa tillfrisknar
mer dn hilften. Och sa finns det fall dar sjukdomen inte
har besegrats helt, men man har manga ar kvar att leva.

Det dr mojligt att de starka férdomarna beror pa att
ingen har en klar bild av vad det innebir att fa cancer. Hur
forandras livet, eller blir det alls annorlunda? Och om det
forandras, hur mycket i s fall? Vad kan man géra nar man
ar sjuk, vad kan man inte? Det &r lattare att forsta sig pa
en hjirtinfarkt eller en sjuk rygg. Den som fatt en infarkt
kan inte ta i fér hart. Har man ont i ryggen kan man inte
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ett tu tre borja hjula. Men cancern. Den kan gdmma sig i
magen eller i lungorna utan att man ens marker det. De
manga former som cancer kan ta gor att det &r en sjukdom
som det &r svart och komplicerat att placera in i ngot fack.
Varje cancer &r olika. Det finns ett par hundra olika sorter.

Vad dr cancer och '

hur bérjar det?

Cancer dr ett gemensamt namn fér flera olika sjuk-
domar. Det finns faktiskt fler olikheter 4n likheter mellan
olika cancersjukdomar och variationerna r stora i fraga
om orsaker, sjukdomsférlopp, symtom och vard.

Cancer 4r resultatet av en handelsekedja som racker i
aratal. Den skadar arvsmassan och gér en cell elakartad.
Nar cellen en gang har genomgatt den process som gor
den till cancer delar den sig och producerar en stor mangd
elakartade celler. Via flera mellanstadier férandras de och
blir till elakartad cellvavnad.

Smaningom bildas det en knél, tumor pa latin — darfor
talar man om tumoérer pa svenska. Cancercellen maste
dock dela sig tusentals ganger innan vixten ens &r stor som
en drta. Det kan till och med ricka Gver tio ar innan vax-
ten syns pa en rontgenbild eller ger sig till kinna nar man
kanner pa den. Men en tumér kan ocksa bildas snabbare.

Cancercellerna ger inte alltid upphov till tumérer. Leu-
kemi &r till exempel en cancersjukdom i de vavnader dar
blodet bildas. | det fallet cirkulerar cellerna i kroppen och
beter sig fortfarande delvis som friska celler. Till slut tar
de s& mycket utrymme att de hindrar de friska cellerna att
fullgéra sin normala funktion.
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(ANCERVARDEN — 0CH BIVERKNINGARNA

Olika vardformer

Lokalt verkande vard
« Operation
- Stralbehandling

Vard som paverkar hela kroppen, sakallad systemvard
« Cytostatika (cellhimmare) eller cancermediciner
» Hormoner

Ofta kombinerar man olika vardmetoder for att fa ett
sa bra vardresultat som mgjligt. Vilken vardmetod man
viljer beror pa manga olika faktorer: vilken typ av cancer
det ar fraga om, hur utbredd den ir, patientens allméin-
kondition, alder och sa vidare. Varden planeras alltid
individuellt for varje patient. Nir beslutet om vardform
eller -former fattas deltar alltid flera experter med olika
medicinska specialiteter. Ocksa patienter med samma can-
cersjukdom kan alltsa fa olika vard.

Operation eller kirurgisk vard

Nir man gar in fér kirurgisk vard avlidgsnas cancer-
tumaren och tillrackligt mycket frisk vdavnad runt omkring
sa att den inte skall sprida sig lokalt. Under operationen
kan man ocksa ta reda pa om cancern har spritt sig till
nirliggande vivnad och till lymfkértlar. Hur omfattande
operationen blir varierar beroende pa hur tuméren vixer,
dess storlek, om den spritt sig och var den ligger. Ope-
ration kan vara enda vardmetoden, men ofta bygger man
pa med cytostatika, stralbehandling och/eller hormon-
behandling.
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En canceroperation ir ett stort ingrepp och ofta ir
det opererade omradet stort. Operationen kan paverka
patientens inre eller yttre jagbild. Forst kanske patienten
tycker att kroppen helt enkelt kinns frimmande. Att
vanja sig vid sitt nya jag kan ta tid. Bade den kroppsliga
och sjalsliga konvalescenstiden kan bli lang. Det kravs
stora egna inneboende krafter och mycket stéd. Varje
dag dr dnda lite bittre dn den féregdende. Huden blir frisk,
smartan avklingar och det blir |attare att leva.

Stralbehandling

Kraftig stralningsenergi férstor cancercellerna. Stral-
ningen hindrar dem att dela sig. Stralbehandling anvands
for att bota cancersjukdomar, for att lindra olika slags sym-
tom och for att forhindra aterfall. Men stralningen paver-
kar ocksa normala celler. Oftast aterhimtar de sig dnda
mycket snabbt. Stralbehandlingen ar fullkomligt smart-
fri. Den ges enligt en uppgjord plan, vil avvagt. Uttryckt
i dagsdoser under den tid varden pagar handlar det om
nagon minut per gang.

Varden ger biverkningar. Stérsta delen férsvinner nar
varden dr avslutad. Nagon gang kan man kidnna av dem
en lingre tid. Hur mycket biverkningar man far och av vil-
ket slag de &r beror till stor del pa hur stora stralméng-
der som ges och vilket organ som behandlas.

Vissa cancersjukdomar behandlas enbart med stral-
behandling. En snabbt vixande cancersvulst kan reagera
snabbt pa stralbehandling och niar varden &r avslutad
kan tumoren ha forsvunnit helt och hallet. En vixt som
vixer langsamt kan & andra sidan reagera langsammare.
Att fa en sadan att férsvinna eller bli mindre kan ricka
manader efter att den egentliga behandlingen avslutats.
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Man kan géra en tumor mindre genom att bestrala den
fore operationen. Malsittningen med stralbehandling
efter en operation &r att férhindra att eventuella cancer-
celler som blivit kvar bérjar vaxa. Sa gér man till exem-
pel efter en bréstcanceroperation.

Cytostatika eller cellhammare (mediciner som hindrar
cellerna att vdxa) ger man ndr man vill paverka ocksa oer-
hort smé dottersvulster eller metastaser, som kan ha
gett sig av fran cancertuméren innan stralbehandlingen
inleddes. Ibland ger man stralbehandling och cellhimmare
samtidigt. | sa fall férstarker de varandras effekt.

Stralbehandlingens biverkningar

Da stralning paverkar alla celler som snabbt delar sig
reagerar ocksé en del friska vivnader évergaende och man
far biverkningar. Man kan till exempel fa irriterad hud eller
torra slemhinnor. Ocksa aptitléshet, svarigheter att svilja
och trétthet kan hora till. Stralbehandlingen kan ocksa
resultera i drrvivnad eller fibros. Den kan till och med upp-
trida manga manader efter att behandlingen avslutats.

Férekomsten av biverkningar, och hur besvirliga de ir,
beror pa hur stor straldosen &r, hur lang behandlingstid
det dr fraga om och vilken del av kroppen som bestralas.
Akuta besvir férsvinner pa nagra veckor efter avslutad
behandling. Biverkningarna ar sillan allvarliga och en
del minniskor klarar sig genom behandlingen helt utan
besvir.

Biverkningar férekommer bara pa de omraden som var-
den riktas in pa. Ger man till exempel stralbehandling
nagonstans pa kroppen sa faller haret inte av. Lakarna och
sjukskétarna berattar vad man skall vara beredd pa och
ger rad om hur man bist lindrar besvaren.
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Cytostatika eller cellhammare

Man kan paverka celltillvaxt och -delning med kemiska
dmnen, det vill siga cancermediciner. Under en cytosta-
tikabehandling skadas mekanismen fér hur cancercellerna
delar sig. De kan inte féroka sig utan dér. Likemedlen férs
med blodet ut till celler i olika delar av kroppen och nar
ocksa sadana cancerceller som fortfarande ar for sma fér
att kunna sparas med rontgen eller andra undersékningar.

Samtidigt som cellhimmarna forstér cancercellerna i
sjuk vavnad skadar de ocksa reproduktionen i friska cel-
ler. Friska celler har dock kraftigare motstandskraft an
cancerceller. Darfér har de férmaga att repa sig.

Cytostatika dr en stor grupp olika likemedel och ofta
kombineras de. Malsittningen med varden ar att bota
cancersjukdomar, lindra de symtom som tumérerna ger
upphov till och férhindra aterfall. Cytostatikabehandling
ges ofta som komplement till operation eller stralbe-
handling. Da &r sannolikheten stérre att man kommer at
ocksa de metastaser eller dottersvulster som har kunnat
ge sig av fran tumaren via lymfkérl och blodkarl.

Man kan ge cytostatika oralt i tablettform eller i form
av en |8sning som ges intravendst. Det dr ocksa mojligt
att kombinera de bada metoderna. | vissa fall ger man
dosen lokalt, till exempel i lungsécken, urinblasan eller rygg-
margskanalen. Om cellhimmarna ges i tablettform kan
patienten skéta sin medicinering hemma. Intravenost
ges medicinerna eller "droppet" for det mesta polikliniskt
pa sjukhus. Patienten far alltsa dka hem till kvillen. Men
det gar ocksa att ordna med cytostatikabehandlingen
hemma med hjilp av en liten pump. | sddana fall inleds
varden alltid pa sjukhus, senare flyttar man hem behand-
lingen. Vid behov kan en patient ocksa tas in pa sjukhus
under behandlingen.
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Vid vissa cancersjukdomar — till exempel lymfom (lymf-
vavnadsvixt) och leukemi — kan cytostatikabehandling
vara den enda varden. Som tidigare namnts dr det dven
mojligt att ge stralbehandling och cytostatika samtidigt.
| sddana fall avviger likarna behandlingen noga si att
biverkningarna inte blir f6r manga.

Biverkningar av cytostatika

Da lakemedlet kommer at storsta delen av cellerna i
kroppen gar det inte att forhindra att de paverkar frisk vav-
nad ocksa. Det ar framfor allt sddan vavnad dar cellerna
snabbt férnyas som paverkas. Hit hor till exempel rygg-
maérg, slemhinnor, harrétter och andra kroppshar, plus
aggstockar och testiklar. Det leder bland annat till att
antalet blodkroppar kan minska medan behandlingen
pagar, slemhinnorna torka och bli sariga, kroppsharen
sluta véxa — vid behandling med vissa former av cytostatika
kan det har leda till att man tappar haret helt eller delvis
och att ocksa andra kroppshar faller av. Men nir varden
ar avslutad vixer de ut igen. Alla cytostatika leder inte till
haravfall eller att man tappar andra kroppshar. Vissa
cytostatika orsakar illamaende och uppkastningar. Det kan
man dock fér det mesta forhindra med effektiv medici-
nering. Och alla cellhdmmare orsakar inte illamaende.
Ocksa for 6vriga biverkningar har det tagits fram effek-
tiva mediciner.

Att tappa haret och andra kroppshar kan kinnas depri-
merande och obehagligt. Jagbilden férindras. Det kidnns
konstigt. Att visa sig skallig fér andra ménniskor kan
verkligen vara svart. Patienter som far cytostatikabe-
handling far darfér gratis peruk (man far en betalnings-
forbindelse pa sjukhuset).
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Vad man far fér biverkningar och hur kraftiga de ir vari-
erar beroende pa vad det ar for preparat som anvinds i
varden, hur stora doser patienten far, vilken allménkon-
ditionen &r och hur kroppen reagerar pa medicineringen.
Alla patienter far inte biverkningar. Det dr ocksa allt skal
att minnas att de normala cellerna vanligen aterhamtar
sig nér cellhdmmarna gjort sitt och att biverkningarna fér
det mesta férsvinner efter avslutad behandling.

Fére klimakteriet kan cytostatika- och stralbehandling,
och en kombination av dem, leda till brist pa kvinnligt
kénshormon eller strogen. Det ger olika symtom. For
kvinnor dver 40 ar dkar sannolikheten for att cytostati-
kabehandling ger for tidiga klimakteriebesvar sasom heta
och kalla vallningar, svettning, humérsvangningar, sémn-
|6shet, led- och ryggvirk, hjartklappning och torra slem-
hinnor i de yttre konsdelarna.

Hormonbehandling

Hormonbehandling anvinds bland annat vid brost-
cancer, cancer i skdldkérteln, prostatacancer och livmo-
dercancer. Behandlingar som paverkar halterna av
kénshormon kan ge upphov till mycket omfattande sym-
tom. Lakemedel som hindrar 6strogenet att verka orsa-
kar klimakteriesymtom som beror pa 6strogenbrist, det
vill saga brist pa kvinnligt konshormon.

Hormonbehandlingarna planeras alltid individuellt.
Hur de paverkar olika mianniskor varierar ocksa mycket.
Det férekommer skillnader i antal symtom, hur linge
symtomen varar och hur kraftiga de &r. Vissa enskilda sym-
tom kan lindras om de 4r sa kraftiga att det behovs lake-
medel. For att motverka hjirtklappning kan man anvianda
betablockerare, mot sémnléshet kan man tillfalligt
anvianda sémnmedel av den typ som underlattar insom-
ning. Mot langvarig depression finns det likemedel som
paverkar huméret och mot svettning och heta vallningar
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kombinationspreparat som innehaller belladonna-alka-
loider. Man kan ocksa lindra klimakteriesymtom med
sma doser gulkroppshormon.

Gulkroppshormon som ges i stora doser och anvinds
vid brostcancer kan 6ka aptiten och leda till viktuppgéang,
men ocksa orsaka nervositet, sémnldshet, nedstimdhet
och svindel. Majoriteten av patienterna far anda aldrig
nagra besvirliga symtom. Det gar ocksa att undvika
biverkningar genom att anvanda den minsta dos som ger
effekt.

Hormonbehandling vid prostatacancer bygger pa prin-
cipen att man férhindrar det manliga kénshormonet att
fungera normalt. Konsekvensen av att testiklarna avlags-
nas eller av hormonbehandling blir att hormonhalterna
sjunker. Det leder till minskat sexuellt intresse och fér-
svagad potens. Dessutom hander det ibland att brésten
vaxer och blir 6mma. Andra symtom ar svettning, ned-
stimdhet och minskad muskelkraft.

Tyroxin som ges vid skoldkértelcancer fungerar i férsta
hand som ersittande vard, men har ocksd dimpande
effekt pa cancerns tillvixt.
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KANSLOSTORM

Vasen som vi fick i julklapp av svirmor flyger
genom luften.

Alla familjemedlemmar som béinkat sig kring
matbordet foljer vasens fiird genom rummet med
blicken. Barnens axlar dker upp, de bereder sig pd
den kommande smdillen. Maken sviljer potatisen
hel. Vasen kraschar mot vardagsrumsviggen.
Vattnet rinner ldngs viiggarna, skirvorna flyger ut
over golvet.

Ahhh. Det ldttade.

Barnen forisiitter att ita, maken tar en stor klunk
mijolk.

Bara sd ni vet det, ni som inte har mdirkt det dn:
Jag har fériindrats.

Det har krupit fram en vilding ur det jag som hittills
trivsamt lufsat omkring i ylletrgja. Ofta klickar det till i huvu-
det sa plétsligt att jag inte ens mirker det innan jag for-
stort nagot igen. Ibland gar jag upp pa vinden. | timtal
lyssnar jag pa hur stormen tjuter. Det dr som om det
spokade i takkonstruktionerna.

Angest, avund, skrick, skam, bitterhet, sorg. Jag kan
inte férklara varfér, men sjukdomen far mig att reagera
sa konstigt. Livet visar upp sig i ett annat slags ljus nu
och sitter av i galopp med forskracklig fart. Man maste
ta vara pa varenda stund. Varfor sitter folk bara och babb-
lar om ovisentligheter! Varfor stiger de inte upp och gér
som de sager.

Jag ser pa livet genom férstoringsglas.

Det giller att renodla och férverkliga det man kanner.
Jag ar friare och modigare 4n férr, gér saker och reagerar.
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Sjukdomen far kinslorna att flyta upp

Den kriskdnsla som insjuknandet fér med sig dr en vik-
tig och naturlig del av processen. Varje mianniska méter
kanslor pa sitt eget personliga sitt — och alla har sina sitt
att hantera dem nir den tiden kommer. Med den bered-
skap den egna personligheten har och utgdende fran
tidigare livserfarenheter. Vissa mianniskor stiller till med
ett himla liv ndr kdnslorna skall redas ut, till omgivnin-
gens stora férvaning. Nagra behirskar talandets gyllene
konst och hittar goda lyssnare. Andra drar sig tillbaka i
tystnad for att fundera, ldsa, lyssna pa musik eller géra
nagot annat som passar det egna jaget.

Det viktigaste ar i alla fall att uppleva kinslorna och
reda ut dem. Kénslor skall inte gdmmas undan och
tryckas ned. Det gller att modigt méta dem, vrida och
vinda pa dem tills de helt enkelt tar slut. Férst efter ett
sadant sorgearbete kan det mentala tillfrisknandet komma
igang pa allvar. Greppet om livet hardnar.

Allvarlig sjukdom och den kris den fér med sig kan
indra pa virderingarna i livet. Man bérjar fundera 6éver
livets allvar, att det ar andligt. Att uppleva sjukdom kan
ocksa ge kraft att géra de férandringar i livet som man
lange planerat. Och bra &r det. Kanske just det har var den
knuff man behévde. Med tiden stiger det gamla jaget
sedan tillbaka in i bilden igen. Men skillnaden ar den att
man har fatt ett nytt grepp om livet.
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Sé hér hanterar man kdéinslor

_E—

« Lat kanslorna komma. Det dr végen till 6verlevnad.

« Tveka inte att anvanda andra som &hérare fér dina
utbrott och funderingar. Fraga om de har tid att lyssna.
Tala med doktorn, sjukskétarna, dina anhériga och
om du sa vill med vdnner och bekanta. Tyck inte att du
kanske besvarar dem. Nir de lyssnar pa dig nu blir allt
sammans snabbare avklarat.

- Ge dig sjalv tid och plats.
- Leta ratt pa kloka tankar i bécker och dikter.

« Lyssna pa musik; skaffa den dar nya cd:n som du sa
lange har gatt och 6nskat dig.

» Ga ut i skogen. Promenera nar det stormar. Sug i dig
kraft av solen.

- Lyssna pa tystnad. Njut av oljud.
« S6k nirhet. Var ensam om det dr det du vill.

- Kop orangefargade blommor. Byt gardiner
i vardagsrummet. Moblera om.

- Krama hunden. Paja katten.

« Tand ljus.

« Sluka deckare eller skvallertidningar.

- Trosta dig.

« Via cancerorganisationerna kan du fa en utbildad st6d-
person som &r engagerad i frivilligarbetet och bade
lyssnar och delar med sig av sina erfarenheter. De flesta
stodpersoner har ocksa sjilva haft cancer och talar

"samma sprak" som du. Ta kontakt, kontaktuppgifterna
finns i slutet av boken.

e |
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EN HELT NY JAGBILD

Ett nytt jag tittar tillbaka pd mig i spegeln.

Jag kinner igen mig i gestalten. Ddr finns ndgot
som man far i fodelsedagsgdva och sedan aldrig
fordndras.

Fast den yttre uppenbarelsen dr densamma som forr
kanner man kanske inte igen sig i den. Nar man pro-
menerar pa gatan kinns det som om det syntes pa en att
man har cancer och minniskorna vinde sig om och tit-
tade. Jag tittar pa mig sjalv genom det kanslokaos som
svallar inne mig. Jag maste nypa mig for att bevisa att jag
fortfarande ar jag, att jag finns!

Till det yttre kommer jag kanske att fériandras. Jag gar
eventuellt upp i vikt eller s& magrar jag kanske. Hur skall
man nu veta det. Eller s& utvecklas jag till en sjilfull och
filosofisk tankare med en intelligens som folk samlas
kring — fér att sola sig i dess glans.

Jag forsoker kimpa mot férdomen att skonhets- och
halsoideal gar hand i hand. Tjockt har dr inte nédvandigtvis
ett tecken pa halsa och inte ar en ponnysvans som &r tunn
som en metrev heller liktydigt med brist pa livskraft.

Maénniskan &r konstig. Jag hittar nya kédnsloldgen langt
inne i mig. Jag marker att jag sitter rakryggad pa ldkar-
mottagningen. Jag nickar lugnt, lyssnar och tar till mig
det jag hér. Jag tar emot anfallet av illamaende som om
det var nagot jag vant mig vid fér linge sedan.

Det 4r som om jag f6ljde mina reaktioner utifran. Ar
den hir lugna, oberérda ménniskan samma person som
var morkriddd (hahal). Nu dndrar hon inte en min under
behandlingarna. Jag beundrar henne.
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Fast ansiktet férandras vill jag verkligen halla fast vid
mitt gamla jag, som doljer sig dir bakom! Om jag sa lag
i en sjukhussing och folk férfarades 6ver den dir kons-
tiga typen som lag mellan lakanen sa kan ni vara sikra
pa att sa snart ni hinner fram till dérren sé sitter jag igdng
och pratar som en kulspruta. Precis som forr.

Jag ar férandrad néar jag atervander fran den hir resan.
Det 4r med spinning jag vintar pa hur det kinns nir jag
ser mig i spegeln igen. Kanske den person som stint tit-
tar tillbaka pa mig ar starkare dn den férra — och friare.
Han kan se lite trétt ut men han ar atminstone inte mork-
radd langre.
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SYALVFORTROENDE....Couer!)

Uppror!

Vi kriiver fler ord fér att beskriva arten av
sjdlvfériroende. Det ricker inte med "bra" och
"ddligt". Ordboken borde ta upp fler varianter:
stigande, sjunkande, varierande, sjéilvfértroende
som dr beroende av vad det dr for dag, vad det
gr fér viider...

Sjalvfortroende &r ett flytande begrepp. Det hianger
ihop med hur man har det, hur man lyckas och hur man
mar. Och nir pusselbitarna dagligen byts ut sa ar det for-
staeligt att man ibland vill sjunka ned i soffans innandéme
och andra ganger dansa pa bordet.

Den fysiska uppenbarelsen ir sjilvfértroendets
ilskade fiende. Hur fafingt det an later har utse-
endet betydelse. Vem skulle inte vilja ha rak
nasa och tjockt har. Det &r inte manga som
ar riktigt néjda med sitt utseende. Och nar
sjukdomen gor en brackligare och blekare an
férut sa kan det vara svart att stéta ihop
med ménniskor pa gatan som dr som
klippta och skurna ur en modetidning —

| friska, slanka och lyckliga. Nir de har passerat
B samlar jag ihop resterna av mitt sjalvfértro-
.-_1;_1?9 ende och forsdker fa bygget att héllas upp-

ratt.

Och avundsjukan sedan, mot dem som ir friska.
Redan att grannen trampar ivdg pa cykel till butiken &r
tillrackligt for att den skall sticka upp. Man tacks till och
med medge det! Varenda gang hoppas jag att han
atminstone far punktering. Och hur gar folk riktigt
omkring! Med éverrocken 6ppen, utan att vara ridda for
déden, ja utan en tanke pa den!
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Jag vet att det inte finns nagon orsak att vara avund-
sjuk pa dem som ér friska. De ddslar bort sina liv pa att
stirra pa tapeterna. Grannen ar till exempel en sadan
minniska som aldrig kommer sig for att simma darfér
att han bara gar och vantar pa att vattnet skall bli varmt.
Och inte ar det nagon vits att kdnna bitterhet mot dem
som varken vagar drédmma eller géra saker pa stundens
ingivelse. | sadana liv saknas det en rejil dos dventyr
och dverraskning. Vad &r det fér avundsvirt med en min-
niska som inte lever det liv hon har.

Och dnda.

Man ir i en situation nér proportionerna férindras. Det
ir liksom dags att skruva ned lagan. Ar det éver huvud
taget nédvindigt att bevisa nagot hela tiden — framfor allt
for sig sjélv. Kan en mianniskas virde egentligen mitas
i handlingar? | form av karridr, bil, sommarstuga.

Ar det inte tecken pa gott sjilvfértroende att man til-
later sig stunder av svaghet, syssloléshet och lugna peri-
oder. Och ir inte ett daligt sjalvfértroendet det att man
inte star ut om man inte far bevisa vad man gar for, att
man maste prestera och ga pa.

| ™ ¥ N}
P
L
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_52_



r._.___ Knep som hojer sjilvkdnslan:

- Ror pa dig!
Det fysiska tillstandet paverkar det psykiska och tvirtom.
Om fysiken strejkar och du kinner dig trétt s& mar inte
heller sjalvkanslan och psyket bra. Tvinga dig att réra pa
dig — det ger inte bara battre matlust utan ocksa battre
sjalvfértroende. Promenader i det fria sitter ocksa fart pa
hjarnan och féder positiva tankar. Det 6kar tron pa framti-
den och sjilvfértroendet.

Ména dig om ditt utseende!

En flackig undertréja accentuerar sjukdomsintrycket. Nar
man &r ren och snygg kdnner man sig friskare och trevli-
gare.

Belsna dig!

Efter en god prestation hor det till att fa pris — oberoende
av om prestationen var att du gick till postladan eller
stack dig in hos bekanta. Ocksa en liten sak kan vara en
stor prestation. Var glad 6ver det du lyckas med och éver
vad du far till stand.

Gott humor hojer sjalvkinslan.
Ta dig en funderare. Vad 4r det som gér dig pa gott humaor?

Skriv en lista dver trevliga saker pa ett kort.
Ta fram kortet nar allt kianns trist.

Lar dig ta emot tack och feedback.
Underskatta inte dig sjalv.

Ga inte omkring och lingta tillbaka till det férgangna utan
minns de fina hindelserna med tacksambhet.

Instédllningen till livet 4r en fraga om attityd. Du kan sjilv
bestdmma om du viljer att minnas och betona de positiva
eller de negativa sidorna av det som sker.

Hemvepeipr:
Tank igenom vad som hinde i dag. Vad var bra? Skriv upp det. I
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BERATTA SANNINGEN FOR BARNEN

"Lilla Lisa far scikert trauman om jag beriittar att
Jjag har cancer. Det repar hon sig aldrig fran. Eller
lille Lasse blir siikert en oddga som inte gér ut
skolan och bérjar stryka omkring med suspekta
kompisar. Och vad hinder om jag berdttar och
han bérjar grata, vad sdger jag da? Jag borjar
ocksd grata! Det hiir dir verkligen alldeles fér svdrt.

Men underligt nog ar lilla Lisa och lille Lasse av star-
kare virke dn vi vuxna tror. Dessutom har de ritt att fa veta
att mormor eller farfar dr sjuk, eller ndr pappa eller
mamma eller syster inte mar bra.

Det gér latt sa att man beréttar sa lite som majligt om
cancer for barn eller sa gér man det i mycket allminna orda-
lag. Man vill skydda dem fér det svara och téanker att det
ar bittre om de &r lyckligt ovetande. Men ett barn hér att
nagot dr pa tok fast ingenting ségs, det anar sig till stam-
ningen i familjen. Ett barn uppfattar sorg, bekymmer och
angest och drar sjilv sina slutsatser. Barnet tror att det &r
skyldigt till sddant som man inte tar upp med det. Fan-
tasierna kan bli mer hotande och skrimmande an verk-
ligheten. Darfor [onar det sig att tala klarsprak, men natur-
ligtvis med beaktande av barnets alder och utvecklings-
grad. Att tala ut dr ett steg mot dppenhet. Det ger en
kansla av trygghet. Barnet kan sedan komma med sina fra-
gor i lugn och ro och senare fa svar pa dem. Da blir de
inte kvar och gnager i sinnet. Det viktigaste budskapet till
barnet 4r dnda att man lskar det och tar hand om det obe-
roende av sjukdomen och vad som &n hinder.

Ett barn har ratt att i god tid fa veta nir en nara anhé-
rig har cancer. Det ger barnet mojlighet att smaningom
anpassa sig till det som skett. Barnets férsta reaktion ar
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ofta chock, grat och ridsla. Vissa barn kan varken prata
om saken eller avreagera sig. Men det finns ocksa barn
som inte ser ut att paverkas alls och andra som kan rea-
gera med ilska. Men oberoende av vilken reaktionen ar
sa kanner varje barn bade oro och skrack.

Ett barn skall inte isoleras fran den som ar sjuk. Att
vara med om det som sker ger barnet chansen att upp-
leva sig som en del av familjen. Det inser att har stoder
man varandra i vatt och torrt.

Ett barn behover mycket stéd och narhet. Det ar van-
ligt att barn i den hir situationen bérjar uppféra sig som
om de var yngre. Det ar ett sitt att skydda sig och dar-
for bor man ge barnet den majligheten. A andra sidan r
det bra att uppmuntra de sidor och de kunskaper som
gor att barnet kdnner sig aldre.

Sjukdomen kanske syns i lekar och teckningar. Det &r
bra. Ett barn gar igenom svéarigheter i sin lek. Leken hjal-
per barn att bilda sig en uppfattning om det som hinder.

Stora barn

For tondringar kan det vara svart nar nagon som star
dem nira insjuknar. Det beror pa att beskedet kommer
just ndr de sjalva ar mitt uppe i en snabb utveckling. Det
blir ett virrvarr av tankar. De kretsar kring sexualitet, reli-
gi6sa varderingar, sjukdomens arftlighet, déden. Ung-
domar kan reagera haftigt pa foréldrars sjukdom, de kan
bli alldeles ifran sig, skimmas for den som &r sjuk eller
fullkomligt sluta sig i sig sjalva. Men fast reaktionerna kan
bli haftiga och negativa s& |onar det sig att vara 6ppen
och rak. Genom att vara arlig visar du att du respekterar
ditt halvvuxna barn. Sadant kdnner ungdomar pa sig.
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Barn behéver

en reservfamn

e —

« Det 4r bra om man kan hitta en reservfamn fér barnet
oberoende av hur gammalt det &r. Det &r tryggt med en
manniska att ga till nar det behovs, till exempel nar
mamma dr hos pappa pa sjukhuset.

- En extra famn ger en kinsla av trygghet. Barnet kinner
sig inte otryggt. Arrangemanget minskar ocksa barnets
kinsla av att inte fa tillrackligt mycket uppmarksamhet.

- Beratta om din sjukdom fér barnets skolskotare, larare,
dagtant och pianolirare, ja for alla de manniskor som
barnet dagligen har kontakt med. Pa det sattet blir
barnets relationer raka och 6ppna och det finns ingen
orsak att skyla 6ver kanslor eller skaimmas fér plstsliga
kansloutbrott. Det kravs inte heller nagra forklaringar
till att intresset for skolan plétsligt dalar. Ocksa de
vuxna kan ta reaktionerna pa ritt satt.

« Om barnet dr en ung vuxen ar det bast att be om lov
innan man berattar vad som hint.

- S?-
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VARFOR JUST HAN?

Varfér arbetskamraten? Grannen? Mdlvakten
i laget? Jag tror alltid att sjukdom bara drabbar
andra och inte mdnniskor i min bekantskapskrets.

Jag sitter bredvid en person som star mig mycket néra
och kan inte tro att han har cancer. Utanpa syns det
ingenting. Inte dn. Men varje gang han hostar flimrar en
bild av bakteriehardar for mitt inre 6ga och de béljar dar
inne som en tropisk vattenvixt.

Jag har lust att stiga upp och dunka honom i ryggen.
Jag far halla i mig i kanten pa binken fér att jag inte skall
rusa upp. Men innan jag hunnit géra nagot dr det slut pa
hostandet. Det var bara en knackebrédssmula.

Ar det sa hir det kommer att bli? Hur skall jag veta nir
det kommer ett helt monster ur halsen och inte bara en
brédsmula. Ja éver huvud taget niar man skall och niar man
inte behéver vara orolig.

Jag kanner att jag hela tiden reagerar fel. Jag kanner
igen det pa min dverdrivet pigga rést och min tantiga atti-
tyd. Jag kdnner mig skyldig for att jag inte kan vara som
vanligt. Jag kommer pa mig med fel slags tankar, som
avsléjar min egen svaghet och sarbarhet.

"Mdnne det dr drftligt."

"Kan det smitta..."

"Lyckligtvis dir det min syster som gar till sjukhuset
i dag sa att jag inte behover."

"Vem av oss skall stanna hemma och skéta om
honom."

"Jag orkar inte med det hr."
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Hur skall man férhalla sig till en person som insjuk-
nat i cancer? Med lite frick humor? Ombhet? Far jag grata?
Maste jag hela tiden vara stark eller kan jag brista i grat
och klittra lings viggarna om det &r sa det kinns. Ar det
passande att tala om déden?

Plstsligt verkar han mycket starkare &n jag fast det ju
borde vara tvartom. Var kom den har elandiga osakerheten
ifran och of6rmagan att tala. Jag stammar och rodnar och
hatar mig for det.

Jag far lust att rusa in i en garderob och grata allt vad
jag orkar. Jag har inte kraft att vara den starkare, klokare
och mognare och jag kan inte bete mig battre an sa har!
Jag 6nskar att jag var en hurtig sjukskétare, men det kla-
rar jag inte. Jag rakar nu bara vara radd och hjilplés.
Egentligen vill jag fraga: racker mitt gamla jag?

"Jag har mina knep. Jag kan steka goda pldttar.
Jag kan berdtta vitsar. Jag kan ligga i soffan
i timmar och snarvla om det ena och det andra.

Det dr jag bra pa."
4:'41" y
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Krispaket for vinner

Vem som helst av alla dem som star en nira kan fa can-
cer och det kommer alltid som en 6verraskning. Att bli
sjuk utloser en kris och den drabbar inte bara patienten
utan ocksa de anhériga. Det finns inget "ritt" sitt att méta
en kris, och inget som 4r "fel". Det 4r svart att se nagon
som man haller kir bli sjuk och att samtidigt upptacka
nya drag och attityder hos sig sjilv som inte nédvin-
digtvis dr sarskilt positiva. Var och en méter en kris pa
sitt eget unika sitt. Nagon genvig finns inte.

Det tar ofta lite tid fér att man skall kunna acceptera
ett besked om svar sjukdom och att det beskedet inte gar
att dndra pa. Man kan fly undan verkligheten, fly in i
arbete, stress eller dverdrivet mycket sprit. Det tar tid att
smilta en sadan sak. En saklig och lugn instillning gér
det l4ttare att mota den faktiska situationen och slippa oné-
dig radsla. Fraga och beritta hur det kinns, det hjilper.

Men hur forhaller man sig till den som dr sjuk? Vanligtvis
bestar den bésta hjalpen i att finnas till hands och vara
beredd att lyssna. Det 4r bittre att forséka fa den som
blivit sjuk att vaga tala om det svara dn att forséka fa
honom att glé6mma alltsammans. Men det krévs ocksa
mod av den som lyssnar. Man far lov att ta itu med sina
egna kinslor

Ibland blir man besviken om den som ar sjuk inte
reagerar som man 6nskar utan isolerar sig eller undan-
ber sig den hjalp man vill ge. Men omtanken och om-
sorgen dr inte bortkastade. Manga som varit sjuka minns
med tacksamhet hur nagon slésade sin karlek nar de
inte sjalva orkade.
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Livbojar fér anhériga

- Uppoffra dig inte. \

- Kann dig inte skyldig.
« Krav inte fér mycket av dig sjélv. Gor vad du kan.
« Du har ritt att kdnna besvikelse 6ver de planer
\ som inte kan férverkligas nu.
- Du har ritt att kdnna vrede, bitterhet och sorg.
« Var lycklig 6ver det du kan gora.

« Skét om dig sjélv ocksa. Lamna inte dina hobbys,
du orkar battre om du har dem kvar och dessutom
fungerar dina fritidsintressen som friska fliktar
diarhemma.

l « Om du har behov av att litta ditt hjirta skall du
leta ritt pa en samtalspartner. Ibland ar det lattare

att tala ut med en vilt frimmande méanniska an I
med nagon man kanner. '
” s ——— —
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PARFORHALLANDET | VAGSKALEN

...eller har man trots allt hamnat pd en trampolin...

Fér det férsta:

Den utstdr inte allt.

Kdrleken finner sig inte i att lida.

Men a andra sidan:

Cancer hit eller dit, oss skiljer den inte dt!

Cancer kan réra om i ett parférhallande ganska rejilt.
Nar den ena av makarna blir sjuk paverkas dagordningen,
mattiderna, semestrarna.

En bra relation djupnar ofta ytterligare. Men det &r inte
heller nagon omajlighet att den nya, konstiga situationen
driver makarna 4t olika hall. Det gar egentligen inte att
mdtas pa nagot plan och den andra partens reaktioner
och beteende kan komma som en trakig 6verraskning. A
andra sidan kan ett parférhallande som blivit innehalls-
|6st med aren blomma upp pé nytt till f6ljd av sjukdom.
Man miérker hur viktig den andra &r i alla fall, hur mycket
kdnslor det trots allt finns kvar. Man bérjar prata. Omhe-
ten kommer tillbaka. Man samlar krafter och klarar sig.
Fér en gangs skull har man tid att sitta i gungstolen och
prata pa tu man hand.

Ofta ar vi raddare for att sara okdnda manniskor dn
dem som star oss nara. Vi vagar inte komma fram med
vara klagomal till servitrisen om det s& simmar en groda
pa tallriken. Men den man lever ihop med behéver bara
s& mycket som gléomma strumporna pa fel plats. Det
kan fungera som en askledare som utléser ovider.

Och &nda har varenda mianniska ratt till sorg och
kiansloutbrott — ocksa den som ér frisk och inte har ndgon
anledning att flyga i luften. Den friska parten kan kinna
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bitterhet och ilska éver att hans livsféring stérs pa grund
av att den andra ir sjuk. Det finns grdl som inte har
nagon annan funktion &n att litta pa trycket. Men det finns
ocksa sadana dir avsikten faktiskt dr att sara den andra.
Ménniskorelationer ar spréda vaxter som inte tal vilka kli-
matférhallanden som helst. Ett enda férfluget ord eller
felaktig rérelse kan fa den andras hjirta att frysa till is.

Nar nagon blir sjuk férandras ocksa familjedynamiken.
Den som tidigare skoétte allt stultar nu omkring i
yllesockor, franvarande, i sina egna varldar. Eller sa gar
det sa att den som insjuknat blir tvungen att délja sina
kanslor och spela stark och kapabel av radsla for att den
akta hilften annars klappar ihop. Den sjuka blir tvungen
att vara den som stoder. | en sadan situation blir det
sorgearbete som ir en féljd av insjuknandet ogjort. Man
arbetar sig inte genom krisen. Det kan férhindra det
mentala tillfrisknandet och skjuta fram den dag da pati-
enten atergar till friskrollen.

Men det ar ocksa majligt att den andra parten kdnner
sig helt utanfér och maktlés. Hur tringer man in i en
annan minniskas virld, hur férstar man att dra fram de
ritta orden ur hatten. Och da det 4r fraga om en "allvarlig"
sak s tiger bada. Nar skymningen faller pa tittar man pa
tv precis som férr och tror att man vet vad den andra tin-
ker. Man respekterar den andras sorg fér mycket och i och
med att man inte talar ut glider man allt lingre fran
varandra. | ordlésheten vixer sig tankarna bade stérre och
konstigare dn verkligheten och fér det mesta tal de inte
att tas fram och synas med sunt férnuft. Férvuxna tan-
kar dér i allminhet s& snart man vagar plocka fram dem
och ndmna dem vid deras ratta namn.

Den som blivit sjuk kan ocksa vara svartsjuk och bit-
ter for att den andra har halsan. Han kan till och med for-
s6ka gora sin partner bunden av sjukdomen. Den friska
parten har dock ratt att fortsitta med sitt eget, friska liv



och sina intressen. Men i vissa fall kan den som ér frisk
kdnna sig svartsjuk fér att den sjuka far sa mycket upp-
marksamhet.

Risken finns att en 6verbeskyddande akta hilft hind-
rar den som ir sjuk att glomma sjukdomen ens fér en
stund, hindrar honom att slappna av ett enda 6gonblick.
Stunder av glémska ar guld vdrda. Det maste ocksa finns
rum for dem.

Men oberoende av parférhallandet sa finns det saker
i livet som man maste mdéta ensam. | en parrelation
lever det alltid tva olika ménniskor. Inte ens nir sjukdo-
men kommer in i deras liv kan de bli ett Zven om de ibland
skulle 6nska det. De kan stéda varandra, lyssna och visa
forstaelse, leva sig in och finnas till hands, men det gar
inte leva den andras liv, om han sa ar frisk eller sjuk. Ett
forhallande paverkas alltid av gemensamma kinslor som
férenar, men lika viktiga 4r vardera partens egna, privata
kénslor som bara rér honom. Dem har man ocksa lov att
ha, faktiskt ratt till. Att dolja eller férneka kinslor fér sig
sjalv eller fér motparten paverkar relationen negativt
sarskilt nar man haller pa att lara sig leva med en ny var-
dag i en férindrad situation.
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Scikerhetsventiler
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« Reservera tid for din parrelation. Lat nagon annan
ta hand om barnen under tiden. At middag, slar er
ned med en kopp kaffe, ga pa promenad, ta en liten
semester, unna er en kvill pa tu man hand hemma,
ga ut och plocka svamp, fira bastukvall. Gér nagot
som kinns trevligt.

- Reservera ocksi tid fér dig sjilv och dina egna kinslor.
Ta dig tid att géra sadant som du tycker kianns bra
att gora.

- Satsa pa gemensamma fritidsaktiviteter, men ocksa
pa saddant som ni gor var for sig.

- Var dig sjalv, spela inte dverdrivet hurtig. Lat bade
positiva och negativa kénslor synas.

- Det dr bra att erkidnna fér sig sjilv att det finns
grinser fér hur mycket man kan géra fér den andra.
Men kom ihag att just ditt engagemang kan vara
det avgérande stéd som den andra behover.

« Uppoffra dig intel v
'P,-l—""_ e —. Q e
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VAD HANDER | SANGKAMMAREN?

Att ge och ge sig hdn. Att vaga visa och kdnna.
Det dir vad sex i bésta fall handlar om. For det
sdtter cancer inga hinder.

Att visa sin krlek.

Béist att kld av sig direkt.

Sd hdr ser jag ut i mina egna égon.

Sd hdr kdnns det for mig.

Mitt sexuella jag beter sig s hdr i dag och

det som jag kinner mdste accepteras.

Jag ger mig tillatelse att kiinna precis det jag
kéinner: Om jag inte vill ha sex sa har jag ritt
att vagra.

Brist pa sexuell lust 4r nor-
malt i samband med sjukdom
och vard. Men fér det mesta
bestar bade sexualiteten och
de sexuella behoven och ater-
gar smaningom till hur de var
innan sjukdomen konstatera-
des. Att insjukna i cancer och
fa cancervard kan paverka ens
yttre. S kdnns det i alla fall.

Sviktande sjalvkinsla paverkar sexualiteten och den
vigen ocksa parférhallandet. "Ar jag atravird och sexig.
Kan man dlska mig och kan jag fortfarande alska?" Vad
har min partner fér instéllning till sjukdomen och att
mitt utseende har foridndrats. Vad blir det for funktionella
problem? Min jagbild som kvinna eller man kan slas i bitar
—satill den grad att min spegelbild verkar konstig, fram-
mande och ful.
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Man maste ga igenom djungeln av radslor och kanslor.
Det krdvs mycket av en fér att man skall viga méta
sadana kanslor. Det d&r manga portar som skall 6ppnas.
Man maste bekanta sig med sig sjélv och sin spegel-
bild, visa upp sig for sin partner, g& i bastun, klara av att
forsta gdngen ga i sing tillsammans igen, att dlska och
sa vidare. Men nir sorgearbetet dr gjort borjar saren
helna. Nar allt det har ar gjort har resan till ett helare jag
redan bérjat.

Sexualiteten kan ocksa férdjupas i och med att man
blir sjuk. Det ar som om behovet av narhet, samhérig-
het och att fa dela med sig véxte. Att bérja diskutera sin
egen sexualitet och sexualiteten i parférhallandet kan fa
oanade foljder. Man kan stota pa nagot helt nytt — en helt
ny kontakt till sin partner. Man lar sig tala om sexualitet,
fraga den andra hur han ser pa saken, lagga fram sina éns-
kemal, borja prova roliga och upphetsande alternativ.
Det ar faktiskt méjligt att man bérjar njuta av sig sjalv och
sin partner pa ett helt nytt satt.

Sex dr tillatet, ja att rekommendera. Men det r inte
obligatoriskt. Och cancer smittar inte.

Ibland blir likarna tvungna att operera bort organ
som paverkar sexualiteten. Det tar tid att vinja sig vid det
och acceptera sitt nya jag. Tid tar det ocksa att lira sig
inse att sexualiteten inte dr begrinsad till en kroppsdel
utan hanfér sig till ett mycket storre omrade. Hjdrnan ar
faktiskt det viktigaste kénsorganet.



Vidrden kan

pdverka sexualiteten

Att insjukna i cancer och att genomga den pafrestande
vard som ofta hér till kan ibland paverka sexualiteten pa
ett avgorande sitt. Darmed paverkas ocksa sexuallivet.
Effekterna 4r dnda mycket individuella. Minniskor och
parférhallanden 4r ju sa olika. Det finns inte tva som r lika.

Nir sjukdomen just har konstaterats och medan
behandlingarna pagar ar det vanligt att inte kdnna sexu-
ell lust. Den kris som sjukdomen orsakat, med allt vad det
innebir av ridsla och angest kréver sitt. Behandlingarna
tar pa krafterna och tankarna kretsar kring annat. Att inte
vara intresserad av sex dr vanligt och tillatet i det har ske-
det, men kan leda till att det blir problem i relationen.

Men émhet kan man alltid visa. Omheten far tillvaron
att kdnnas lite lattare och ar ett satt att visa kanslor, ge
och fa trost. Man glommer att det gér lite ont nar man
far krypa in i en 6ppen famn.

Hur linge ointresset for sex haller i sig ar hemskt
olika. Men ett dr sikert, om partnern varje dag fragar om
det inte dr dags att borja snart sa skjuts alltsammans pa
framtiden. Det &r viktigt att den som ir sjuk sjilv far
bestimma tidpunkten. Man far inte tvinga eller trycka pa.
Varje manniska bestammer 6ver sin egen kropp. Nar
den dagen kommer talar den #kta hilften sikert om det
och da ar glidjen och lyckan gemensam. Under &ver-
gangstiden kan den friska parten tillfredsstilla sig sjilv.
Att onanera ar tillatet, hdlsosamt och tryggt.

Cancer och cancervard kan ocksa ge upphov till funk-
tionella storningar. Cytostatika, hormonella férandringar
och operationer leder ofta till att kvinnor har svart att bli
upphetsade och att slidan &r torr. Det 4r enkelt att anvinda
glidmedel och nir man blivit du med dem é&r det roligt
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ocksa. Som glidmedel fungerar alla feta krimer och oljor
som inte innehéller tillsatsimnen, parfymer eller far-
giamnen. P4 apoteket finns det ocks4 vattenldsliga geler
som inte kletar ned kliderna pa samma sitt som feta kri-
mer och oljor. Affirer med sexartiklar har ett brett sorti-
ment av olika, sikra alternativ.

Hos min &r det vanligaste problemet olika grader av
potensstdrningar och svarigheter att fa utlésning. Bade
den kris det innebar nar man insjuknar och behandling-
arna tar musten ur en. Féljden &r ofta en "mental”, 6ver-
gadende impotens. Potensen blir normal igen nar krisen
ar over och behandlingarna avslutade. Operationer pa
backen och kénsorgan, nar man antingen avldgsnar organ
eller skadar nerver, kan resultera i bestidende impotens.
Det kan ocksa bli foljden vid langvarig hormonbehand-
ling. Férmagan att fa stand kan bli s& nedsatt att det inte
nédvindigtvis gar att genomfdra ett samlag langre.

Temporir eller bestaende impotens &r alltid en mycket
svar sak fér en man och det innebér bade en férandring
i mannens liv och i hans roll som partner. Det ar mycket
viktigt att han vagar prata med nagon om sina kanslor.
Det kan vara den egna partnern, en god vin, en likare,
sjukskotare eller nagon annan som beharskar den har
typen av problem.

Fast det numera finns olika mediciner for effektiv vard
vid potensproblem ricker det inte enbart med medici-
nering. Det 4r ocksa nédvindigt att hantera radslorna och
kanslorna. Manga vardformer kan fa intresset for sex att
slockna helt. Det kan till exempel bli féljden av det slags
hormonbehandling som sitts in fér att férhindra pro-
duktionen av manliga kénshormoner eller androgener. Det
ar viktigt att mannen sjilv bestimmer om han vill ha medi-
ciner mot impotens eller om han inte alls vill ta upp
saken. Impotens &r naturligtvis ett problem i ett parfér-
hallande eller f6r en man som &r pa jakt efter en partner.
En férdndring av det hir slaget kan vara dngestskapande.
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Om bada parterna i ett férhallande vill fortsitta att ha
samlag sa finns det vanligen mediciner som hjilper. Det
[6nar sig ocksa att bestilla tid hos urolog. Om mannens
intresse for sex &r helt borta star man diremot infér ett
svarare problem. Att tillfredsstilla sig sjalv 4r d& bade ett
bra, hdlsosamt och tryggt satt att hantera problemet.

Men oberoende av vilken situationen 4r s& hjalper det
att visa dmhet. Och det gar att dlska pa otaliga satt utan
regelratt samlag. Varme och narhet, hud mot hud och sam-
horighet ger sexuell njutning som stéder parférhallandet
ocksa niar det finns potensproblem. En man kan till-
fredsstalla en kvinna utan samlag, bara han fragar hur hon
har det sként och pa vilket sitt hon vill bli smekt. Och
ocksa en slak penis njuter av smekningar.

Minniskokroppen &r fran huvud till fétter full med
nervdndar, som njuter av beréring. Om man talar 6ppet
om saken, prévar sig fram och "leker" kan man hitta ett
bra gemensamt sitt att ersatta sadant som inte langre
fungerar. Sexuallivet kan till och med férdjupas och bli
mangsidigare an forr.

Lite att prata

om innan man
sdtter igang

r N

/'« Lyssna pa din partner. Fraga hur det kiinns fr henne |
eller honom.

- Tala om fér din partner att hon eller han trots sjukdomen och
alla de fériandringar den fért med sig fortfarande ar lika ena-
stdende som férr, lika dlskvird, atravird, viktig och oersittlig. |

« Var inte bara makar fér varandra utan ocksa ilskare
och ilskarinna.

- Beritta 6ppet om era kidnslor och 6nskningar. Nu

ar det hog tid att tala ut. |
N ]
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ENSAMHET

Varfér har inte jag ndgon? Nu ndir jag har cancer
och allt sd fister ingen ndgon uppmdrksamhet

vid mig. Atminstone blir ingen fordlskad!

Kdrleken viixer inte var som helst och den blommar
inte ens varje dr.

En kansla av ensamhet och frustration kan stiga till ytan
nar man blir sjuk. Jag 4r virldens ensammaste, elandi-
gaste och fulaste minniska. Vad ar det for fel pa mig? Det
ar latt att sjunka djupt ned i sjalvforakt och ensamhet. Men
det dr oskaligt att anklaga sig sjélv och &lta att man rakar
vara ensam. Relationer ar alltid vagspel. De 4r svara att
skapa.

For den som insjuknat i cancer &r troskeln till ett nytt
forhallande dnnu hogre. Hur talar jag om att jag har eller
har haft cancer? Hur berittar jag att mitt brost dr bort-
opererat? Hur berittar jag att jag har en fistel, alltsa en
kroppskanal som inte dr naturlig? Att jag inte kan fa barn?

Lyckligtvis ar troskeln for det mesta hég bara i den egna
forestéllningsvarlden. Det d&r markligt med manskliga
relationer. Du kan triffa en manniska som har lika haf-
tiga erfarenheter. Och mianniskor ar olika. Det dr onédigt
att férséka projicera sina egna attityder och ridslor pa
andra. Det hjarnspdke som férmérkar ditt sinne kan vara
en fullstandigt ovisentlig och betydelselos sak fér nagon
annan. Det dr helt andra saker hos en minniska som rak-
nas. Men & andra sidan kan du vara évertygad om att ifall
en spirande relation stupar pa att nagondera har eller har
haft nagon sjukdom sa hade den relationen hur som helst
strandat. Att bygga upp ett forhallande med en sadan min-
niska hade bara varit sléseri med tid.
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Sanningen ir att kirleken traffar en med full kraft nar
det dr sa dags. Avstand, aldersskillnad, sliktfejd, krig
eller utseende &r inga hinder om det verkligen handlar om
karlek.

Positiv ensamhet

En del manniskor njuter av ensamhet. De skulle inte
for allt i vérlden vilja ha ndgon som stokar till i deras kok
eller stér dem i deras vanor. De gillar inte att nagon lag-
ger sig i hur de lagger upp sin dag eller hindrar dem att
géra som de vill. De har ett fint natverk av vanner som
lyssnar och stéder dem. Om de behéver tala ut viljer de
den lampligaste. De racker for det mesta till ocksa i kris-
situationer. Bra ensamhet ar battre 4n ett daligt parfor-
hallande.
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Action!

——

/TStanna inte hemma och viénta. Sitt inte och sérj

utan g& ut med "antennerna” pa och ta reda pa
vad det finns for slags manniskor i olika fritids-
verksambheter. Det kan gora ont att bli avvisad,
men ensamhet dr dnnu smiartsammare.

« Ge inte upp dina tidigare intressen. Nu ar det
faktiskt ett bra tillfille att hitta nya.

- Lita pd minniskor. Kann dig fér och knyt nya
bekantskaper. Se dig omkring och ge dig in pa
diskussioner. Du marker nog nar du traffar en
person som &r vird ditt fortroende.

- Beritta 6ppet om din sjukdom och vad den fér
med sig. Lyssna pa reaktionen innan du drar fram
dina egna slutsatser. Men vinta med att beritta
tills du r fardigt att géra det. Forr eller senare
kommer den dagen.

« Tro pa dig sjalv. Du dr samma unika ménniska
som du var innan du blev sjuk. Du har rétt till
\ goda manniskorelationer.

e
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MONSTRET SKRATTAR

De vintade att jag skulle komma likblek till
slakttriiffen. Som ett raglande monster. Da hade
de fatt std i kaffekén och férdriva tiden med att
slg vad om hur linge jag haft kvar att leva.

I stillet knattrade jag in pa garden med min motorcykel
och satt och skrattade vid kaffebordet. | det skedet blev
det tyst i salen. Alla vinde sig om och tittade. En enda
tanke stod att lasa i allas ansikten:

"Inte dr cancer nagot att leka med!"

Oj da! Ursikta sa hemskt mycket fér att jag berévade
er gladjen att himla er och beskarma er ver min skrép-
lighet bakom min rygg. Det hade fatt er att kinna er kax-
iga och sjilvgoda medan jag férvintats vara radd och hog-
aktningsfull infér déden. Ni tycker att livet inte &r nagon
lek, att cancer inte dr nagot att leka med. Sjuka skall inte
skratta. Det dr att smada doden.

Men vad gor skratt sa syndigt?

Vad &r det fér illa med att inte viltra sig i lidande och
sjalvémkan och inte vdnta det av andra heller. De borde
vara nojda Gver att jag inte vill bli uppassad, att jag inte
ber dem hamta saker, ga pa drenden eller bestaller det
ena och det andra. Jag vantar mig inte service. Under sjuk-
domen finns fortfarande samma méanniska, med samma
sinne fér humor och samma temperament. Se mig —
inte min sjukdom!
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Grinsen mellan skratt och glidje dr obefintlig. En
sadan lattnad. Det kdnns otroligt att det ar lika kort vég
fran sorg till gladje som tvartom. Under de korta stun-
der nir man slinger kift med en rodnande sjukskétare
eller pikar likaren fér hans vattenkamning férvandlas
sjukdomen till en svag motstandare.

Skrattet forskonar, far en att slappna av och ger nya kraf-
ter. Sinne for humor &r en attityd. Men av nagon anled-
ning anses fiffighet och allvar alltid for mer. Att de pa
nagot satt skulle géra en minniska finare, liksom mer att
ta pa allvar.
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NAGRA MATTIPS

Potatisen stirrar pd en pa tallriken och kallnar
sakta. Ursikta, men du dr inte séirskilt lockande

i dag. Vad dr det hdr? Yiterligare en av de
grundliggande sakerna i livet sldar kullerbytta.
Maten smakar inte. Det kinns skrdimmande. Vad
tar man sig till ndr matlusten rymt sin kos, vad
finns det for trick for att locka den tillbaka?

Maltiderna kan bli stressande nir familjen stirrar pa
patientens tallrik och drar en suck av lattnad varje gang
han sviljer en bit. Det kan bli familjegral om en halv
kéttbulle. Man har 6ver huvud taget inte lust att dta och
motparten kanner sig sarad Gver att ingenting verkar
duga. Och den tredje parten ar bara hungrig och vill ha
potatismoset bums.

Men man kan ocksa fa ett anfall av vralatande. Jag ar
ju sjuk. Darfér har jag en fin anledning att krypa ihop i
soffhérnet och skimma bort mig med choklad, graddtarta
och bakelser, mmm! Sedan nir jag blir frisk igen kan jag
tanka mig att bérja banta om det blir nédvéndigt.

Sallad eller graddtarta? Kost fér sjuka

En normal, mangsidig kost lampar sig ocksa fér en can-
cerpatient. Att ata hojer livskvaliteten och 6kar kampvil-
jan. Bra mat innehaller rikligt med fibrer, hit riknas till exem-
pel fullkornsbréd och -grét. Plus ris, pasta och fettsnalt
kaffebrod. Grénsaker och frukter ger bade fibrer, firg och
vitaminer. Kalcium far man genom att 4ta ostar med lag
fetthalt och anvinda fettfria mjélkprodukter. Fisk och kétt
innehaller viktiga proteiner, potatis stirkelse och vitami-
ner. Men anvind sparsamt med fett och socker.

D4 dieten for det mesta bestér av vardagsmat lénar det
sig att bemdéda sig om den.
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Allsidig kost som innehaller manga olika slags gronsa-
ker ger alla livsnédvéandiga naringsamnen. Vitaminpre-
parat kan behévas ifall varden leder till stérningar i krop-
pens upptagningsférmaga av vissa niringsamnen eller
om férmagan att tillgodogdra sig vissa typer av néring bli-
vit stord.

Det skadar inte att ta vanliga multivitaminpreparat
och sparimnen men det ar bra att vara pa sin vakt nir
det giller djungeln av preparat som lovar underverk.
Paketen med kosttillskott innehaller ofta rikligt med en
eller flera vitaminer, mineral- och sparimnen, men de kan
ha negativ effekt bade pa planboken och kroppen. Sunt
fornuft och ett bra férhallande till doktorn &r till god hjalp
s att man inte blir eld och lagor i onédan.

Behandlingarna kan orsaka aptitléshet, illamaende,
forandringar i smak- och luktsinne och géra att man far
svart att svilja. Nar du blir behandlad med cellhimmare
behdver kroppen rikligt med energi och proteiner for att
kunna bygga upp ny vavnad. Férsok alltsa ata kost som
innehaller mycket energi mellan behandlingarna sa att du
haller vikten. | det skedet giller det allts att 4ta sa fort
man kanner sig sugen. Behandlingarna dr mycket ener-
gikravande och den som ar sjuk behéver sa mycket energi
som mojligt for att bli frisk igen. Ohilsosam mat kan da
vara det bista alternativet; om man &r fér mager orkar
man inte kimpa mot sjukdomen. Nu &r det precis ratt
med griddsaser, kotletter som simmar i smetana, cho-
kladmousse och kaloririka tartor. Och kianner du
plétsligt en natt att du bara maste fa pommes "
frites och kottbullar, sa pa med ugnen bara. [

Men nir behandlingarna ar 6ver
|6nar det sig att 6verga till normal
kost s& att man inte gar upp

i vikt. B
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Tdmj din trilskande aptit

Anvind fantasi i koket:
« Forsok vinnldgga dig om hur maten ser ut.
- Bladdra i kokbocker. Dar far du nya idéer.
« Duka vackert.
- At lite at gangen, men ofta.
« Drick mindre under sjalva maltiden.

- Lis gédrna medan du iter. En bok eller tidning far
dig att glomma att du ater.

- Be vinner bjuda dig pd middag. Maten smakar
battre borta.

« Ror dig utomhus. Det ger matlust.

- Mumsa pa smérgasar och frukt och at mjsl-
produkter som mellanmal.

- Ta en aperitif. Det 6kar matlusten.

« Ga ut och 4t pa restaurang.

- Eftermiddagskaffet kan du dricka pa kafé eller sa
sticker du dig in hos nagon bekant. Miljdombyte
piggar upp. Samtidigt far du frisk luft.
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FRAM MED JOGGINGSKORNA

Réra pa dig fér du lov att géra sjdlv.
Det kan ingen annan géra for dig.

Lyft huvudet fran soffkuddarna. Snér pa dig jog-
gingskorna. Hir vankas en gratis dos hormoner som ger
vilbefinnande, plus frisk luft. Dessutom &r det sként att
komma hem efterat.

Du mirker skillnaden redan efter fem minuter. Blodet
satter sig i rorelse, lungorna far frisk luft och kinslan av
instangdhet far all varldens vag. Du upptacker de forsta
vartecknen, du kdnner doften av mull och med ens skél-
jer det 6ver dig en mingd minnen och associationer.
Tankarna flyger fran det ena till det andra, sa som de bru-
kar ndr man ar avspand. Svara tankar stéller sig nu i en
annan ordning an de gjorde nir du lag pa soffbottnen.
Bista tidpunkten att tinka om &r nar man 4r avslappnad.
Nar du star hemma vid dérren igen kan du gratulera
dig: Bra att jag kom i vdg. Lyckligtvis kan nastan vem som
helst motionera pa ett eller annat sitt.

Motion dr viktigt for tillfrisknandet. Ju fortare du kom-
mer i vig pa sm4, lugna promenader efter behandling-
arna, desto snabbare kommer rehabiliteringen igang.
Allsidig motion och halsosam kost 6kar till exempel mot-
standskraften. En promenad i friska luften ger trevlig
omvixling, ndr du gymnastiserar hemma efter operatio-
nen normaliseras rérelsebanorna snabbare. De flesta
hemsysslor ger ocksa bra 6vning, mycket kan jamstallas
med motion. Detsamma giller butiksfarder och arbets-
resor ifall de foretas i relativt effektiv takt till fots eller med
cykel.
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Motionirer marker snart de positiva effekterna av sina
anstringningar. De férsta positiva resultaten ger sig till
kdnna redan efter de forsta triningsveckorna. D4 &r de
fysiska fordndringarna fortfarande sma, men humaoret
borjar stiga. Det beror pa att motion &kar endorfinav-
séndringen i hjarnan. Och endorfinet, ja det lindrar
smirta och ger 6kat vilbefinnande. Det |6nar sig alltsa
att regelbundet sitta fart pa tossorna. Ibland &r det bra
att byta till dansskor eller skidkdngor. Olika typer av
motion ger kroppen hélsosam omvixling.

De behandlingsmetoder som anvénds vid cancer ar
tunga och tréttsamma, med allt vad de innebér av biverk-
ningar. Anda 4r det inte pa singbottnen man skall ligga
for att bli frisk ifall det nu inte faktiskt kravs sangldge. Om
man liange ar i stillhet forsvagas bade muskler och
benstomme. Ju langre man ligger till sings desto lingre
racker det att aterfa den muskelkraft man hade innan. Till
och med lite motion gér gott.

Man skall borja réra pa sig sa smaningom, bérja till
exempel med att promenera. Promenader kraver ingen spe-
cialutrustning och man ar inte bunden till bestamda tider.
Nar konditionen stiger kan man 6ka effekten med stav-
gang eller genom att ga upp fér backar. Stavar ger dessutom
bra stéd nr krafterna sinar och nir det &r halt om vintern.
Motion skall kinnas bra och i forsta
hand var njutbar och rolig.

Och &dnnu ett litet tips: Jamfor
inte dina nuvarande prestationer
med dina eller andras tidigare
rekord. Lat andra ga forbi. Ge dig till
tals. Anpassa motionen efter kon-
ditionen och ta inte ut dig. Om du
en vacker dag kianner en oemot-
standlig lust att bara ligga i soffan sa
vila. Men njut d4 av att vila och sova.
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HOPPET

Vad dr det som haller ménniskor vid liv i fangldger,
pd dédsmarscher, i l6pgravar, i fiingelser, nir de
ligger sjuka eller begravts under snomassor...

Vad skulle jag géra i motsvarande situationer?

Alla kommer i nagot skede av livet till ett stup dar
bara en smal bro leder till andra sidan. Bron férenar tva
olika landskap: ett dr vackert och bekant, det andra nytt
och okint.

Det finns ingen vig tillbaka.

Pa andra stranden kan svarigheter vinta en. A andra
sidan kanske det finns nya mojligheter. Det &r riskabelt
att ta sig Gver, men nu &r situationen den att alternativ
saknas.

Jag tar ett steg. Broar ar gjorda f6r att man skall kunna
ta sig Sver. Plotsligt hittar jag krafter att vaxa och anpassa
mig.

Det dr sma saker som bar upp oss i svara situationer.
Otaliga ar de historier som berattar hur sma iakttagelser
gett manniskor i svara livsskeden en orsak att leva: en flik
av himlen genom fingelsefénstret, en doft som talat om
att arstiderna vaxlar darute.

Hoppet bor i tankar och sma upplevelser: en doft av
sommarnatt, ett brev frdn en vin, ett misséde som far
en att skratta. Det d4r sma saker som plétsligt far livet att
verka ljust. Hoppet ger niring at 6verlevnadsinstinkten.
Fér det mesta finns hoppet kvar fast minniskan ar i olag.
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Hoppet &r alltid instillt pa nagot nytt och battre. Vi tror
att nagon eller nagot vintar oss i framtiden.

Fast jag lever hidr och nu brinner jag av lingtan efter
att se mitt férsta barnbarn och fa vara med om min dot-
ters bréllop. Hoppet ar nyfikenhet och férvintan som bar
en framat. Hoppet ser framat, mot det som innu inte
finns. Hoppet orkar ocksa ta emot saddant som det inte
stott pa tidigare. Det &r modigt att kasta sig i famnen pa
hoppet.

"Sa linge det finns liv finns det hopp".

Det l6ftet bar upp livet. Fast mer dr det fragan om mot-
satsen: "Sa linge det finns hopp finns det liv."

Det r viktigt att omge sig med tankar som ger gliadje
och livskraft. Goda tankar féder drémmar och planer.
De blir till mal. Det &r sadana mal som haller oss vid liv
och gér livet vart att leva.

":'.
‘T4 .. 4
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DODEN AR NARVARANDE

Jag ser tyst ut éver det bekanta landskapet. Hosten
har kldtt av triden. Det dr inte ldnge sedan det var
sommar. Utifrdn hérdes barnens réster, luften var
fylld av ljus och liv. Jag sluter Ggonen. Fortfarande
kan jag kdnna hur solen virmer.

Hinnan mellan liv och déd dr outsdgligt tunn.

En ovarsam omkérning pa en nattlig vag, en hal
vagstump. Vi omger oss med trygghet. Vi har hem, famil]
och vinner och vérldens grymhet 4r langt borta. Anda gar
det inte att forneka det faktum att livet ar lika skort som
det ar segt. Plotsligt stalls vi infor tvanget att avsta.

Livet &r ingen sjilvklarhet, bara en méjlighet vi far.
For det mesta bara en medelmattig tillvaro dar inget
hiander — och det klagar vi 6ver. Varfér hinder allt bara
andra. Ingenting hander mig. Nog skulle jag ocksa bara...
Nej nu, det hir tinker jag inte tal

Hur manga ganger har du inte "nistan" blivit 6verkérd,
nastan slagit huvudet i gatan, blivit hingande i en trad-
gren, trillat fran taket... Eller ndstan missat chansen?
Hjartat har bankat ett tag, sedan har man skrattat igen.

Framtiden &r alltid insvept i ogenomtrangligt mérker.
Livet levs har och nu. Hela tiden stiger vi in i nya livssi-
tuationer. Plotsligt marker man att man ar gift, skild,
styvmor, finsk méstare. Nar man ser bakat kan man
knappt tro att en person kan férindras och vixa sa
mycket. A andra sidan 4r man ocksa en idiot som inte lar
sig av sina misstag.

Man kan inte foérbereda sig fér framtiden. De lagar som
gillde i forfluten tid giller inte nista ar. Man far lov att
klara sig med den armstyrka man har och hoppas pa
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det basta. Fast man inte blir d4dlare av lidande, det finns
inget upphdjt i lidandet, sa ar det markligt hur val en man-
niska anpassar sig och klarar sig ur olika situationer. "Jag
star inte ut om mamma plétsligt gar och dér." Fel. Ocksa
just nu slar manga niara och kara huvudet i lyktstolpar,
dyker dédsforaktande fran broar och bryggor, snubblar p
sina egna fotter eller ramlar ned fér trappor. Man stiller
till begravning, grater sa dgonen niastan rinner bort, men
livet gar vidare.

Om vi inte lar oss att avsta genom sorg kan vi inte fa
nagot i stillet. Déden skraimmer oss. Det &r svart att prata
om den fast den dr en del av livet. Smérta och ljus gar hand
i hand genom livet. Manniskan har en otrolig inneboende
kraft att anpassa sig och évervinna motgang. Ofta krévs
det svarigheter for att fa oss att inse vad som verkligen ar
virdefullt i livet. Det gor oss starkare och mera dkta — det-
samma hander med minniskor omkring oss.

Livet kan ge oss skramor och brutna vingar. Ibland osar
det brant. Men det ar meningen. Det hor till saken att man
blir markt av livet.

Jag éppnar égonen. Naturen omkring mig vissnar
bort och fryser langsamt till is. Det gor ont att
avstd, men jag vet att det dr sd det mdste vara for
att naturen skall kunna vakna starkare dn nagonsin
ndr vdren pa nytt viicker den till liv under tjélen.

Tiden &r nu

Det skrammer en att déden &r sa definitiv. Déden och
livet ar i grund och botten gator som vi inte har svar pa.
Déden tangerar ocksa fragor som kanske blir och maste
forbli varje manniskas ensak. Alla d6r pa sitt satt, alla dér
ensamma. Infér déden ar vi alla jamstillda.
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Ibland &r déden en kamp, ibland 4r den mild och befri-
ande. Som nir en bat flyter bort da fértéjningarna loss-
nar. | dédens nirhet ser man framfér allt virdet av det
liv man har kvar i férklarat ljus. Vi som s ofta bara 4r och
flyter med strémmen. Mot den mérka bakgrunden erkin-
ner vi att vi lever och har en vilja. | dédens narhet lever
ocksa forlatelse och forlatande. Och man delar pa saker.
Stéder och uppmuntrar dem som star en nara.

Jag har tid.

Jag har den hir stunden.

Det hdr dret.

De hdir dren.

Jag besluter hur jag vill anvinda
den tid jag har kvar.

Tiden ger oss mdjlighet att sdga, uppleva och
gora allt nu!
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EFTERKONTROLL

Fri fran cancer — ett tag i gangen.

Fast alla vintar och hoppas pa

2 den dag da doktorn sager att
behandlingarna &r &ver och
efterkontrollerna tar vid kan
situationen kannas skram-
mande. Det ndra samarbetet
med hilsovardspersonalen tar
slut. Det dr dags att lara sig
st pa egna ben. Att efterkon-
. trollerna flyttas fran den egent-
: 1 liga vardplatsen till exempel till
hilsocentralen pa hemorten kan fa

en att tvivla pa hur det skall ga. Man

maste ldra kdnna nya manniskor. Ar de tillrackligt skick-
liga? Kdnner de igen mojliga symtom pa aterfall? Har de
tillrackliga kunskaper? Vilken dr deras instillning till mig?

Det dr mirkligt hur varenda efterkontroll, om den s&
gors bara en eller tva ganger om éaret, far all slags virk,
alla stickningar och kinningar att flyta upp i medvetan-
det. Man oroar sig for likarbesoket. | virsta fall glosmmer
man bort att man har en framtid. Alla tankar och planer
bérjar med meningen: "om det inte kommer fram nagot
sarskilt under efterkontrollen, om allt fortfarande 4r bra."
Familjen kan till exempel irritera sig ver att du inte kan
planera semestern foérrin efterkontrollen dr gjord i slu-
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tet av maj . Bed dem vinta och férséka forsta. Det hjal-
per att sdga vad man ténker, att ge oron namn och dela
den med nagon.

Nar efterkontrollerna &r 6ver fér gott, nar de borjar
gbras mera sillan eller flyttas till en annan plats 4r det
viktigt med nagon form av beloning. Stall till med kalas.
Fram med lackerheterna bara. Delad gliddje ar mang-
dubbel glidje. Nista efterkontroll dr kanske om ett ar och
lika nervés blir du senast ett par veckor fére den ocksa.
Man kanske aldrig riktigt vanjer sig fast radslan eventu-
ellt avtar med aren. Men man lar sig alltid nagot av en
erfarenhet.

Nar efterkontrollerna dr éver fér gott och man star dar
med "friskhetsintyg", drojer det linge innan man vinjer
sig vid tanken. Varenda knél och vartenda stick far en att
tdnka pa cancer. Det dr naturligtvis bra att vara realistisk
och forsiktig. Far man symptom dr det bittre att vinda
sig till lakare direkt dn att skjuta upp det for linge. Det
ar alltid bittre att ga till doktorn en gang "for mycket" dn
att ga och undra och fundera och oroa sig.

Nir efterkontroller inte lingre behévs, nir de borjar
goras mera sillan eller flyttas till en annan plats, ar det
bra att under sista beséket fraga doktorn vilka symtom
man skall ge akt pa. Nar skall man soka likarhjalp? Vart
vinder man sig?
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ANTLIGEN KOM DAGEN MAN VANTAT PA

Efter den allra sista av alla de kontroller som gjorts
i dratal dr det 6ver!

"Vi maste skiljas nu, men det hdr dr ett lyckligt
avsked", siger doktorn.

Den dagen kom alltsa
som jag sa ofta fantiserat
om. Hur kommer det att
kinnas nir jag stinger
. sjukhusdérren, har jag
" tankt. Vad kan det vara for
arstid? Hur har jag for-
andrats? Vad ar det forsta
jag gor? Vem ringer jag till?

Jag stanger dorren. Precis som det brukar ga nir 6nsk-
ningar uppfylls kinns det tomt. Det hinde nu. Plums! Jag
foll ned i ett annat livsskede. Hur skall jag komma igang
med det? Skall jag ta en kopp kaffe, ringa nagon eller bara
promenera. Vad ldrde jag mig? Konstigt att jag inte ens
minns illamaendet ordentligt lingre. De fysiska symp-
tomen stannar inte kvar i minnet och bra ar det.

Jag sitter mig pa en bénk och tittar p4 mina hinder.
Mina celler lar vara friska, ha ratt form och storlek. Tank,
celler som delar sig normalt inne i mig s& att det kryllar
av dem. Hinder och fétter sitter dar de skall och jag har
férnuftet i behall.

Nagra patienter gar forbi. Jag ser mig sjalv for en tid
sedan i dem. Jag kdnner igen deras tankar pa gester och
blickar. Tankar som jag sjalv ténkt.
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Skuggan av den cancer man genomlevt férsvinner
kanske aldrig riktigt. Jag vet att ndsta gang det varker i
en tand kommer min férsta skrimda reaktion att vara,
"bara det inte dr ndgon metastas bara". Jag vet att jag kom-
mer att ge akt pa hur det ilar och var det varker om det
jag kdnner verkar bekant eller konstigt.

Medan man var sjuk blev man verkligen du med sin
kropp. Man vet ganska bra vad den kan stilla till med.
Radslan att bli sjuk igen kommer att forbli en del av mig,
finnas dar. Lyckligtvis kan man sjalv bestimma nyansen
pa radslan.

Efterat skrattar man at kommentarer som sliktingar
och bekanta fillde. Sjilv far man erkdnna att man blev
sarad 6ver smasaker och ibland gav igen ordentligt.

Jag reser mig fran banken och gar hem. Man far bérja
styra och stilla dirhemma igen. Ga via affdren. Stada vin-
den. Plstsligt slas jag av en galen tanke. Tink om? Na nej,
det kan man inte. Men om jag dndé skulle...

Tank om jag skulle beléna mig for att jag 6verlevde.
Goéra nagot som jag alltid har dromt om. Tank om jag
skulle kopa en motorcykel? Boka en resa och ligga mig
under en palm? Fria? Byta arbetsplats???

Jag stannar upp. Varfor inte. Allt dr mojligt!
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TILLAGGSUPPGIFTER, KONTAKTER

Cancerorganisationer
Sédra Finlands Cancerférening
Elisabetsgatan 21 B, 00170 Helsingfors (09) 696 2110

Keski-Suomen Syépayhdistys
Viinénkatu 6, 40100 Jyvaskyld (014) 333 0220

Kymenlaakson Sy6payhdistys
Kotkankatu 16 B, 48100 Kotka (05) 216 064

LE-invaliderna ry
Tredje linjen 29, oos30 Helsingfors (09) 135 331

Sydvistra Finlands Cancerférening .
Meri-Karina, Seitkdrsgatan 35, 20900 Abo (02) 265 7666

Pirkanmaan Syopayhdistys
Hiameenkatu 5 A 7 van., 33100 Tammerfors (03) 249 91

Osterbottens Cancerférening

Radhusgatan 13, 65100 Vasa (06) 320 9800
Pohjois-Karjalan Syépayhdistys

Kauppakatu 17 A, 80100 Joensuu (013) 127 082
Pohjois-Savon Syépayhdistys

Kuninkaankatu 23 B, 70100 Kuopio (017) 580 1801
Pohjois-Suomen Syopayhdistys

Rautatienkatu 22 B, go100 Oulu (08) 815 1100
Saimaan Syopayhdistys

Raatimiehenkatu 20 D, 53100 Lappeenranta (05) 451 3770

Satakunnan Syépiayhdistys
Yrjonkatu 2, 28100 Pori (02) 641 2824

Finlands Prostatacancerférening
Elisabetsgatan 21 B, oo170 Helsingfors (09) 135 331

Cancerpatienterna i Finland
Elisabetsgatan 21 B, 00170 Helsingfors (09) 135 331

SYLVA - Féreningen for cancersjuka barns foraldrar
Mariegatan 26 B 23, oo170 Helsingfors (09) 135 6866

Alands Cancerforening
Nyfahlers, Skarpansvigen 30, 22100 Mariehamn (018) 224 19

Cancerstiftelsens avgiftsfria telefonservice 0800-194 14
vardagar 10.00-12.00 samt méandagar dven 16.00 - 18.00.
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Cancerterminologi
Ablation Borttagning av ett organ (t.ex. brostet).

Adjuvans, adjuvant behandling Behandling med cancerlike-
medel efter operation och/eller stralbehandling. Syftet &r att for-
stdra sddana latenta tumérhirdar, vilkas existens inte kan obser-
veras. Ordet adjuvans betyder i och fér sig hjilp eller stéd och
avser generellt likemedel, som stéder andra likemedels effekt.

Anastomos Oppning dstadkommen p4 kirurgisk vig mellan tva
ihaliga organ (t.ex. magsicken och tarmen) (se Fistel).

Anatomi Vetenskap som underssker de olika organens, vév-
nadernas och cellernas uppbyggnad. Ordet betyder ocksa helt
enkelt struktur (t.ex. lungornas anatomi).

Androgen Allmin benidmning fér de manliga kénshormonerna.

Antiandrogener Likemedel vilkas 6nskade effekt pa vivnader
och organ ir att dimpa eller férhindra de manliga kénshor-
monernas, d.v.s. androgenhormonernas, verkan.

Antiemetikum Likemedel som férhindrar illamaende och upp-
kastningar.

Antihormoner Likemedel vilkas nskade effekt pa viavnader och
organ ir att dimpa eller forhindra bestamda hormoners ver-
kan (se Hormonreceptor).

Antimetaboliter En typ av cancerldkemedel.

Antioxidanter En grupp dmnen med olika kemisk struktur,
vilka férebygger oxidationsfenomen och vilka antas vara av
betydelse fér hilsans uppritthallande. En del forskare anser att
en otillricklig miangd antioxidanter i kosten medfér 6kad can-
cerrisk. Bl.a. vitaminerna C och E dr antioxidanter, likasa fla-
vonoiderna och ubikinon.

Anuri Tillstand, dé ingen urin utséndras (eller utséndras i
mycket liten mingd) beroende pa stérningar i njurarnas funk-
tion. Om urinering av redan existerande urin hindras (t.ex.
beroende pa att prostatakérteln ar férstorad och tapper till
urinréret) rér det sig om s.k. urinstimma d.v.s. urinretention.

Anus Andtarmséppningen.

Armhaleevakuation Avligsnande av fettvivnaden och lymf-
knutarna i armhalan i samband med bréstcanceroperation.
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Ascites Vitska som samlas i bukhéalan, "bukvattusot". Orsaken
kan ligga i manga olika sjukdomstillstand, bl.a. elakartade
tumorer som spritt sig till bukhélan (t.ex. 4ggstocks-, mag- eller
tarmcancer).

Astrocytom Tumor som fatt sin bérjan i hjarnans stédvévna-
der. Det finns astrocytom av olika slag, bade godartade och
elakartade, vad galler den mikroskopiska vavnadsstrukturen och
tillvaxtsattet.

Avbildningsmetoder Undersékningsmetoder som anvénds i
diagnostiken av olika sjukdomar och som gér ut pa att fa bil-
der av organ eller av olika delar av kroppen (pa film eller i en
dator). Dessa bilder tolkas av specialister pa radiologi. Avbild-
ningsmetoder ir t.ex. rontgenundersdkningar av olika slag,
magnetundersdkningar, isotopkartlaggningar och ultra-
ljudsundersékningar.

Basalcellscancer Basaliom. Vanligt férekommande, elakartad
tumdr, som fatt sin borjan i basalcellerna i hudens ytskikt.
Metastaserar sillan.

Basaliom Se Basalcellscancer.

Bekriftande operation Férnyad operation pa symtomfri, tidi-
gare behandlad patient (framfér allt 6ppnande av bukhalan d.v.s.
laparotomi) fér att se efter om tuméren méjligen dterkommit.

Benign Godartad. Motsatsen dr malign, elakartad.

Benmirgstransplantation Behandlingsform som innebir att
patienten ges benmirg, antingen tagen av honom/henne sjilv
eller erhallen av en donator. Syftet dr att aktivera benmérgens
produktion av blodceller t.ex. vid leukemi (donerad benmirg)
och lymfom (egen benmirg) efter en stralbehandling som
varit sé kraftig, att cellproduktionen i benméargen upphért.

Betatron Apparat som producerar stralning avsedd fér can-
cervard.

Bilateral Omsesidig. Ordet kan beskriva t.ex. en tumér (bila-
teral njurcancer) eller en operation (bilateralt avlagsnande av
dggstockarna).
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Biologisk vérd En cancerbehandlingsform dar man vill stimu-
lera organismens egna férsvarssystem eller dir man ger cellpro-
dukter som férstér cancervdvnad. | den biologiska varden
anvinds bl.a. interferoner och interleukiner, vilka brukar kallas
biologiska responsmodifikatorer.

Biopsi Tagning av provbit.
Blodcancer Se Leukemi.

BPH Benign Prostatic Hyperplasia. Godartad tillvixt av
prostatakérteln; mycket vanligt hos dldre mén. Medfér inte
Skad cancerrisk.

Bronkoskopi Undersskning av luftstrupen och luftréren genom
inférande av ett instrument (se Endoskopi).

Burkitts lymfom Form av lymfknutscancer, som férst beskrevs
av den irlindske likaren Denis Burkitt. Sjukdomen férekom-
mer speciellt i Afrika, men den finns dven i Finland.

Cancer Elakartad d.v.s. malign tumér. Ocksa leukemi ar en
form av cancer.

Cancergen Del av cellens arvsmassa, som ar viktig med tanke
pa uppkomsten av cancer och cancerns utveckling. Olika yttre
omstindigheter kan férandra cancergenens struktur och verk-
samhet s4, att cellen blir elakartad.

Cancerregistret Forskningsinstitut, som insamlar uppgifter
om férekomsten av cancer hos befolkningen, publicerar can-
cerstatistik samt utfér epidemiologisk och statistisk cancer-
forskning. Finlands Cancerregister, grundat ar 1952, 6vervakas
av Forsknings- och utvecklingscentralen fér social- och hil-
sovarden Stakes.

Carcinoma in situ "Cancer p4 platsen", begynnande, symtomfri
ytlig cancer som ar begrinsad till sin utgangspunkt och annu
inte trangt ned i den underliggande vivnaden. Férandringar av
typen carcinoma in situ patriffas bl.a. i huden och i livmoder-
halsen.



Cellprovsundersékning (= cytologisk undersékning). Mikro-
skopisk undersékning av celler som I8sgjorts fréan olika organ
(t-ex. celler i upphostningar och urinen) eller av celler som |6s-
gjorts fran patienten (t.ex. vid borstning av magens slemhinna,
vid provtagning ur livmodermunnen eller erhalina genom fin-
nalsbiopsi). Undersékningens frimsta syfte ar att leta efter
cancerceller eller att finna cellférandringar som tyder pa can-
cer. T.ex. det s.k. Papa-provet &r en cellprovsundersskning.

Cervix uteri Livmoderhalsen.
Cervixcancer Cancer i livmoderhalsen.
Corpus uteri Livmoderkroppen.
CT-undersékning Se Datortomografi.

Cysta Halighet eller blasa kladd av epitelvdvnad. En cysta kan vara
liten (t.ex. i en tandrot) eller stor och innehalla flera liter vitska
(t.ex. i dggstockarna). En del av cystorna &r godartade tumdrer.

Cystoskopi Undersckning av urinblasan med ett specialin-
strument (se Endoskopi).

Cytologi Celldra; ldran om cellen, dess uppbyggnad, funktion
(fysiologi) och patologi.

Cytostatikum (pluralis: cytostatika) En stor grupp lakemedel (s.k.
cellgifter) som anvinds fér behandling av cancer och vars 6ns-
kade effekt 4r att cancercellerna férstors eller att deras delning
férhindras.

Datortomografi CT-fotografering, DT. En réntgenundersok-
ningsmetod, dar variationen i rontgenstralningens genom-
tranglighet (pa grund av variation i vivnadernas tithet) med
hjalp av en dator omformas till en bild (ett tvarsnitt) som
paminner om en réntgenbild. Ocksa mycket sma sjukliga fér-
andringar framtréder tydligt. Datortomografi 4r en viktig avbild-
ningsmetod ocksa i cancerdiagnostiken och vid planeringen av
stralbehandlingen.

Diagnos Sjukdomsbestimning. | Finland anges diagnosen
ofta pa latin. Att férséka komma fram till en diagnos och att
utreda arten av patientens sjukdom kallas diagnostik.
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Differentieringsgrad (gradus) Avser hur elakartad tuméren dr
(dess malignitetsgrad). Bestims genom mikroskopisk under-
s6kning. Tumdrens differentieringsgrad utnyttjas ocksa vid
besluten om patientens behandling och vid bedémningen av
hans/hennes prognos.

Duodenum Tolvfingertarmen, tunntarmens bérjan efter mag-
sacken.

Dysplasi Vavnadsférandring dér cellerna dr avvikande och deras
ordning stérd. Kraftig dysplasi r ett férstadium till cancer.

Elakartad Malign. Begrepp som beskriver en tumérs bena-
genhet att sprida sig och aterkomma. Motsatsen 4r godartad
d.v.s. benign.

Embryonalt karcinom Elakartad testikel- och dggstockstumér.
Namnet kommer av att tumdérens vavnadsstrukturer pamin-
ner om outvecklade vivnader som patriffas hos embryot d.v.s.
fostret.

Endometrium Livmoderns innerhinna.

Endoskopi Undersckning av en kroppshalighet eller ett ihaligt
organ med hjilp av ett instrument férsett med optiska anord-
ningar som gor att man kan "se in i" det organ det ror sig om.
Endoskopiska undersskningar r bl.a. bronkoskopi (luftréren),
cystoskopi (urinblasan), esofagoskopi (matstrupen), gastroskopi
(magsicken), koloskopi (tjocktarmen), kolposkopi (livmoder-
halsen och slidan), laparoskopi (bukhalan) och rektoskopi
(4ndtarmen). | samband med dessa "skoperingar" tas ofta
provbitar och cellprov och de &r en viktig del av cancerdia-
gnostiken. | samband med det endoskopiska ingreppet kan man
ocksa utféra en del behandlingsatgarder. Kirurgiska ingrepp i
samband med undersékningar av bukhalan (laparoskopi) har
blivit mycket allmédnnare pa 1990-talet.

Etiologi Sjukdomens orsaker.

Fibroadenom Godartad brésttumér. Vanlig.
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Fibros Arrvivnad. Organismen avhjilper och reparerar olika
slags viavnadsskador (férorsakade t.ex. av infektion, operation
eller stralbehandling) genom att bilda arrvavnad. Fibros kan for-
siamra organens funktion.

Fibrosarkom Elakartad bindviavnadstumér.

Finnalsbiopsi Metod som gar ut pa att man med en tunn, iha-
lig nal och en spruta suger celler ur det undersékta organet for
mikroskopisk undersékning. Det rér sig om en s.k. cytologisk
undersokning, som anvinds vid misstanke pa en tumér bl.a.
i brostet, skoldkorteln, prostata och levern.

Fistel Férenande 6ppning, fororsakad av sjukdom, mellan tva
ihaliga organ eller upp till hudytan. En fistel kan uppkomma
ocksa till féljd av stralbehandling (t.ex. mellan dndtarmen och
slidan) (se Stoma).

Fraktionerad stralbehandling Stralbehandling i perioder. Ett stral-
behandlingssitt dar den totala straldosen indelas i flera sma
delar d.v.s. fraktioner, som ges olika dagar.

Fryssnittsundersékning Mikroskopisk undersékning av ett
snabbt nedfruset vivnadsprov, taget under pagaende opera-
tion. Resultatet avgér hur operationen gar vidare. Kallas dven
snabbsnittsundersékning.

Gastrektomi Avligsnande av magsicken.

Gastroskopi Undersékning av magsacken med ett speciellt
instrument (se Endoskopi).

Gen Enhet f6r cellens arvsmassa. En cell innehaller soooo0-
100000 gener. De reglerar celldelningen och cellens differen-
tiering samt produktionen av en del &mnen, bl.a. dggvitedm-
nen. Defekter (mutationer) i de s.k. cancergenerna och de
tillvaxtbegransande generna spelar en viktig roll vid upp-
komsten av cancer.

Genterapi Ny form av cancerbehandling, 4n sa lange pa expe-
rimentstadiet. In i tumdrcellerna férs pa olika sitt (t.ex. med
hjilp av virus) utomstdende arvsmassa i syfte att férindra
vissa av cellerna egenskaper och darigenom férbittra cancer-
vardens effektivitet.



Godartad Benign. Begrepp som beskriver en tumors bena-
genhet att sprida sig och dterkomma. Motsatsen &r elakartad
d.v.s. malign.

Gradus Se Differentieringsgrad.
Gray Enhet f6r stralningsdoseringen (Gy). 1 Gy = 100 rad.

Gynekomasti Alltfor stor tillvixt av brostet hos mannen. Orsa-
ken &r alltfor stor inverkan av kvinnliga hormoner. Kan féror-
sakas bl.a. av en hormonutséndrande tumér eller av hor-
monbehandling av cancer.

Hematuri Férekomsten av blod i urinen. Hematuri ir ett vik-
tigt symtom pa cancer i njurbackenet och urinblasan.

Histologisk undersokning Mikroskopisk undersékning av fin-
strukturen hos ett vavnadsprov. Syftet dr att kartlagga den
sjukliga organférindringens natur. | cancerdiagnostiken dr en
histologisk undersékning av en provbit ur tuméren av visent-
lig betydelse. Som resultat erhalls en patologisk-anatomisk
diagnos, PAD. Den histologiska undersékningen gérs av en spe-
ciallikare pa omradet d.v.s. en patolog.

Hodgkins sjukdom Elakartad lymfknutscancer d.v.s. lymfom.
Diagnosen Hodgkins sjukdom bekraftas med hjalp av mikro-
skopisk undersékning. Sjukdomen har fatt sitt namn efter den
engelske likaren Thomas Hodgkin, som beskrev den fér 150
ar sedan.

Hormonersittande behandling Ersittande av hormonbrist
beroende pa sjukdom eller vardatgarder med kontinuerlig
anvandning av det ifragavarande hormonet. Exempel pa detta
ar tyroxinbehandling efter det att skoldkorteln avldgsnats och
dstrogenbehandling efter det att dggstockarna avlidgsnats.
Med hormonersittande behandling avses ofta ersittning av den
Sstrogenbrist, som uppstar under klimakteriet och aren efter
detta (se Hormonterapi).

Hormonreceptor Aggviteimne i tumércellens protoplasma,
som hormonet férst maste bindas vid for att dess effekt pa cel-
len ska kunna framtriada. Antiéstrogenernas effekt pa brost-
cancer bygger pa att de binds vid éstrogenreceptorerna och pa
s sitt hindrar bindningen av organismens egna 4strogener,
som annars skulle beframja cancervavnadens tillvaxt.
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Hormonterapi Cancerbehandlingsform med hjilp av medici-
nering, varvid hormonernas (eller antihormonernas) effekt pa
cancercellerna utnyttjas. Hormonterapi anvands speciellt i var-
den av prostata- och bréstcancer. Om det hormonproducerande
organet (t.ex. skoldkorteln eller dggstockarna) avldgsnas, eller
dess funktion stoppas med stralbehandling, ges respektive
hormon for att ersatta den saknade hormonavséndringen (se
Hormonersittande behandling).

Hyperplasi Alltfér stor men godartad tillvixt av en vivnad
beroende pa en 6kning av antalet celler.

Hysterektomi Avligsnande av livmodern.

lleostoma Konstgjord 8ppning i huden fér tunntarmen. Opp-
ningen gors pa kirurgisk vag. Hos personer med ileostoma gar
tarminnehallet ut via denna &ppning i stillet fér genom 4nd-
tarmen.

lleum Tunntarmens avslutande del, krumtarmen. Den utmyn-
nar i tjocktarmen.

Induktionsvérd Inledande skede i lakemedelsbehandling av can-
cer (cytostatikabehandling) med syftet att dstadkomma en
kraftig behandlingsrespons. Dérefter foljer en lindrigare fort-
satt vard. T.ex. behandlingen av leukemi inleds vanligen med
induktionsvard.

Infiltration Cancerns utbredning i sin omgivning pa ett sadant
satt, att tumdorvdvnaden tranger in i frisk viavnad. Infiltration eller
invasion dr en mycket viktig detalj i den mikroskopiska under-
s6kningen vid bedémningen av hur elakartad tuméren ir.

Inoperabel En tumér dr inoperabel om den inte kan avldgsnas
pa grund av att den brett ut sig, att dess lage dr besvarligt med
tanke pa operationen eller att den r alltfér stor.

Interferoner Amnen, producerade av virusbehandlade celler, med
egenskapen att kunna férebygga virusinfektioner. Interferoner
framstills numera industriellt. De &r av betydelse dven for
behandlingen av en del cancerformer (se Biologisk vard).

Interleukiner Aggviteimnen producerade av lymfocytgruppens
celler. Hor till de s.k. biologiska responsmodifikatorerna, som
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pa olika sitt reglerar de &vriga cellernas funktion i immun-
systemet. Man har hoppats kunna utnyttja interleukinerna i can-
cervarden.

Invasion Se Infiltration.

Isotopkartlaggning Se Kartldggning.

Jejunum Tomtarmen; tunntarmens mellersta del mellan tolv-
fingertarmen (duodenum) och krumtarmen (ileum).

Karcinogen Kemikalie, damm, stralning eller annan faktor,
som férorsakar cancer eller 6kar cancerrisken.

Karcinom Den vanligaste cancerformen, som far sin bérjan i
epitelvdvnad. De flesta av cancersjukdomarna t.ex. i lungorna,
magsécken, tarmkanalen, urinblasan och huden ar karcinom.
En tumér konstateras vara ett karcinom genom mikroskopisk
undersékning. Ibland anvinds begreppet karcinom felaktigt for
att ange cancer i allminhet. Karcinomen indelas i manga unde-
rarter: sddana ir bl.a. adenokarcinom, basalcellskarcinom, ski-
vepitelkarcinom, papilldrt karcinom och mucinést karcinom.

Kartlaggning Isotopkartliggning, gammafotografering. Avbild-
ningsmetod som bygger pa att ett radioaktivt zmne, som till-
forts organismen, sprider sig ojamnt i olika vivnader. Med
hjalp av en stralningsdetektor (kartliggare, gammakamera)
utanfér kroppen erhalls en bild av det organ som underséks.
Bildens detaljer ger information bl.a. om den funktionella akti-
vitet och om férekomsten av tumérartade bildningar. Kart-
laggning anvinds t.ex. i skéldkértelcancerns diagnostik och i
letandet efter skelettmetastaser.

Kemoterapi Cancerbehandling med cytostatika och hormoner.

Koboltkanon Apparat som anvints vid stralbehandling av can-
cer. Gammastralningens kailla 4r en radioaktiv koboltisotop.

Kolektomi Avldgsnande av tjocktarmen.

Kolon Tjocktarmen = grovtarmen; den del av tarmkanalen som
ligger mellan tunntarmen och dndtarmen.



Koloskopi Undersckning av tjocktarmen med ett sarskilt instru-
ment, som inférs i tarmen (se Endoskopi).

Kolostoma Konstgjord (pa kirurgisk vig astadkommen) mynning
pa kroppsytan fér tjocktarmen. Tarminnehallet hos kolostoma-
patienter leds ut via denna éppning i stéllet fér via andtarmen.

Kolostomi Astadkommande av en konstgjord 6ppning for
tjocktarmen, t.ex. efter det att dndtarmen avligsnats (se
Kolostoma).

Kolposkopi Undersskning av slidan och livmoderknappen med
ett sarskilt instrument, kallat kolposkop, som &r férsett med
mikroskopoptik.

Konisation Operation dédr man fran livmoderhalsen avlagsnar
en konisk del. Férstadierna till cancer i livmoderhalsen behand-
las genom konisation.

Korpuscancer Cancer i livmoderkroppen.

Kromosom Enhet fér cellens arvsmassa. | var och en av min-
niskans celler finns 23 kromosompar, sammanlagt alltsa 46 kro-
mosomer, i vilka alla de 50000-100000 generna finns. Den ena
kromosomen i kromosomparet kommer fran fadern, den andra
fran modern (se Gen).

Kurativ vard Botande vard. En operation eller en stralbehand-
ling ar kurativ om det ar sannolikt att all tumérvavnad kunnat
avldgsnas eller forstéras. Parallellbegreppet dr palliativ vard d.v.s.
behandling enligt symtomen (se Palliativ vard).

Laparoskopi Endoskopisk underssékning av bukhalan med hjalp
av ett rérformat instrument. Laparoskopi anvinds vid under-
s6kning av organen i bukhalan t.ex. i cancerdiagnostiken och
i beddmningen av utbredningen, numera i allt kande utstréick-
ning ocksa vid genomférandet av olika slags vardatgarder (se
Laparoskopisk kirurgi).

Laparotomi Operation dir bukhalan 6ppnas och man sedan kan
utféra olika slags atgirder inriktade pa organen i bukhalan.

Laryngektomi Avlagsnande av struphuvudet.
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Laryngoskopi Unders6kning av struphuvudet (se Endoskopi).
Larynx Struphuvudet.

Leukemi Elakartad sjukdom ("blodcancer"), fér vilken det &r
utmarkande att vita blodkroppar produceras i alltfér stor mingd
och att omogna former av de vita blodkropparna férekommer
i blodet. De tva huvudformerna av leukemi dr benmirgsleukemi
d.v.s. myeloisk leukemi (en sjukdom hos de vita blodkrop-
parna, som uppstar i benmairgen) och lymfatisk leukemi (en
sjukdom hos de i lymfvivnaden uppstdende vita blodkrop-
parna d.v.s. lymfocyterna).

Lymfom Elakartad tumér i lymfvivnaden, lymfvivnadscancer.
Det finns lymfom av olika typer som bestims genom mikro-
skopisk undersékning av tumérvivnaden.

Magnetundersokning Avbildningsmetod som kan jamféras med
rontgenundersodkning. Med hjalp av en dator utformas en bild
av det undersékta organet p4 basis av férindringarna i mag-
netfilten.

Malign Elakartad. Begreppet hinfér sig till tumérens beni-
genhet att sprida sig och férnya sig (cancer = en elakartad
tumér). Motsatsen dr benign d.v.s. godartad.

Malignitetsgrad Differentieringsgrad, gradus. Patologens upp-
fattning av tumérvivnadens differentieringsgrad, grundad pa
mikroskopisk undersékning. Tumérens malignitetsgrad ar en
av de faktorer som ar bestimmande fér besluten om varden
och bedémningarna av patientens prognos.

Mammakarcinom Bréstcancer.

Mammografi Réntgenundersékning av brésten, vars syfte dr
att utreda brostets struktur och speciellt att leta efter begyn-
nande bréstcancer. Mammografi anvands fér undersékning av
kliniska bréstfynd som avviker fran det normala (klinisk mam-
mografi) och f6r att patriffa tidiga stadier av bréstcancer hos
symtomfria kvinnor (séllnings- eller screeningmammografi).

Mastektomi Avlagsnande av brostet.



Mastopati Mycket vanligt féSrekommande sjukligt tillstand i
brostet beroende pa hormonfaktorer. Tar sig uttryck i form av
knélighet som kan vara mer eller mindre pataglig. Detta 4r ingen
tumarsjukdom och vanligen innebar mastopati inte 6kad risk
fér cancer. En del av mastopatiférindringarna kan ses pé den
mammografiska bilden.

Melanom Mérkfargad, elakartad tumér i huden eller i 6gats regn-
bags- och dderhinnans melaninproducerande vivnad. Melanin
ar ett morkbrunt fargamne.

Melena Férekomsten av blod i avféringen. Melena ir ett vik-
tigt symtom pé cancer i tjock- och dndtarmen.

Metastas Dottersvulst. Férekomsten av en tumér, som fatt sin
bérjan i ett bestimt organ, i ndgon annan del av organismen.
Metastaserna utvecklas ofta férst i de narliggande lymfknutarna
(t.ex. i armhalan om det rér sig om bréstcancer), senare i
andra organ.

Mutation Strukturforandring i cellens arvsmassa (DNA, genen).
Kan leda till cellens déd. Om den férindrade genen dock éver-
fors till dottercellerna vid celldelningen uppkommer en viavnad
med foérandringar i cellstrukturen eller cellens funktion, féror-
sakade av den férindrade genen. Cancer anses uppkomma till
féljd av mutationer som uppstatt av olika orsaker.

Mutagen Amne som astadkommer mutationer (se Mutation).

Mérdarceller Lymfocyter som under vissa betingelser har for-
magan att déda cancerceller. Mérdarcellerna spelar en viktig roll
i den experimentella forskningen rérande cancerns uppkomst.

Nausea lllaméende.

Nekros Déd vivnad till f6ljd av lokal celldéd. Cancervavnad inne-
haller ofta nekroser, speciellt pa grund av stral- och lakeme-
delsterapi.

Neoadjuvant behandling Lakemedelsbehandling som ges fére
den lokala behandlingen (operation eller stralterapi) av en
cancertumar. Syftet dr att fa tumoren att minska och att déri-
genom férbittra resultatet av operationen eller stralbehand-
lingen.
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Nalbiopsi Grovnalsbiopsi: Tagande av vivnadsprovbit fér mik-
roskopisk undersékning med en ihélig nal, t.ex. ur levern, nju-
ren eller prostata (se Finnalsbiopsi).

Obstruktion Fortrangning. Fortrangningar eller tilltappningar
i rérformiga organ (matstrupen, tarmen, urinréret, gallgdngen
o.s.v.); kan vara férorsakade av manga olika sjukdomstillstand,
bl.a. cancer. En obstruktion pa grund av drrvdvnad kan utveck-
las till foljd av stralbehandling.

Onkogen Se Cancergen.

Onkolog Specialist pa cancersjukdomar. Hans specialomrade
omfattar stralterapi och likemedelsterapi av cancer.

Onkologi Ett kliniskt specialomrade som omfattar cancerdia-
gnostik, -vard och -rehabilitering; i inskrankt bemirkelse stral-
och likemedelsbehandling av cancer.

PAD Patologisk-anatomisk diagnos. P4 basis av en mikrosko-
pisk undersékning av ett vavhadsprov sammanfattar patolo-
gen sina iakttagelser i form av en kortfattad histologisk diagnos,
PAD. | Finland brukar PAD uttryckas pa latin.

Palliativ vard Behandling som lindrar symtomen och ges enligt
symtomen (men som inte botar). Cancerbehandling genom ope-
ration eller stralterapi 4r palliativa vardformer, om tumérviv-
naden inte helt kan avldgsnas eller férstoras. T.ex. olika slags
kirurgiska omledningar ("bypass") for att géra det lattare for
tarminnehéllet att passera, smirtlindrande vard samt, ofta,
stralbehandling av metastaser hér till de palliativa vardfor-
merna nir det giller cancer.

Pankreas Bukspottkéorteln.

Papa-undersékning Mikroskopisk undersékning av celler som
|6sgjorts ur livmoderhalskanalen, modermunnen och slidval-
vet. Dirvid bedéms kvinnans hormonella situation samtidigt
som man letar efter cellférandringar som tyder pa cancer i liv-
moderhalsen eller dess férstadier. Namnet Papa kommer fran
den den grekisk-amerikanska ldkaren G. N. Papanicolaou, som
uppfann metoden.
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Patolog Specialist som med hjalp av mikroskop underséker och
tolkar vavnadsférindringar i provbitar och i organ som avligs-
nats pa kirurgisk vag. Undersckning av cellprov och utférande
av medicinska obduktioner hér likasa till patologens arbets-
uppgifter.

Patologi Det omrade inom den medicinska vetenskapen som
utreder sjukdomarnas uppkomst, karaktdr och utveckling, nar-
mast utgdende fran strukturavvikelser i celler, vdvnader och
organ.

Postoperativ Nagot som sker efter operationen (undersdk-
ning, behandling, smirta, medicinering o.s.v.).

Precanceros Ett precancerost tillstand dr ett férstadium till
cancer d.v.s. en vivnadsférandring, som har en benigenhet att
bli elakartad, men dnnu inte &r det.

Premalign Se precanceros.

Preoperativ Nagot som sker fére operationen (behandling,
smarta, medicinering o.s.v.).

Prevention Forebyggande atgard(er). Primar prevention av
cancer innebdr att cancerns orsaker elimineras eller att expo-
sitionen fér dem minskas (man kan t.ex. férebygga lungcan-
cer genom att paverka rékningen, man kan férebygga lung-
sickscancer genom att eliminera expositionen fér asbest).
Prevention avser ocksa letande efter férstadier till cancer i
syfte att férhindra uppkomsten av egentlig cancer, samt tidig
diagnos av cancer for att s manga patienter som majligt ska
tillfriskna (t.ex. mammografiundersskningar for att patraffa
bréstcancer i begynnelseskedet).

Primértumér Den av patientens tumérer som uppkom férst och
som senare kan vara upphov till metastaser (sekundartuma-
rer) i andra organ. Hos patienten kan férekomma tva eller
flera av varandra helt oberoende primartumérer (t.ex. brost-
cancer och hudcancer).

Prognos Bedémning av sjukdomsférloppet hos en cancerpa-
tient och sannolikheten fér tillfrisknande. En cancersjukdom
med dalig prognos innebir att de flesta patienterna dér, ar pro-
gnosen god innebir det att de flesta blir botade.

Prostatektomi Avldgsnande av prostata.
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Provbit En liten vavnadsbit, vanligen 1-20 mm i tvérsnitt, som
tas i samband med operationen (t.ex. fran huden eller bréstet),
vid endoskopi (t.ex. ur magsiacken eller tarmen) eller med nal
ur djupt liggande organ (t.ex. ur levern eller njuren). Syftet med
den mikroskopiska undersékningen av provbiten &r att utreda
om dir finns sjukliga forandringar, t.ex. cancervédvnad. | de allra
flesta provbitar patriffas ingenting som tyder pa cancer.

PSA Den prostataspecifika antigenen. Ett dggvitedimne som bil-
das i prostatavdvnaden (och endast dir) och vars halt i blodet
ar forstorad speciellt vid prostatacancer men ocksa vid godar-
tade prostatasjukdomar.

Radikal Begrepp som beskriver behandlingen. En operation eller
en stralbehandling 4r radikal, om tuméren avlagsnas eller for-
stérs helt (kurativ d.v.s. botande behandling). Ordet kan betyda
ocksa en operation som dr mer omfattande &n vanligt. Des-
sutom betecknar ordet en operation som utférs pa ett bestimt
sitt ("operatio radicalis").

Receptor Se Hormonreceptor.

Recidiv Aterfall (t.ex. av en tumor) efter en framgangsrik inle-
dande behandling.

Rekonstruktion Ateruppbyggande. T.ex. efter en bréstoperation
kan man goéra en rekonstruktionsoperation, som aterstaller
bréstets form och storlek; man vill pa sa sitt komma sa nira
det tidigare radande liget som mgjligt.

Rektoskopi Undersokning av dndtarmen (se Endoskopi).
Rektum Andtarmen.

Relaps Aterfall, aterkomst — att sjukdomen (t.ex. leukemi) ater-
kommer.

Remission Tillstand som innebér att patienten kanner sig
bittre och att de av sjukdomen férorsakade symtomen och fyn-
den lindras eller helt férsvinner. Detta &r ofta 6vergaende men
kan bli bestaende. Fullstdndig remission (complete remission)
kan innebéra ett bestaende tillfrisknande.

Resektion Operation i vilken en del av ett organ avlidgsnas
(lungresektion, magresektion o.s.v.).
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Resistens 1) "Motstand". Avsaknad av behandlingsreaktion
pa ett likemedel, t.ex. att ett visst cytostatikum visar sig vara
ineffektivt i behandlingen av den avsedda cancertuméren (men
kan vara effektivt i behandlingen av nagon annan cancerpati-
ent). 2) Onormal ("extra") bildning, som kan vara en tumor
och som kan kinnas vid undersékning med fingrarna.

Sarkom Elakartad stédjevavnadstumér, som far sin bérjan i t.ex.
ben-, muskel- eller fettvivnad.

Semimalign "Halvelakartad." Begreppet avser en tumér, som
inte dr helt godartad (utsander ibland metastaser) men vars
kliniska genomsnittsférlopp i allminhet inte &r typiskt for en
elakartad tumér. Tumérens karaktar kan konstateras vara semi-
malign genom mikroskopisk undersékning. Bl.a. en del
aggstockstumarer hor till denna grupp.

Sigmatarmen Den avslutande delen av tjocktarmen, som fél-
jer efter den nedatgaende delen av tjocktarmen och utmynnar
i andtarmen.

Stoma P kirurgisk vig gjord 6ppning fran ett organ till ett annat
eller ut till huden. T.ex. borttagning av dndtarmen leder till ett
tarmstoma (en 6ppning fran tarmen ut till kroppsytan), avligs-
nande av struphuvudet leder till en dppning framtill pa halsen
(se Fistel).

Syndrom Sammanhérande sjukdomstecken som tillsammans
pekar pa en viss sjukdom.

Testis Testikel.

Testosteron Det viktigaste manliga kénshormonet d.v.s. andro-
genet.

TRAM-operation Korrigerande (rekonstruerande) operation
efter det att brostet avldgsnats. Ett nytt brést byggs upp av hud
och fettvavnad fran bukregionen.

Tumér Allmin bendmning pa en vivnadsférindring, som fram-
trader i form av en kndl, en vaxtaktig bildning som kan kdnnas
med fingrarna. | princip kan vilken utvaxt som helst (en infek-
tion, en blasa o.s.v.) vara en tumar, men i praktiken betyder ordet
tumar en svulst (som kan vara god- eller elakartad).
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TURP Transurethral Resection of the Prostata, "hyvling" av
prostatakorteln. Operation som gérs via urinréret och som gar
ut pa att i sma strimlor ("span") avldgsna prostatavivnad med
ett speciellt instrument. Syftet 4r vanligen att underlitta urinering.

Tyreoidea Skoldkorteln.

Tyreoidektomi Avligsnande av skoldkorteln.

Ulceration Sarbildning. En ulceration som inte tillfrisknar kan vara
ett symtom pa t.ex. hudcancer, lappcancer och tungcancer.

Ultraljudsundersékning Undersékning med hjalp av ultraljud.
Undersokningsmetod som gar ut pa att ljudvagor styrs in i orga-
nismen, varvid man med stéd av de ekon som aterspeglas fran
vdvnadernas grinsytor kan bilda sig en uppfattning av orga-
nens struktur. Anvinds bl.a. i cancerdiagnostiken.

Uterus Livmodern.

Ventrikel Magen, magsacken.

Ostrogener Allmin benimning p4 de kvinnliga kénshormo-
nerna.

Kalla: Lyly Teppo, Cancerterminologi
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Handbécker och brochyrer utgivna av
Cancerpatienterna i Finland

- Ensitiedon opas sy6péin sairastuneelle
Patientbrochyr till den som insjuknat i cancer

« Ohjeita sinulle joka saat solunsalpaajahoitoa
Rad till dig som far cytostatikabehandling

- Ohjeita sinulle joka saat sidehoitoa
Rad till dig som far stralbehandling

- Ohjeita ruoasta ja ruokailusta syévanhoidon aikana
Rad om mat och maltider under cancervirden

- Opas sy6pépotilaan ldheiselle
Handbok fér cancerpatientens anhdériga

« Eturauhassydpipotilaan opas
Prostatacancerpatientens handbok

« Tietoa aikuisten aivokasvaimista

- Syopi ja seksuaalisuus
Cancer och sexualitet

- Syépipotilaan sosiaaliedut pahkinankuoressa
Cancerpatientens sociala férmaner i ett nétskal

« Kipu voidaan hoitaa
Smirtor kan lindras

« Potilaan oikeudet
Patientens rattigheter

« Pieni Vihkonen surusta
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Att insjukna i cancer innebdr
ofta fordndringar i livet.

De pdverkar en pa olika sditt
och viicker otaliga fragor.
Hur gdr det nu da?

Den har boken talar om hur man kommer till ritta med sin
sjukdom. Boken lyfter locket av kianslor och férnimmelser
som vicks till liv ndr man blir sjuk. Men den ger ocksa
information och tips om sadant som man stoter pa i
vardagen.

En kampanj som inte besegrar sjukdom men férbattrar
livskvalitet.

Den hir publikationen ar del av en landsomfattande attityd-
och informationskampanj. Malet &r att férdndra bilden av
cancer, sd att den battre motsvarar dagens verklighet.

Penningautomatféreningen stéder kampanjen.

@ Suomen Sydpipotilaat - Cancerpatienterna i Finland ry

Elisabetsgatan 21 B
00170 Helsingfors
tel. 09-135 331

fax 09-260 0431





