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1. PUHEENJOHTAJAN KATSAUS: VAPAAEHTOISTOIMINTA ON TARKEA VOIMAVARA

Toimintavuoden 2018 yhtena painopisteeni oli paikallisen vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen. Téhan liittyen
paikallisosastojen vapaaehtoisille jarjestettiin kolme erilistd koulutuspdivaa. Vapaaehtoiset ovat yhdistyksemme
toiminnassa erittdin tarked voimavara, josta tulee huolehtia. Yhdistyksend olemme suuresti kiitollisia Eileen
Starcjohann ja Thelma Starckjohann-Bruunin sdatiolie, joka lahjoitti erillisrahoituksen vapaaehtoistoimintamme
kehittdmiseen.

SyOpéjarjestbissd vapaaehtoisia toimii monissa eri tehtdvissd. Tarked toimintamuoto on tukihenkilétoiminta.
Koulutettujen tukihenkildiden ansiosta Pohjois-Karjalan Syopayhdistys pystyy olemaan sydpéan sairastuneiden
ja heiddn ldheistensd tukena koko laajan maakunnan alueella. Yksinomaan yhdistyksen palveluksessa olevien
tyontekijoiden toimesta tdma ei olisi mahdollista, vaan tarvitaan auttavia ja osaavia vapaaehtoisia.

Tarked osa Pohjois-Karjalan Syépayhdistyksen toimintaa ovat paikallisosastot. Maakuntamme alueella toimii 12
paikallisosastoa. Niiden keskeisena tehtdvana on yhdistyksen hallituksen hyvdaksymé@n toimintaohjeen mukaisesti
lisdta syopatietoutta ja jakaa tietoa yhdistyksen kuntoutus- ja tukipalveluista. Tarkedd on myds erilainen virkis-
tystoiminta ja yhteis6llinen toiminta ylipdatansa. Osastojen keskeisia toimintamuotoja ovat kerho- ja luentotilai-
suudet, harrastusryhmat ja virkistystapahtumat. Roosanauha-lipaskerdys on térked vuotuinen aktiviteetti.

Voidaankin sanoa, ettd mitd enemman sydpayhdistyksessamme toimii vapaaehtoisia, sitd paremmin pystymme
tarjoamaan apua ja tukea. Tukihenkildiden ohella tarvitsemme vapaaehtoisia muun muassa yhdistyksen hallituk-
sessa ja aktiivisina toimijoina paikallisosastoissa, samoin erilaisten harrastusryhmien vetéjina ja tapahtumien jér-
jestdjind tai vaikkapa lipaskerddjina. Tarjolla on siis monenlaisia tehtévid, jotka ovat merkityksellisid. Kaiken liséksi
auttaminen ja tekeminen on palkitsevaa ja antaa hyvan mielen.

Laaja vapaaehtoistoiminta vihentdd osaltaan myds yhdistyksemme toimintariskid. Jo yhdenkin tydntekijamme
pitkdaikainen sairaus vaikuttaa merkittdvasti yhdistyksemme toimintakykyyn. Koulutetut ja osaavat vapaaehtoi-
set ovat talléin suureksi avuksi. Kaikkiin yhdistystoimintaan ja elamaan yleensakin liittyviin riskeihin on kuitenkin
mahdotonta ennakolta varautua. Niinpa toimintavuoden aikana ilmeni yllatyksia muun muassa ulkopuolelta os-
tettavien palvelujen ja etenkin uusien sdhkéisten toimintamallien kdytto6notossa. Mutta naistékin arkiseen tyd-
hon liittyvista riskeistd on selvitty - pulmat on ratkottu yksi kerrallaan ja saatu asiat haltuun.

Pohjois-Karjalan Sydpayhdistys on maakunnallisena toimijana osa Suomen Sydpayhdistystd. Kansanterveys- ja
potilasjarjestona se on maan suurin. Jdsenjarjestdind on 12 maakunnallista ja kuusi valtakunnallista potilasjdrjes-
tod, joissa on yhteensd lahes 120 000 jasentd. Tastd joukosta tarvitaan ja onneksemme vield 16ytyy runsaasti
vapaaehtoisia, jotka antavat taitonsa ja tietonsa yhdistysten ja syopaty6n kadytt6on. Tama on tarkedd huomata
ja arvostaa myds omassa yhdistyksessdmme, jotta vapaaehtoistoiminta jatkuisi virkednd myds tulevina vuosina.

Kokonaisuutena arvioituna toimintavuosi 2018 oli Pohjois-Karjalan Sydpayhdistyksessa viredn ja vakaan toimin-
nan aikaa. Yhdistyksen kokouksen hyviksymé toimintasuunnitelma toteutui lopulta varsin hyvin ja taloudellisesti
saatujen lahjoitusten ansiosta merkittavasti ennakkoarviota vahvempana. Tédsta kaikesta esitdn hallituksen puo-
lesta parhaat kiitokset yhdistyksemme jasenille ja kaikille luottamushenkil6ind, tukihenkilind tai muissa tehta-
vissa toimiville vapaaehtoisille. Parhaat kiitokset myds ty6ntekijoille, lahjoittajille, yhteistydkumppaneille ja kai-
kille toimintamme ja sy6patyon tukijoille.

Matti Vaist6



2. YLEISTA

Vuosi 2018 oli Pohjois-Karjalan Syépayhdistyksen 62. toimintavuosi. Pohjois-Karjalaan perustettiin Suomen Sy6-
payhdistyksen Pohjois-Karjalan osasto vuonna 1956 ja se hyviksyttiin Pohjois-Karjalan Sydpayhdistys r.y:nd yh-
distysrekisteriin 16.5.1967. Yhdistys kuuluu jasenyhdistykseni Suomen Sydpéyhdistys — Cancerféreningen i Fin-
land ry:een. Yhdistyksen toiminta-alue on Pohjois-Karjalan maakunta.

Pohjois-Karjalan Syépayhdistys r.y:n sddnnot maaraavat yhdistyksen toiminnan eli yhdistyksen tarkoituksena on
toiminta-alueellaan tydskennelld sydpéasairauksien ehkdisemiseksi ja ndiden sairauksien seuraamusten vahenta-
miseksi ja torjumiseksi.

Vuonna 2018 toimintaa toteutettiin yhdistyksen syyskokouksen vahvistaman toimintasuunnitelman mukaisesti.
Painopisteend toimintavuodelle oli paikallisen vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen. Tata varten yhdistys sai lah-
joituksena erillisrahoituksen Eileen Starckjohann ja Thelma Starckjohann-Bruun sdatiolta. Paikallisosastojen va-
paaehtoisille jarjestettiin kolme (3) koulutuspdivad, joissa huomioitiin vapaaehtoisten toiveet ja tarpeet toimin-
nan kehittdmisen ndkdkulmasta. Tdma projekti toi esille kehittdmiskohteita ja téstd on hyvé jatkaa eteenpdin.

Vuoden aloitus oli yhdistykselld haasteellinen henkilstoresurssien osalta. Kevat tehtiin téitd pienemmilld henki-
léstoresursseilla pitkien sairauslomien vuoksi. Toimintaa sopeutettiin tilanteeseen ja terveyden edistdmisen tyd
sekd erilaiset tapahtumat jdivat ndin ollen kevdan aikana vihemmille. Tuki- ja kriisitoiminta, rintaproteesi vilitys,
kuntoutustoiminta sekd paikallisosastotoiminnan kehittdminen olivat toiminnan kédrkend ja ne onnistuttiin to-
teuttamaan tavoitteiden mukaisesti.

Yhdistyksen tuottamista palveluista tukikeskustelu- ja vertaistukipalvelujen kysynta oli aktiivista. Yhdistyksen hal-
litus teki kevaalld paatdksen tyontekijalisdyksestd. Uusi sairaanhoitaja aloitti tehtdvassdan toukokuussa. Rekry-
toinnin tavoitteena oli se, ettd toiminnan haavoittuvuutta vahennetdan ja palveluja pystytddn jatkossa tuotta-
maan jaseniston ja asiakkaiden tarpeisiin vield paremmin.

Suomen Sydpdyhdistyksen valtuuskunta myonsi syévan torjuntatyén hopeisen ansiomitalin yhdistyksen puheen-
johtaja Matti Vaistolle.

3. HALLINTO

3.1. Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 5.4.2018 ja syyskokous 29.11.2018. Kokouksissa kasiteltiin sddntdjen maaraa-
maét asiat. Kevatkokoukseen osallistui 27 henkila ja syyskokoukseen 19 henkil6a.

3.2, Hallitus

Yhdistyksen hallinnosta vastasi ja yhdistyksen toimintaa valvoi yhdistyksen hallitus, johon kuuluivat puheenjoh-

taja ja yhdeksdn (9) jasentd. Hallituksen jasenten toimikausi on kolme (3) vuotta. Hallitus kokoontui seitseméan
(7) kertaa. Poytédkirjoihin kirjattiin 123 §:33.



Hallituksen jdsenet vuonna 2018

Matti Vaistd, puheenjohtaja, valtiopdivineuvos, Kiihtelysvaara
Raakel Ikonen, varapuheenjohtaja, osastonhoitaja, Outokumpu
Irja Vdisanen, hoitotydn opettaja, Joensuu

Vuokko Vaistd, sairaanhoitaja (el.), Tohmajarvi

Risto Tikka, vanhempi konstaapeli evp., Kitee

Leena Kuvaja, palveluesimies, Nurmes

Leena Péyhoénen, sairaanhoitaja (el.), Joensuu

Anja Back, johtava hoitaja (el.), llomantsi

Sirpa Romppanen, ohjaaja, Eno

Kristina Vanska, sairaanhoitaja (el.), Liperi

Hallituksen kunniapuheenjohtaja
Idakinténeuvos Pertti Puhakka

Hallituksen kunniajdsenet
Irma Nuutinen, Kiihtelysvaara
Kaisu Mustonen, Lieksa
Salme Hiltunen, Liperi

Aune Timonen, Kitee

Hallitusta avustavia toimikuntia oli koime (3):
Yhdistyksen toiminnan kehittdmistiimi
Vuokko Viisté, Matti Viistd, Risto Tikka, Kristina Vinski, Leena Kuvaja, Sirpa Romppanen, Irja Vaisdanen, Anja

Back, Suvi Jolkkonen.

Lahjarahastotoimikunta
Matti Vaisto, Leena Poyhonen, Raakel lkonen, Suvi Jolkkonen.

Tyodvaliokunta

Matti Vaisto, Raakel Ikonen, Anja Back, Suvi Jolkkonen.

3.3. Tilintarkastajat

Tilintarkastus

Yhdistyksen syyskokous valitsi tilintarkastajaksi Eeva Hiltusen, KHT ja varatilintarkastajaksi Teuvo Pursiaisen, HT.
3.4. Edustukset ja jdsenyydet

Suomen Syopdyhdistyksen valtuuskunta
Yhdistyksen edustajana oli lehtori Henna Myller ja hidnen varajdsenensd oli toiminnanjohtaja Suvi Jolkkonen.

Suomen Syépéyhdistyksen hallituksen jérjestévaliokunta
Yhdistyksen puheenjohtaja Matti Vaisto.



Suomen Syoépédyhdistyksen hallitus
Valtiopdivineuvos Matti Vaisto.

Syopéjdrjestdjen valtakunnalliset jarjestopdivit Espoossa
Jarjestopdiville osallistui puheenjohtaja Matti Vaistd, toiminnanjohtaja Suvi Jolkkonen, hallituksen jésen Sirpa
Romppanen ja Suomen Syopayhdistyksen valtuuskunnan jasen Henna Myller.

Siun Sote/Pohjois-Karjalan keskussairaalan syépétukiverkosto
Syopatukiverkoston sihteerind sairaanhoitaja Salla-Maaria Martikainen

Pohjois-Karjalan Kansanterveydenkeskuksen hallinnoima maakunnallinen Savuton tyéryhmé
Yhdistyksen edustajana sairaanhoitajat Marketta Komulainen ja Marjo Toivanen

Yhdistys oli jésenené: Kotikartanoyhdistyksessd ja Pohjois-Karjalan Kansanterveydenkeskuksessa.

4. TOIMISTO JA TOIMIHENKILOT

Yhdistyksen toimisto sijaitsee Karjalankatu 4 A 1 Joensuussa ja oli toimintavuonna avoinna ma klo 9-16, ti-to klo
9-15 ja pe klo 9-13.

Henkildstoon kuuluivat kokopdivatoimisesti:

Suvi Jolkkonen, toiminnanjohtaja

Hilkka Huikuri, palvelusihteeri

Minna Kaartinen, sairaanhoitaja, tuki- ja kriisitoiminta, kuntoutus, terveyden edistiminen (aloitti tydn 5/2018)
Marketta Komulainen, sairaanhoitaja, terveysneuvonta ja kuntoutus (poissa tyostd 1-7/2018, osa-aikatyd
8/2018-)

Salla-Maaria Martikainen, sairaanhoitaja, tuki- ja kriisitoiminta

Marjo Toivanen, sairaanhoitaja, tuki- ja kriisitoiminta, kuntoutus ja terveysneuvonta

Luennoijina/kouluttajina/ohjaajina

Eeva-Kaisa Titov, kirurgian erikoislddkéri, sopeutumisvalmennuskurssilla

Outi Tammi, psykologi, luennoijana vertaistukihenkildkoulutuksessa

Kari Salo, personal trainer, liilkunnanohjaaja, sopeutumisvalmennuskurssilla ohjaajana

Jenna Hiltunen, lilkunnanohjaaja, sopeutumisvalmennuskurssilla ohjaajana

Tuula Manninen, joogaryhman vetdja

Ringa Nenonen, ravitsemusterapeutti, sopeutumisvalmennuskurssilla ohjaajana

Piia Nurhonen, FM, erityistason psykoterapeutti, perheterapeutti, luennoijana paikallisosastojen koulutuksessa
Carita Akerblom, jarjestosihteeri, luennoijana paikallisosastojen koulutuksessa

Riikka Koivisto, sosiaalipsykologi, psykoterapeutti, saattohoitokodin johtaja, luennoijana paikallisosastojen kou-
lutuksessa

Leena Rosenberg, seksologi, yleisGtapahtuma ja teemailta

Marjut Lukkarinen, sairaanhoitaja, diakoni, luennoijana saattotukihenkildkoulutus

Minna Peake, sairaanhoitaja, luennoija saattotukihenkilokoulutus ja sopeutumisvalmennuskurssi



Vapaaehtoisina ohjaajina/luennoijina ryhmissé/koulutuksissa/yleisttilaisuuksissa
Anna Renko, tietoisuustaitovalmentaja, mielenhyvinvointiryhman ohjaaja

Niina Vattulainen, kosmetologi, naisten tapahtuma

Maija Heikura, ravitsemusterapeutti, avanneleikattujen ryhma
Sairaanhoitajaopiskelija Sami Petteri Asikainen, miesten tapahtuma: ravinto-ohjaus
Katja Pesonen, taiteista tunteisiin ryhman ohjaus hiljattain sy6paan sairastuneet

5. JASENET, JASENETUUDET JA JASENTOIMINTA

Yhdistyksen jisenind voivat olla seki yksittdiset henkilét etts yhteisot. Henkiléjasenmaksu oli 25 euroa ja kunta-
jasenmaksu 0,05 euroa kunnan asukasta kohden. Henkil6jésenid oli kertomusvuoden lopussa 3019 jasenmaksun
maksanutta yhdistyksen jdsentd (vuonna 3141, vuonna 2016 3213, vuonna 2015 3322, vuonna 2014 3424). Ja-
senmaarat kunnittain vuonna 2018 |6ytyvit liitteestd 1.

5.1. Jdsenetuudet
Kaikille jasenille tuleva, taloudellisesti merkittdvin jisenetu on Sy6pd Cancer-lehti. Muita jasenetuja olivat:

- 3 euron korvaus sydvéan hoitoon liittyviltd hoitopdiviltd ja poliklinikkakdynniltd jasenmaksun maksamis-
pdivasta lahtien

- jdsenhinta osastojen jarjestamilla virkistysmatkoilla

- maksuton joulukonsertti

- maksuton ohjaus rintojen omatoimiseen tarkkailuun

- Joensuun Keskusapteekki: perusvoiteet, ravintolisdt — 10 %

- Vetrea Joensuu: fysioterapiapalveluiden, uimahallin, suolahuoneen ja kuntosalin sarjalipuista — 10 %

- LadyLine Joensuu: aloitusmaksu O€, 12kk ja 24kk asiakkuus 59€/kk, sis. kuntosalin ja ryhmliikuntatunnit

- Fysioterapia Sulevin alennukset

Jasenyyteen kuuluvia sydpépotilaiden hoitopdivakorvauksia maksettiin vuoden aikana 1824 euroa (vuonna 2017,
2079 euroa, vuonna 2016 2736 euroa, vuonna 2015 2703 euroa, vuonna 2014 2229 euroa). Lahjarahaston ja
Kesilahden rahaston kautta avustuksia jaettiin pankkikulut mukaan luettuna yhteensa 5482,50 euroa (vuonna
2016 4364 euroa, vuonna 2015 4150 euroa). Hakemuksia tuli 14 taloudellisesti haasteellisessa tilanteessa olevilta
henkil6ilta ja perheilta.

5.2. Paikallisosastot ja niiden toiminta

Kertomusvuonna oli toiminnassa 12 yhdistyksen rekisterdimaténtd paikallisosastoa. Osastojen toimintaa ohjasi
toimintaohje. Osastot jarjestivdt sen mukaisesti toimintansa suunnittelun ja toteutuksen sekd vastasivat varo-
jensa hoidosta. Toimintaohjeen mukaisesti osastojen keskeiset tehtdvit ovat syopatietouden edistdminen, yh-
distyksen tuottamista kuntoutus- ja tukipalveluista tiedottaminen seka sosiaalisen kuntoutus- ja virkistystoimin-
nan jirjestiminen. Toimintakertomukset, tilinpaitékset, toimintasuunnitelmat, talousarviot ja henkilévalinnat
kdsiteltiin osastojen vuosikokouksissa.

Osastojen keskeisia toimintatapoja olivat kerhokokoontumiset, luentotilaisuudet, erilaiset harrastusryhmit ja
virkistystoiminta. Osastojen toiminta oli toimintavuonna pa&osin aktiivista ja monipuolista. Osastot osallistuivat



aktiivisesti ja ansiokkaasti Roosanauha-lipaskeriykseen. Osastojen toiminta tavoitti satoja ihmisid. Paikallisosas-
tojen toiminnasta on tiivistelmad liitteessé 3. Varoja paikallisosastot kerésivit padsdantoisesti pitamalld myyjdisia,
arpajaisia ja kirpputoria. Osastojen toiminnan taloudellinen tulos ja varat on esitetty liitteessd 2.

Paikallisosastojen vapaaehtoisille jarjestettiin vuoden aikana kolme (3) koulutuspdivéa, jotka oli suunniteltu hei-
dén tarpeista ldhtbisin. Yhdistyksen ja osastojen edustajien tapaaminen pidettiin kevit- ja syyskokouksien yhtey-
dessa. Lisdksi yhdistyksen toiminnanjohtaja kivi vuoden alussa osastojen vuosikokouksissa. Kuudesta (6) eri pai-
kallisosastosta oli edustus yhdistyksen hallituksessa.

Yhdistyksen osastoina perustamisjarjestyksessa toimivat:

* Lieksan osasto, perustettu 1975

puheenjohtaja Raija Piironen, sihteeri Kaisu Mustonen
* Nurmeksen osasto, perustettu 1980

puheenjohtaja Leena Kuvaja, sihteeri Helena Halonen
* Enon osasto, perustettu 1982

puheenjohtaja Sirpa Romppanen, sihteeri Marjatta Piitulainen
* Outokummun osasto, perustettu 1982
puheenjohtaja Pirjo Vauhkonen, sihteeri -

* Kiteen osasto, perustettu 1983

puheenjohtaja Aune Timonen, sihteeri-

* Juuan osasto, perustettu 1984

puheenjohtaja Kyllikki Vayrynen, sihteeri -

* llomantsin osasto, perustettu 1984

Puheenjohtaja Anja Back, sihteeri -

* Tohmajérven osasto, perustettu 1986
puheenjohtaja Vuokko Vaisto, sihteeri Seija Dufva

* Polvijdrven osasto, perustettu 1987

puheenjohtaja Mirja Tanskanen, sihteeri Arja Leskinen
* Kiihtelysvaaran osasto, perustettu 1991
puheenjohtaja Irma Nuutinen, sihteeri -

* Liperin osasto, perustettu 1991

puheenjohtaja Salme Hiltunen, sihteeri Leena Pekkinen
* Kontiolahden osasto, perustettu 1991
puheenjohtaja Pirkko Jokinen, sihteeri Marjatta Myyry

Paikallisosastojen toimintaa tuettiin taloudellisesti (osastojen toiminta-avustus 500 euroa/osasto), tiedotukselli-
sesti ja toiminnallisesti seké valittdmalld sydpéajarjestdjen tuottamia potilasoppaita ja yhdistyksen esitteitd.



6. MAAKUNNALLINEN TUKI- JA KRIISITOIMINTA

Sosiaali- ja terveysjdrjest6jen avustuskeskuksen (STEA) mydntdman kohdennetun avustuksen avulla toteutettiin
alueellista syopaan sairastuneiden ja heidan ldheisten tuki- ja kriisitoimintaa, jossa yhdistyksen sairaanhoitajat,
palvelusihteeri ja toiminnanjohtaja sekd koulutetut tukihenkilét toimivat sydpaéan sairastuneiden ja heidén 1&-
heistensa apuna sairauden eri vaiheissa. STEA myonsi yhdistykselle alueelliseen sydpdan sairastuneiden ja heidédn
léheistensd tuki- ja kriisitoimintaan avustusta 84 000 euroa, josta yhdistykselld oli merkittdvd omavastuuosuus.
Sairauden aiheuttaman epdvarmuuden kohtaaminen potilaan ja omaisen roolissa oli keskeinen tuen tarpeen
aiheuttaja sekd henkil6kohtaisissa tapaamisissa ettéd puhelinkeskusteluissa.

Tuki- ja kriisitoiminta

Sairaalatapaamiset ;
198; 16 %

Kotikdynnit; 102; 8 %

Tukikeskustelut
toimisto; 287; 22 %

Tuki- ja ohjauspuhelut;
693;54 %

o Kotikdynnit ~ m Tukikeskustelut toimisto = Tuki- ja ohjauspuhelut  ® Sairaalatapaamiset

Sydpain sairastuneiden ja heidan ldheistensd tuki- ja kriisitoiminnassa sairaanhoitajilla oli yhteensd tuettavia
286 (v. 2017 240 henkilds, v. 2016 110, v. 2015 104 ja v. 2014 95 henkil6d), joista naisia oli 205 (v.2017 158,
v.2016 79, v. 2015 79 ja v.2014 71 naista) ja miehii 81 (v.2018 82, v. 2016 31, v.2015 25 ja v.2014 24 miestd).
Tuettavista 100 (v.2017 78) henkil63 oli palliatiivisen tai saattohoidon vaiheessa ja 70 (v.2017 64) henkildd oli
hiljattain syépéin sairastuneita. Tuettavista 57 (v.2017 74) henkil oli palliatiivisen/saattohoidon vaiheessa ole-
vien henkiliden liheisid ja 35 (v 2017 24 henkil63) oli hiljattain sydpédan sairastuneiden ldheisid. Kdyntejd asiak-
kaiden kotona oli yhteensé 102 (v.2017 117, v.2016 89, v. 2015 58 ja v.2014 90 kdyntid). Tukikdynteja tehtiin
seuraavilla paikkakunnilla: Joensuu (kantakaupunki, Eno, Pyhiselkd), llomantsi, Juuka, Kesdlahti, Kontiolahti, Ki-
tee, Lieksa, Liperi, Nurmes, Juuka, Outokumpu, Radkkyla ja Tohmajdrvi. Kdynnit olivat asiakkaille maksuttomia.
Sairaalatapaamisia oli 198 henkilon kanssa (v.2017 169, v.2016 175, v. 2015 152 ja v. 2014 94 henkildn kanssa).
Kriisi-/tukikeskusteluja toimistolla oli yhteenss 62 (v.2017 92). Tuki-ja kriisipuheluita oli sairaanhoitajilla asi-
akkaiden kanssa yhteensi 307 kp! (v 2017 268 kpl,v.2016 256 kpl, v.2015 230 kp! ja vuonna 2014 229 kpl). Oh-
jausta ja tukea annettiin my6s sihkopostin ja tekstiviestien avulla, joita sairaanhoitajille kertyi vuoden 2018
aikana yhteensd 181 kappaletta (v 2017 141).



Palvelusihteeri ohjasi toimistolla tuki- ja kriisitoimintaan liittyen 157 naista (v.2017 175 naista, v.2016 222 naista,
v.2015 160 naista ja v. 2014 119 naista) ja 48 miestd (v.2017 33, v.2016 31, v. 2015 31 ja v.2014 25 miestd).
Ohjaus-/tukikeskustelut toimistolla kestivdt 15-60 minuuttia. Puhelimitse hin opasti tuki- ja kriisitoimintaan liit-
tyen 284 (v 2017 367, v.2016 429 naista, v.2015 345 naista ja v. 2014 211 naista) sekd 76 (v 2017 115, v.2016 111
miestd, v.2015 76 miest3 ja v. 2014 45 miestd). Puhelinkeskustelut kestivit 10-40 minuuttia.

Toiminnanjohtaja keskusteli tukipuheluja 18 naisen (v.2017 24 naisen, v.2016 20, v.2015 25,v.2014 31) ja kah-
deksan miehen (v 2017 11, v.2016 8, v2015 9) kanssa. Toimistolla ja maakunnassa paikallisosastojen vuosiko-
kousten yhteydessa tukikeskusteluja oli 16 naisen (v.2017 24 naisen, v.2016 33 naisen, v.2015 24) ja neljan (4)
miehen (v.2017 4, v. 2016 11, v. 2015 5) kanssa. Tukipuhelut kestivit 15-60 minuuttia ja kasvotusten keskustelut
30-120 minuuttia. Toiminnanjohtaja ohjasi ja tuki tyéssdan sairaanhoitajia seka palvelusihteerid. Han tuki osas-
tojen toimintaa ja hoiti pddosin viestinndn heiddn kanssaan. Han vastasi tuki- ja kriisitoiminnan avustushake-
muksesta, taloudesta ja vuosittaisen avustusselvityksen teosta. Toiminnanjohtaja raportoi hallitukselle kohden-
netun avustuksen toiminnasta ja taloudesta. Toiminnanjohtaja ohjasi henkiléstélle sahkdisen tydnajanseurannan
Neptonin kdyttoonoton sekd kirjaukset tuki-ja kriisitoiminnan osalta. Han teki my®s tilastoinnin pohjat Jarkkari-
asiakkuusohjelmaan ja ohjasi ndmé henkildstolle. Toiminnanjohtaja toimi kevaalla vertaistukihenkilkoulutuksen
kouluttajana, jérjesti vapaaehtoisten virkistyspdivan syksylle, tydsti sisdltod tukihenkildiden tdaydennyskoulutuk-
seen, kdvi STEA:n arviointikoulutuksen, teki saattotukihenkildiden pdivystyksen aloitusvaiheessa palliatiiviselle
osastolle kuuden viikon tyévuorot vapaaehtoisille ja oli erilaisissa kehittdmisryhmissd mukana vapaaehtoistoi-
mintaa koskien.

Tuki- ja kriisitoiminnan viestinndstd huolehti palvelusihteeri, toiminnanjohtaja ja sairaanhoitajat. Toimintavuo-
den aikana sairaanhoitajat ja toiminnanjohtaja suunnittelivat ja ohjasivat vertaistukiryhmia seka jarjestivat tuki-
henkildiden koulutukset.

Tuki-ja kriisitoiminta
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6.1. Ryhmdtoiminta

e Avanneleikattujen ryhma kokoontui kahdeksan (8) kertaa ja osallistujia oli 8-16 henkilod/kerta, kévij6ita
ryhmiss3 yhteensd 16 eri henkildd (miehid 5 ja naisia 11). Ryhmildisten ikdjakauma 30-80 vuotta. Osal-
listujia oli Joensuusta, Juuasta, Nurmeksesta ja Kontiolahdelta. Ryhméan ohjaajana toimi Suvi Jolkkonen.

e Hiljattain sydpéain sairastuneiden ryhmé kokoontui kahdeksan (8) kertaa. Osallistujia 1-5 henki-
163/kerta, kivijoita ryhmissi yhteensi 14 eri henkil6i (miehid 3 ja naisia 11). Ryhmildisten ikdjakauma
oli 30-80 vuotta. Osallistujia oli Joensuu, Kontiolahti ja Heindvesi. Ohjaajana toimi Salla-Maaria Martikai-
nen.

e Pitkdaikaista ja uusiutunutta sydpésairautta sairastavien ryhmi kokoontui kahdeksan (8) kertaa. Osal-
listujia 2-5 henkildd/kerta, kévijoitd ryhmissd yhteenséd kahdeksan eri henkil6d (miehid 3 ja naisia 5).
Ryhméliisten ikdjakauma oli 30-80 vuotta. Ohjaajana toimi sh Salla-Maaria Martikainen.

e Sybpé&dn sairastuneiden miesten vertaistapaamisia (Kasvokkain) oli vuoden aikana kahdeksan (8), joista
kaksi peruuntui vahaisen kavijamaaran vuoksi. Osallistujia 13 eri henkil6a, 2-8 henkilod/kerta. Syksylld
ryhméa ohjasi vertaistukiryhmdohjaaja Hannu Ruokolainen.

e Sydpiin sairastuneiden naisten vertaistapaamisia (Rinnakkain) oli vuoden aikana kymmenen kertaa ja
osallistujia oli 2-5 henkiléd/kerta, kivijoitd ryhmisséd yhteensd 11 eri henkil6d. Osallistujia oli Liperistd,
Joensuusta ja Kontiolahdelta. Ryhmiliisten ikdjakauma 30-79 vuotta. Ryhmad ohjasi vertaistukiryhma-
ohjaaja Merja Karvinen.

e Gynekologista syopii sairastavien vertaistapaamisia oli vuoden aikana kymmenen kertaa ja osallistuja
oli 2-5 henkild4/kerta, yhteensé 11 eri henkildd. Osallistujia oli Joensuusta, Kontiolahdelta, Liperistd ja
Kiteeltd. Ryhmdd ohjasi vertaistukiryhmdohjaaja Maija Lehtola.

e Vertaiskahvit rintasydpain sairastuneille kokoontui kolme (3) kertaa. Ryhmaan osallistui 2-5 henki-
I63/kerta, yhteensd kahdeksan (8) eri henkild. Ohjaajana Marjo Toivanen.

¢ Vertaiskahvit suolistosydpéin sairastuneille kokoontui yhden kerran. Osallistujia kaksi (2) henkila Jo-
ensuusta. Ohjaajana Marjo Toivanen. Osallistujien vihdisen maaran vuoksi toimintaa ei jatkettu.

e Tietotuntinen Kiteell3 jarjestettiin kaksi (2) kertaa. Osallistujia 6-10 henkild/kerta, yhteensd 13 eri hen-
kilod. Ohjaajana Salla-Maaria Martikainen.

e Vertaistukiryhmi Enossa keviilld 2018 jirjestettiin neljd (4) kertaa. Ryhmaén osallistui 11 eri henkildd,
5-8 henkil6d/kerta.

e Teemailta, Min3-sind-me — selviytymisen tielld osallistui seitseméan (7) eri henkil6d. Ohjaajana Leena
Rosenberg.

e Joogaryhmi kokoontui 24 kertaa ja osallistujia 4-12 henkild4/kerta, yhteensd 16 eri osallistujaa (15
naista, yksi mies). Ohjaajana toimi Tuula Manninen. Osallistujia oli Joensuusta ja Liperistd.

e Allasryhmi kokoontui Joensuun Vetrealla vuoden aikana 18 kertaa ja osallistujia oli 12-24 henki-
|63/kerta, yhteensd 42 eri osallistujaa (naisia 35 ja miehid 7). Allasryhman vetdjénd toimi Vetrean fysiote-
rapeutti. Kavijoita Joensuusta ja Liperista.

e Nurmeksen vertaistukiryhmi kokoontui toimintavuoden aikana kahdeksan (8) kertaa. Ryhmaén osallis-
tui 11 eri henkil 53 (naisia 9 ja miehid 2), osallistujia 4-8 henkildé/kerta. Ikdjakauma 30-80 vuotta. Ryhmaa
ohjasi vertaistukiryhmdohjaaja Leena Kuvaja.

e Juuan vertaistukiryhmi kokoontui vuoden aikana yhdeksén (9) kertaa. Ryhmdan osallistui 24 eri henki-
164 (naisia 17 ja miehid 7). Osallistujia 11-16 henkili/kerta. Ikdjakauma 63-80 vuotta. Ryhméd ohjasi
vertaistukiryhmdohjaaja Rauni Nuutinen.

e Tohmajirven vertaistukiryhmi kokoontui vuoden aikana yhdeksan (9) kertaa. Ryhméén osallistui yh-
teensd 17 eri henkilda. Osallistujia 6-16 henkildd/kerta. Ikdjakauma 30-80 vuotta. Ryhmdd ohjasivat ver-
taistukiryhmaohjaajat Vuokko Vaistd ja Heli Kuronen.



o llomantsin vertaistukiryhmi kokoontui vuoden aikana viisi (5) kertaa. Ryhméin osallistui yhteensd kuusi
(6) eri henkildd, 2-4 henkildd/kerta (naisia 4 ja miehii 2). Ikdjakauma 30-79. Ohjaajana vertaistukiryhmd-
ohjaaja Anja Back.

e Enon vertaistukiryhmi aloitti vertaistukiryhméohjaajien voimin syksylld 2018. Kokoontui nelj (4) ker-
taa. Ryhmaan osallistui 16 eri henkil6d, 5-8 henkiloa/kerta.

e Kaverikivelyt Joensuussa jirjestettiin nelja (4) kertaa, osallistujia 3-5 henkilé/kerta. Ohjaajina vertaistu-
kiryhméaohjaajat.

e Kaverikivelyt Juuassa jarjestettiin nelja (4) kertaa, osallistujia 5-7 henkildd/kerta. Ohjaajina vertaistuki-
ryhmaéohjaajat.

Yhteensi ryhmétoimintaan osallistui 258 (vuosi 2017 255, vuosi 2016 243, vuosi 2016 212) eri henkiléa.

6.2. Koulutetut tukihenkil6t

Pohjois-Karjalan Sydpayhdistyksen tukihenkildtoiminta koostuu vertaistukihenkilbista, omaisten/ldheisten tuki-
henkildist ja saattotukihenkildista seké vertaistukiryhmiohjaajista. Pohjois-Karjalan maakunnan alueelia rekis-
terissd vuoden 2018 lopussa oli 54 vertaistukihenkildd (vuosi 2017 51, vuosi 2016 39 henkiléd, vuosi 2015 51
henkil63, vuosi 2014 50 henkil6a) ja 60 saattotukihenkildd (vuosi 2017 53, vuosi 2016 37 henkildd, vuosi 2015 36
henkildd, vuosi 2014 29 henkilod) seka 24 vertaistukiryhméohjaajaa.

Kevailli 2018 koulutettiin kahdeksan (8) uutta vertaistukihenkildi ja syksylld 13 uutta saattotukihenkil6a. Ke-
vailld 2018 koulutettiin myds kuusi (6) uutta vertaistukiryhmaohjaajaa maakunnan alueelle.

Kaikille tukihenkildille jirjestettiin tdydennyskoulutus/kehittdmispéivd Vaivion kurssikeskuksessa Liperissa. Ke-
hittimispaiviin osallistui 36 tukihenkildd. Kaikille vapaaehtoistoimijoille jérjestettiin virkistyspéivé Niittylah-
dessa. Osallistujia oli 51 henkil6a.

Vertaistukihenkildille jarjestettiin alueellisia vapaaehtoistyénohjauksia. Ohjaajana toimi Salla-Maaria Martikai-
nen. Ohjauksia jirjestettiin Nurmeksessa ja Joensuussa, molemmissa kaksi kertaa. Osallistujia 5-10 henki-
164/kerta.

Saattotukihenkildille jarjestettiin toimintavuonna kahdeksan (8) tydnohjauksellista tyokokousta. Saattotukihen-
kilst jaettiin kahteen ryhméan: palliatiivisella osastolla toimivat ja maakunnan alueella toimivat. Tybkokouksiin
osallistui 1-15 saattotukihenkil6d/kerta.

Vertaistukiryhmiohjaajille jarjestettiin toimintavuoden aikana yksi (1) tydnohjauksellista tySkokous, johon osal-
listui 10 henkil®4. Sairaanhoitaja Marjo Toivanen koordinoi toimintaa ja vieraili vertaistukiryhméaohjaajien ohjaa-
missa vertaisryhmissé toimintavuoden aikana.

Tukihenkilétoiminnan koordinoinnista, tukihenkildiden vilityksestd ja ohjauksesta vastasi yhdistyksen sairaan-
hoitaja Salla-Maaria Martikainen. Toimintaan osallistui myds Marjo Toivanen, Minna Kaartinen ja Suvi Jolkkonen.
Saattotukihenkildiden palveluita jérjestettiin 47 eri asiakkaalle (vuosi 2017 24 asiakkaalle, vuosi 2016 27 asiak-
kaalle, vuosi 2015 22 asiakkaalle, v 2014 14 eri asiakkaalle), joista 32 oli saattohoidossa olevia ja 15 ldheista.
Kdyntikertoja tuettavien luona saattotukihenkildille oli 225 kdynti& (vuosi 2017 245, vuosi 2016 216 kayntid,
vuosi 2015 139 kiyntid, v 2014 65 kiyntii) ja tukipuheluita/tekstiviestejs saattotukihenkil6ille kertyi 224 kap-
paletta (vuosi 2017 190, vuosi 2016 176 kappaletta, vuosi 2015 198 kappaletta, v 2014 114 kappaletta). Saatto-
tukihenkildiden kiynti- ja puhelumaérit perustuvat saattotukihenkil6iltd saatuihin tilastointitietoihin. Tukikdyn-
nit olivat arviolta kestoltaan noin 60-180 minuuttia lisdten siihen vield vapaaehtoisten matka-aika. Puhelut olivat
arviolta kestoltaan 30-90 minuuttia.

Vuoden aikana uutena toimintana kdynnistettiin saattotukihenkildiden paivystys tiistaisin ja torstaisin Siilaisen
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sairaalan palliatiivisella osastolla. Toiminta kdynnistyi toukokuussa. Saattotukihenkildilld oli vuoden loppuun
mennessa tukitapaamisia 160 henkilon kanssa. He tapasivat 125 saattohoitopotilasta (49 miestd ja 76 naista) ja
35 lgheistd (17 miestd ja 18 naista).

Vertaistukihenkil6illd tuettavia oli yhteensé 145 henkilééd (vuosi 2017 94, vuosi 2016 117 henkil6d, vuosi 2015
101 henkildd, v 2014 71 henkil6d). Tukea vertaistukihenkilot antoivat 90:lle sydpdan sairastuneelle (31 miestd ja
59 naista) ja 55:lle sy6paan sairastuneen liheiselle (20 miestd ja 35 naista). Tukikéyntejd vertaistukihenkildilld
oli 244 (vuosi 2017 167 kdyntid, vuosi 2016 321 kdyntid, vuosi 2015 224 kiyntia, v 2014 194). Tukipuheluita ja
sdhkopostikeskustelua tukihenkildille kertyi 369 kpl (vuosi 2017 188 kpl, vuosi 2016 305 kpl, vuosi 2015 312
kappaletta, v 2014 212 kappaletta). Vertaistukihenkildiden tilastot perustuvat vertaistukihenkililta saatuihin ti-
lastointitietoihin. Tukikdynnit olivat arviolta kestoltaan noin 60-180 minuuttia lisiten siihen vield vapaaehtoisten
matka-aika. Puhelut olivat arviolta kestoltaan 30-90 minuuttia.

Saattotukihenkildiden kanssa kéytyjé ohjaus- ja tukipuheluja/viestejé kertyi sairaanhoitajille ja toiminnanjoh-
tajalle yhteensd 238 (vuosi 2017 126, vuosi 2016 123 kpl, vuosi 2015 85 kpl, v 2014 28 kpl). Vertaistukihenkil 6i-
den kanssa kéytyjd ohjaus- ja tukipuheluja/viesteji kertyi 60 (vuosi 2017 60, vuosi 2016 38 kpl, vuosi 2015 3
kpl, v 2014 23 kpl). Vertaistukiryhmiohjaajien kanssa kéytyjd ohjaus- ja tukipuheluja/viesteja kertyi 245 kpl!
(vuosi 2017 150 kpl).

Tukihenkilotoiminta
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Saadun palautteen kautta tuki-ja kriisitoiminnan kohderyhmi sai apua arjessa selviytymiseen vertaistuen ja yk-
siléllisen tuen kautta. Toiminnan kautta sairauden aiheuttama epavarmuus, ahdistus ja pelot vdahenivét. Toimin-
nassa mukana olleet kokivat olonsa voimaantuneemmaksi ja ehyemmaksi. Toiminta lisdsi voimavaroja ja kan-
nusti eldmassa eteenpain menemiseen.

Sidosryhmit ovat kokeneet, etté niin sairastuneet kuin heidén ldheisensa tulevat tuki- ja kriisitoiminnassa kuul-
luksi ja ndhdyksi. Yhdistyksen hoitajien ja vapaaehtoisten antama yksil6llinen ja kiireeton tuki koetaan merkityk-
selliseksi, koska esimerkiksi sairaalassa ihmisten kohtaaminen tehostuneen toiminnan my6td jaa vahaiseksi. Sai-
rauden aiheuttamat muutokset selkedsti vihenevit/helpottuvat neuvonnan, tuen, vertaistuen ja ldsndolon
myo6ta.



Useita tukihenkilditd oli toimintavuoden aikana mukana ensitietopiivissd, kouluilla ja erilaisissa tilaisuuksissa.
Tukihenkildiden lasndolo erilaisissa tilaisuuksissa antaa “kasvot” toiminnalle ja lisdd toiminnan saavutettavuutta.

7. TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KUNTOUTUSTOIMINTA

Terveysneuvonnan tavoitteena oli sydpatautien ennaltaehkéisyn ja varhaisen toteamisen edistdminen. Keskei-
sind aiheina oli tupakkatuotteiden, ravinnon, liikunnan ja auringonottotapojen merkitys sydpaan sairastumisris-
kin kannalta. Yhdistyksen tydntekijdt luennoivat terveyteen liittyvista asioista monissa tilaisuuksissa ympéri maa-
kuntaa (kohta 8. TAPAHTUMAT JA TIEDOTUS). Terveydenedistamisty6hon yhdistys sai tukea Syopasaatiolta.

Terveydenedistaminen ja ennaltaehkiiseva tyo
(tavoitettu henkil6itd)

Kuntoutusohjaus;
8;,1%

m Savuttomuustunnit = Terveys-tapahtumat mLuennot mBXuntoutusohjaus B Rintaproteesin sovitus ja chjaus

Toimintavuoden aikana sairaanhoitajien luona kuntoutusohjauskeskustelussa kavi kahdeksan (8) asiakasta (vuosi
2017 24 asiakasta, v.2016 32 asiakasta, vuosi 2015 34 asiakasta, v. 2014 38 asiakasta). Puheluja terveyden edis-
tamisen osa-alueella tyotd tekeville hoitajille kertyi yhteensd 75 (vuosi 2017 94, vuosi 2016 142, vuosi 2015 150,
v. 2014 195), jotka olivat kuntoutukseen, periytyvyyteen ja yleiseen terveysneuvontaan liittyvia.



Sairaanhoitajat osallistuivat toimintavuoden aikana Savuttoman tyéryhmén kokouksiin. Nuoriin kohdistuva toi-
minnallinen savuttomuuden edistamistapahtuma jérjestettiin 20 koululla (vuosi 2017 22, vuosi 2016 13). Savut-
tomuustunnit jarjestettiin 29:lle luokalle ja tapahtumissa tavoitettiin yhteensd 662 oppilasta (vuosi 2017 1018
oppilasta, v.2016 704 oppilasta, vuosi 2015 nelji alakoulua+ yksi ammattikoulu, tavoitettiin 209 oppilasta).

Terveysturina —tapahtumia jatkettiin jarjestoyhteistyond maakunnan alueella edellisten vuosien tapaan. Ter-
veysturinoissa oli tarjolla maksuttomia terveysmittauksia ja testejd, Semppi-terveyspiste, turinointia terveydestd
sekd tietoa useiden kansanterveysyhdistysten toiminnasta. Terveysturinat on Pohjois-Karjalan kansanterveyden
keskuksen, Pohjois-Karjalan Sy6payhdistyksen ja Pohjois-Karjalan Sydénpiirin yhdessa jarjestama kiertue, jonka
tavoitteena on jalkautua turuille ja toreille ihmisten pariin ja kutsua kansanterveysyhdistykset yhteen. Turinoilla,
joissa sydpdyhdistys oli mukana, tavoitettiin 75 henkild. Yhdistyksen sairaanhoitaja kavi viidessa eri pdivakodissa
pitdmassa toiminnalliset tuokiot lapsille aurinkosuojaukseen liittyen. Néissd tapahtumissa tavoitettiin 92 lasta.

Toimintavuoden aikana toimi Sydpdsdation tuella terveydenedistamisen asiantuntija Pohjois-Savon, Saimaan ja
Pohjois-Karjalan sydpayhdistysten toiminta-alueilla. Asiantuntija kdynnisti toimintavuoden aikana mm. Karelia
ammattikorkeakoulun kanssa tehtdvan yhteistyon aurinkoterveyden osalta. Han kartoitti opiskelijayhteistyota
pdivakoteihin tehtavissa aurinko-ohjauksessa. Asiantuntija kartoitti myds Pohjois-Karjalan keskussairaalan tilan-
netta ja sitd, onko sielld kdytdssa tupakatta leikkaukseen malli ja voisiko sy6pdjarjestot tarjota tissa apua. Han
osallistui maakunnan alueella myés erilaisiin terveydenedistamisen tyékokouksiin ja tapahtumiin.

7.1. Rintaproteesien vilitys ja ohjaus

Rintaproteesien vilitys- ja ohjauspalvelu on tarkoitettu rinnanpoisto- ja osapoistoleikkauksessa olleille naisille
maksusitoumuksella. Proteeseja vilitettiin vuonna 2018 303 kappaletta (v. 2017 302 kappaletta, v.2016 340 kap-
paletta, v.2015 yhteensd 321 kappaletta, vuonna 2014 328 kpl). Rintaproteesin sovituksessa ja ohjauksessa kévi
289 henkildd (v. 2017 262 henkil6d, v.2016 304 henkildd, vuosi 2015 280 henkilé3). Rintaproteesi valitaan yksi-
I6llisesti jokaiselle asiakkaalle. Proteesin sovitustilanteessa annetaan ohjausta ja neuvontaa proteesiasioihin, sai-
rauteen, hoitoon, kuntoutukseen seka psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyen.

7.2, Sopeutumisvalmennuskurssit

Kurssien tavoitteena on tukea sydpdan sairastuneen kuntoutumista ja jaksamista. Tavoitteena on, ettd sy6pdan
sairastunut ja hdnen liheisensi |oytavat voimia ja tydkaluja oman hyvinvointinsa tueksi, saavat tietoa sairaudesta
ja sen tuomasta eliminmuutoksesta, saavat vinkkeji arjen ja ajatusten kasittelyyn sekd saavat vertaistukea
muilta samassa eldmantilanteessa olevilta.

Toimintavuoden aikana yhdistys jdrjesti STEA:n tuella kursseja seuraavasti (yhdistykselld oli 15 %:n omavastuu-
osuus kurssien kustannuksista):

e Kunnon evdat -avokuntoutuskurssi. Kuntoutujia yhteensd 11 henkila.

e Uusiutunutta/pitkdaikaista sy0paa sairastavat ja heidan laheisensd -kurssi, Vetrea Joensuu. Kuntoutujia
oli yhteensd 12 henkilda.

e El3maé tdssd ja nyt —avokuntoutuskurssi. Ei toteutunut vdhdisen hakijamaaran vuoksi



8. TIEDOTUS JA TAPAHTUMAT

Yhdistys l3hetti jasenille vuoden alussa jasenmaksulaskutuksen yhteydessa jasenkirjeen, joka siséltdd lyhyesti
tiedon vuoden toiminnasta sekd jasenetuuksista. Pohjois-Karjalan Sydpayhdistys tilasi jasenistolleen nelja (4) ker-
taa vuodessa ilmestyvdn Sydpa Cancer -lehden. Lisaksi syOpéjarjestojen tuottamaa materiaalia ja yhdistyksen
esitteitd toimitettiin paikallisosastoille, Pohjois-Karjalan keskussairaalan osastoille ja maakunnan alueelle, esi-
merkiksi terveyskeskuksiin. Syépéayhdistyksen tapahtumista tiedotettiin alueen lehdistdn ja kotisivujen seka fa-
cebook- sivujen kautta. Kotisivuja pdivitettiin viikoittain ja kotisivut I6ytyvit osoitteesta www.pohjois-karjalansy-

opavyhdistys.fi.

Yhdistys oli mukana Sydpédjarjestjen viestintdan ja tietohallintoon liittyvissé yhteishankinnoissa. Tietoturvan
eteen tehtiin paljon toitd ja sen kehittdminen vaati investointeja. Vuoden 2018 lopulia yhdistys otti kdyttd6n
uuden toiminnanohjausjédrjestelmén, joka toteutettiin yhteishankkeena Syopajérjestoissa.

Erilaisissa tapahtumissa lisattiin tietoutta sydvastd, sen hoidosta ja ehkaisystd sekd terveyden edistdmisesta. Ta-
pahtumissa tehtiin tunnetuksi myds yhdistyksen toimintaa, liséttiin kiinnostusta yhdistyksen jasenyyteen ja in-
nostettiin vapaaehtoisia yhdistyksen ja sen paikallisosastojen toimintaan.

Vuoden aikana tehtiin tiivistd yhteistyOtd itdisen sy6pakeskuksen kanssa yhdessd Saimaan, Pohjois-Savon ja
Keski-Suomen syopayhdistysten ja Suomen sy6payhdistyksen kanssa. Itdiseen sydpdkeskukseen kdynnistettiin
yhteistydssd mm. potilasfoorumi.

Sanomalehti Karjalainen, Karjalan Heili, paikallislehdet sekd YLE Pohjois-Karjala tekivét toimintavuoden aikana
erilaisia tiedotuksia yhdistyksen toimintaan liittyen.

Toimintavuonna jarjestettiin my&s seuraavat tapahtumat ja luennot:

o Pohjois-Karjalan keskussairaala jarjesti sydpdan sairastuneille ja heidan ldheisilleen kolme (3) ensitieto-
pdivdd Joensuussa. Yhdistyksen sairaanhoitaja oli jokaisessa ensitietopdivassd mukana esittelemassa
syopdyhdistyksen tuki- ja toimintamuotoja sekd kuntoutuksen osa-aluetta (osallistujia oli yhteensd n.
103 henkil6a, vuosi 2017 n. 90 henkildd, vuosi 2016 n. 75 henkil6d, vuosi 2015 n. 110 henkildd, vuonna
2014 90 osallistujaa). Luennoijana Salla-Maaria Martikainen. Mukana luennoimassa myds tukihenkil®.
Standilla mukana kaksi yhdistyksen sairaanhoitajaa ja tukihenkil6ita.

e 2.1.2018 osastotunti yhdistyksen palveluista/LEIKO, osallistujia kolme henkild. Marjo Toivanen.

e 10.4.2018 Positiivisia askelia terveempddn elamaan —luento Suvituulen palvelukeskuksessa, osallistujia
25 henkilda. Marjo Toivanen.

e 16.5.2018 Sydpdpotilaan kohtaaminen ja yhdistyksen tukipalvelut —luento Karelia AMK sairaanhoitaja-
opiskelijat, osallistujia 32 henkild. Marjo Toivanen.

e  22.5.2018 Terveysturinat Juuka, osallistujia 50 henkil6a. Marjo Toivanen.

e 22.5.2018 Aijapiivi-tapahtuma Eno, osallistujia 25 henkilda. Salla-Maaria Martikainen ja Minna Kaarti-
nen.

e 11.9.2018 osastotunti Tohmajdrven terveyskeskuksen vuodeosastolla, osallistujia seitseman (7) henki-
164. Salla-Maaria Martikainen.

e 19.9.2018 iho- ja luomimuutokset ja terveellinen aurinkokayttaytyminen —luento Riverian kosmetolo-
giopiskelijat, osallistujia 19 henkil6d. Marketta Komulainen.

e 27.9.2018 RintasyOpd ja rintojen omatoiminen tutkiminen —luento Erto, osallistujia yhdeksan (9) henki-
I164. Marjo Toivanen.

e 29.9.2018 Terveysturinat Polvijarvi, osallistujia 25 henkiléd. Marketta Komulainen.

2.10.2018 Sydpdpotilaan kohtaaminen ja yhdistyksen tukipalvelut —luento Karelia AMK sairaanhoitaja-
opiskelijat, osallistujia 46 opiskelijaa. Salla-Maaria Martikainen.



e 2.10.2018 Ikdihmisten terveystapahtuma Joensuun areenalla, “Sydpétietoutta, sydvan ennaltaehkdisy,
yhdistyksen esittely”, osallistujia/kohtaamisia 225. Minna Kaartinen ja Marketta Komulainen.

¢ 9.10.2018 Saattotukihenkilétoiminta Pohjois-Karjalan sydpiyhdistykselld-luento, palliatiivisen téyden-
nyskoulutuksen opiskelijoille Karelia amk, osallistujia 30 henkil6a. Minna Kaartinen.

e 9.10.2018 lloa naiseuteen —tapahtuma yhdistykselld. Osallistujia 25 henkilod. Minna Kaartinen ja Mar-
ketta Komulainen.

e 9.10.2018 Tuplasti tietoa tisuista-tapahtuma Tohmajarvelld, osallistujia 12 henkilda. Marjo Toivanen.

e 11.10.2018 Saattohoito-luento, Kontakti-ryhmi Vessel-keskus, 12 osallistujaa. Salla-Maaria Martikainen.

e 23.10.2018 Islon avoimet ovet: "Sydpitietoutta, sydvin ennaltaehkiisy, yhdistyksen esittely”, osallistujia
50 henkil6d. Minna Kaartinen ja Marketta Komulainen.

e 30.10.2018 Positiivisia askeleita terveempéin eldmiin-luento, Polvijarvi, osallistujia 75 henkil63. Minna
Kaartinen.

e 1.11.2018 osastotunti Kontiolahden terveyskeskus, osallistujia 11 henkil6a. Minna Kaartinen.

e 5.11.2018 Naisen terveys-luento Sepinkadun asumispalveluyksikkd, osallistujia kahdeksan (8) henkilda.
Marketta Komulainen.

e 8.11.2018 Positiivisia askeleita terveempiin eldmain —luento Lieksa, osallistujia 12 henkil6d. Minna
Kaartinen.

e 19.11.2018 Sydpipotilaan tukeminen ja yhdistyksen esittely —luento Riverian I3hihoitajaopiskelijat, osal-
listujia 18 henkil6d. Marketta Komulainen.

e 22.11.2018 Kunnon mies-tapahtuma, osallistujia 18 henkili. Salla-Maaria Martikainen ja Marjo Toiva-
nen.

e 4.12.2018 Avoimet ovet yhdistykselld. Kavijoita 40 henkil6a.

e 13.12.2018 Laulutuulen Oi Kuusipuu-konsertti jdsenille Joensuu, osallistujia 129 henkil 4.

9. KOULUTUS

Yhdistyksen sairaanhoitajat toimivat ohjaajina yhdelle (1) sairaanhoitajaopiskelijalle kuusi (6) viikkoa kestédneessa
harjoittelujaksossa.

9.1. Henkilékunnan koulutus

e Toiminnanjohtaja Suvi Jolkkonen osallistui KPMG:n jarjestamdan tietosuoja-asetus koulutukseen,
STEA:n arviointi —koulutukseen ja Jarkkari-koulutukseen.

e Sairaanhoitaja Marketta Komulainen osallistui Suomen Sy6péayhdistyksen jarjestamaan terveydenedis-
tamiskoulutuspéivain ja kuntoutusseminaariin seka Jarkkari-koulutukseen.

e Sairaanhoitaja Salla-Maaria Martikainen osallistui P-K muisti ry:n ja FinFami ry:n taiteista tunteisiin val-
mennukseen ja Jarkkari-koulutukseen.

e Sairaanhoitaja Marjo Toivanen osallistui Mielenterveyden keskusliiton jarjestdmdan diagnoosien seka-
melskasta toivon tukemiseen koulutukseen ja Knasanterveyden keskuksen jarjestimaan yhteiskunnalli-
nen markkinointi koulutukseen seka Jarkkari —koulutukseen.

e Sairaanhoitaja Minna Kaartinen osallistui Jarkkari-koulutukseen ja Suomen Sydpayhdistyksen kuntou-
tusseminaariin.

e Palvelusihteeri Hilkka Huikuri osallistui KPMG:n jérjestdmaan tietosuoja-asetus koulutukseen ja Jarkkéri-
koulutukseen.



Koko henkildkunta osallistui Itd-Suomen Sydpéjirjestdjen yhteisiin tydhyvinvointipdiviin Kolilla. Henki-
I6kunnalle jérjestettiin tarpeen mukaan yksilétyénohjausta. Henkilékuntaa tuettiin liikunnan pariin
Smartum -liikuntaseteleill3.

10. YHDISTYKSEN TALOUS

Yhdistyksen talous perustuu jisenmaksutuottoihin, STEA:n my&ntdmdan kohdennettuun avustukseen, Syo6-
pasaation tukeen, yhdistyksen saamiin lahjoituksiin sekd omatoimiseen varainhankintaan.

Omatoimista varainhankintaa yhdistys toteutti paikallisosastojen ja vapaaehtoisten turvin Roosa nauha -
lipaskeriykselld koko maakunnan alueella, jonka tuotto oli 15 931,69 euroa (vuosi 2017 14 602,55 euroa, vuosi
2016 15 032,50 euroa, vuosi 2015 14 656,85 euroa, v. 2014 15 960,38 euroa).

Vapaaehtoisista koostuva varainhankintaryhma Syoppiksen Sapakit teki yhdistyksen varainhankintaa ja toimin-
nan esille tuomista ansiokkaalla tavalla mm. jirjestamilld myyjéisia, osallistumalla konsertin narikkapalveluun
sekd jarjestamalla tanssiaiset Sepansalilla. Sipékit osallistuivat myds Roosa nauha -lipaskerdykseen. Sapdkdiden
varojen hankinnalla pystyttiin lahjoittamaan Siilaisen sairaalan palliatiiviselle osastolle hemmottelukarry tuottei-
neen ja cd-soittimia potilaiden iloksi.

Lahjoituksin yhdistystd muistivat eri henkilét ja yhteisét. Lisiksi useat yritykset ja yksityishenkilot tukivat yhdis-
tyksen toimintaa antamalla mm. erilaisia palkintoja arpajaisiin.

Vuoden tulos oli ylijidméinen 233 213,23 euroa. Ylijagdma on muodostunut lahjoituksista seka sijoitustoiminnan
tuotoista. Tilinpddtds on tdman vuosikertomuksen liitteend.

11. LOPUKSI

Vuosi 2018 oli Pohjois-Karjalan Sydpéyhdistykselle henkildstéresurssien osalta haasteellinen. Kertomusvuoden
alussa toiminta jouduttiin sopeuttamaan tilanteeseen ja terveydenedistdmisen tyo jai kevdan aikana véhaisem-
maksi sen vuoksi. Kehittdmistydts tehtiin vuoden aikana koko ajan. Muun muassa paikallisosastotoimintaa kehi-
tettiin, kdynnistettiin saattotukihenkildiden pdivystystoiminta palliatiiviselle osastolle ja séhkdistettiin toimintoja
yhdistykselld sekd uusi sairaanhoitaja aloitti tehtévdssadn toukokuun alussa. Kertomusvuosi oli vired ja tyon-
tiyteinen. Voimme olla erittdin onnellisia ja tyytyviisia siitd, ettd yhdistyksen toiminnassa on paljon sitoutuneita
ja motivoituneita vapaaehtoisia, jotka yhdessa yhdistyksen henkilokunnan kanssa mahdollistavat laajan toimin-
nan maakunnan alueella. Limmin kiitos kaikille yhdistyksemme jésenille, tyontekijoille, luottamushenkilGille ja
muille vapaaehtoisille sekd kaikille yhteistydkumppaneillemme ja toimintaamme eri tavoin tukeneille ja edistd-
neille yksityisille, yrityksille ja yhteisdille.

HALLITUS



Jasenten madard osastojen alueella v. 2018

Jdsenmaddrdt 31.12.2018

Joensuu 1206
Eno 127
llomantsi 79
Juuka 124
Kiihtelysvaara 40
Kitee/Kesilahti 137
Kesélahti/Kitee 67
Kontiolahti 175
Lieksa 205
Liperi 242
Nurmes 138
Outokumpu 99
Polvijarvi 131
Radkkyld 87
Tohmajarvi 114
Valtimo 48
Yhteensa: 3019

Paikallisosastojen hallinnoimat varat v. 2018

Osasto Saldo 31.12.2018 (€)
Eno 15 498,09
llomantsi 6 073,55
Juuka 3993,29
Kiihtelysvaara 1 830,02
Kitee/Kesilahti 9 579,52
Kontiolahti 1424,04
Lieksa 3832,83
Liperi 6 872,16
Nurmes 8 800,87
Outokumpu 1710,60
Polvijarvi 2 354,46
Tohmajarvi 10 835,73

72 805,16

Lite 1

Liite 2



Paikallisosastojen toimintaa v. 2018

Liite 3
OSASTO Lahjoitukset | Ker- Lii- Tuki- | Saat- | Yleisétilaisuudet,
hot, kunta | henki- | totu- muuta
joh- l6itd kihen-
tok. kilgita
Eno Johto- | Kun- 4 2 Vertaistukiryhmi 4 kertaa osall. 10 eri hl53,
kunta | tosali- késityotalkoot 3 kertaa osall. yht. 20 hlé4, &i-
ko- vuoro tienpiivajuhla osall. 30 hl63, &ijapdiva osall.
koon- | 1kerta 20 hlé3, teatteriretki yhdessa Marttojen
tui /vko kanssa osall. 46 hl3, 2 kertaa laavuretki
5/krt osall. 20 hl63 ja 15 hl64, infopdivat Uimahar-
jussa ja Enossa osall. 81 hl63, kesdkahviotal-
koot osall. 20 hl4, Roosa nauha lipaskerdyk-
seen osallistuminen Uimaharju ja Eno 26 ke-
rdajad, pikkujoulu osall. 37 hl6a.
llomantsi Kerran | Allas- |1 2 Vertaistukiryhma 6 kertaa osall. 2-3
/ kk jump- hléa/krt, kesateatteriretki osall. 8 hl63,
kuu- pa/1 Roosa nauha lipaskerdykseen osallistumi-
kausi kerta nen.
tapaa- | /vko
miset
8-10
hloa
Jkrt
Juuka Kipupump- | Johto- 3 3 Vertaistukiryhma kokoontui kevéan ja syk-
pu lahjoitus | kunta syn aikana 9 kertaa osall. 24 eri hl63
Palvelukes- | ko- 11-16 hléa/krt, Mokkildispdivat Paalas-
kus Kotikal- | koon- maalla kavijoitd n. 1000 hléd, hyvédntekevai-
lio tui syysiltama, Roosa nauha lipaskerdykseen
4/krt osallistuminen 20 kerddjaa,
konserttiretki 44 osall., jouluateria 38 osall.
Kiihtelys- Johto- Aktiivista yhteisty6td muiden jarjestdjen
vaara kunta kanssa. Yhdistysten yhteinen kerho ko-
ko- koontuminen 16 kertaa osall. 10 hlé3/krt,
koon- virkistysretki Kiteelle osall. 20 hl63, Roosa
tui nauha lipaskerdykseen osallistuminen.
2/krt
Kitee/Kesi- Johto- 2 4 Vertaistuki-illat kaksi kertaa osall. 7 hl6é ja
lahti kunta 15 hloE, kesdretki Valamon luostari osall.
ko- 34 hlé3, &ijdilta osall. 3 hiéd, Roosa nauha
koon- lipaskerdykseen osallistuminen 27 kerddjaa,
tui pikkujoulu osall. 24 hl6a.

6/krt




virike-

kerho
tapaa-
misia
4/krt
osall.
6-10
hloa/
krt

Kontiolahti Jarjestoyhteistyd yhdessd muiden kanssa,

kotailta osall. 50 hlod, kylpylamatka Bom-
balle osall. 57 hi6d, kylpylamatka Laulas-
maa osall. 25 hlb3, teatteriretki Kitee osall.
53 hld4, kylpylamatka Rantasalmi osall. 46
hlé3, hengellisten laulujen ilta osall. 50
hlé4, Roosa nauha lipaskerdykseen osallis-
tuminen 16 kerddjad, joulujuhla osall. 50
hlaa.

Lieksa kerho | Kun- Vertaistukitapaaminen 4 hl6d, kesaretki
tapaa- | tosali Vuonislahteen osall. 17 hl&4, syysretki osall.
misia | vuoro1 8 hl63, 2 kertaa kaverikdvelyt osall. 9 hld
7 krt kerta ja 19 hl64, Roosa nauha lipaskeradykseen
osall. | /vko osallistuminen, luentotilaisuus Positiivisia
n.12 askelia terveempdan eldmaan osall. 18
hlsa/ hlé3, joulujuhla osall. 22 hl6a.
krt

Liperi Kahvitustoimintaa 7 kertaa, 3 eri teatteri-

matkaa osall. yht. 147 hl63, Roosa nauha li-
paskerdykseen osallistuminen Liperi, Yl3-
mylly, Viinijarvi 80 kerddjaa, Laulutuuli-kuo-
ron konsertti osall. 18 hl6a.

Nurmes Johto- Vertaistuki-illat yht. 9 kertaa, Saaristomeri
kunta kierros osall. 3 hl64, kesateatteri osall. 17
ko- hld4, syysretki osall. 15 hl6d, Roosa nauha
koon- lipaskerdykseen osallistuminen, pikkujoulu
tui osall. 37 hléa.
4/krt,
kerho
tapaa-
misia

11 krt




Outokumpu

Kuu-
kausi
tapaa-
miset
9/krt
5-15
hioa/
kerta

Kotaretki, pikkujoulu osall. 22 hl6&.

Polvijarvi

Johto-
kunta
ko-
koon-
tui
4/krt
Symp-
pis-
kerho
15/krt
osall.
n. 10-
15
hlod/
krt

Teatteriretki osall. 17 hl6d, kesateatteri
osall. 51 hldE, syysretki erd- ja luontokeskus
osall. 13 hld3, hyvinvointi teemailta osall.
75 hl64, Roosa nauha lipaskerdykseen osal-
listuminen, pikkujoulu osall. 45 hlé3.

Tohmajarvi

Imulaite
lahjoitus
Dementia-
hoitokoti
Aatos

Johto-
kunta
ko-
koon-
tui
5/krt

Vertaistuki-illat kerran kuukaudessa 20 eri
hl63 osall. n. 1516 hléa/krt, kirpputori vii-
tend pdivana viikossa, kirpparikahvit osall.
30 hléd, hyvéntekeviisyys kahvikonsertti ja
huutokauppa osall. 50 hldd, Vuokon pdiva
kahvitus osall. 40 hlo3, Ristin kesateatteriin
retki osall. 55 hl6d, Roosa nauha lipaske-
riykseen osallistuminen, Tuplasti tietoa ti-
suista — ilta osall. 12 hl63, Laulutuuli-kuo-
ron konsertti osall. 21 hl6d, joulujuhla osall.
65 hloa.




