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1. PUHEENJOHTAJAN KATSAUS: ARVOT OHJAAVAT TOIMINTAAMME

Toimintavuosi 2017 oli Pohjois-Karjalan Sydpayhdistyksessa vakaan toiminnan aikaa. Kehittamisessa painopis-
teina olivat strateginen johtaminen ja vertaistuen saavutettavuuden lisédminen. Toimintaa ohjasivat yhdistyksen
tarkoitus ja tehtdva seka arvot. Kreikankielisesta sanasta ”strategos” tulevalla strategialla on alkujaan tarkoitettu
sodan johtamisen taitoa. Strategian tehtdavana on sodan voittaminen. Kiinalaisen sotapaallikon Sun Tzun ylim-
pana strategisen johtamisen taitona taas oli kyky valttaa sota.

Syopajarjestojen vuoteen 2020 ulottuvan strategian toiminta-ajatuksena on syévan voittaminen. Tama edellyt-
taa ensinnakin ikdan kuin tarkeimpana taitona toimenpiteita, joilla syopa valtetaan, siis ehkaistdaan sydpaan sai-
rastumista. Toiseksi on tarkeaa, ettd varhennetaan sairauden toteamista ja kehitetdan sydpahoitoja. Syévan voit-
taminen edellyttdd myos, etta tuetaan jokaista syopaan sairastunutta toipumaan ja eldamaan rikasta elamaa sai-
raudesta tai sen jattamista jaljista huolimatta.

Toiminta-ajatus ja arvot liittyvat aina toisiinsa. Arvot ohjaavat valintojamme tavoitteiden saavuttamiseksi. Voi-
daan sanoa, ettd toiminta-ajatus kuvaa syopajarjestdjen tarkoituksen ydinta ja arvot taas ilmaisevat, mika tar-
koituksen toteuttamisessa on tarkeaa. Arvot toimivat nain ollen ikddn kuin kehikkona, jossa toiminta-ajatus to-
teutuu.

Syopaéjarjestojen arvot ovat: 1) tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus, 2) saavutettavuus, 3) luotettavuus ja 4) yhtei-
sollisyys. Jarjestomme tavoitteena on turvata kaikille mahdollisimman hyva hoito asuinpaikasta ja sosiaalisesta
asemasta riippumatta. Syopajarjeston palvelut tulee olla vaivattomasti saatavilla, on tunnistettava palveluja tar-
vitsevan tilanne ja kunnioitettava hdanen toiveitaan. On oltava luotettavia, pidettava lupaukset, joita syopaan
sairastuneille, heidan laheisilleen, lahjoittajille tai muille tahoille annetaan. Ohjeiden ja annetun tiedon on oltava
paikkansapitdvaa ja ajantasaista. Syopajarjeston vahvuus rakentuu alue- ja potilasyhdistysten seka asiantuntevan
keskustoimiston varaan. Jarjeston sisdinen samoin kuin muiden jarjestdjen kanssa tehtava yhteistyo seka alueel-
linen kattavuus ja lasndolo ovat tarkeita.

Vuoden 2017 aikana yhdistyksessamme panostettiin aiempaa enemman muun muassa tupakkatyohon. Tervey-
den edistamisessa yksi keskeinen tavoite on edistdaa nuorten savuttomuutta. Savuttomuuden ohella ehkaise-
vassa terveystyossa on kiinnitettdava huomiota myos eldamantapoihin. Tarkealla sijalla ovat terveellinen ravinto,
riittava lilkunta ja painonhallinta, samoin alkoholin kdytén pitaminen enintdan kohtuullisena. Terveellisilla ela-
mantavoilla voidaan vdhentaa sairastumisriskia niin syépaan kuin muihin kansansairauksiin.

Maakunnallisen yhdistyksemme toiminnassa tarkea voimavara ovat osastot ja niiden aktiiviset toimijat seka eri
puolilla maakuntaa toimivat koulutetut tukihenkil6t. Toimintavuonna osastojen toiminta jatkui vilkkaana. Paikal-
lista toimintaa edistettiin myos uudella osastojen toiminta-avustuksella. Toimintaraha on koettu hyvana ja kay-
tantda on paatetty jatkaa, kun yhdistyksen vakaa talous antaa siihen mahdollisuuden. Osastot kayttivat maara-
rahan sy6paan sairastuneiden ja heiddn ldheistensa virkistystoimintaan. Toimintavuonna valmisteltiin myos
osastotoiminnan kehittamistd. Tata varten yhdistys sai lahjoituksena erillisrahoituksen Eileen Starckjohann ja
Thelma Starckjohann-Bruun saatiolta. Olemme suuresti kiitollisia toimintamme tuesta. Kehittamishankkeen kay-
tdnndn toimenpiteet toteutetaan vuoden 2018 aikana.

Esitdan [ampimat kiitokset tuloksekkaasta toimintavuodesta yhdistyksemme jasenille, luottamushenkiléille, tuki-
henkildille ja kaikille vapaaehtoisille, tydntekijoille, lahjoittajille, tukijoille, yhteistyokumppaneille. Yhteisena ta-
voitteenamme on sydvan voittaminen.

Matti Vaisto



2. YLEISTA

Vuosi 2017 oli Pohjois-Karjalan Sydpayhdistyksen 61. toimintavuosi. Pohjois-Karjalaan perustettiin Suomen Sy6-
payhdistyksen Pohjois-Karjalan osasto vuonna 1956 ja se hyvaksyttiin Pohjois-Karjalan Sy6payhdistys r.y:na yh-
distysrekisteriin 16.5.1967. Yhdistys kuuluu jasenyhdistyksena Suomen Syépayhdistys — Cancerféreningen i Fin-
land ry:een. Yhdistyksen toiminta-alue on Pohjois-Karjalan maakunta.

Pohjois-Karjalan Syopayhdistys r.y:n sddannot maaraavat yhdistyksen toiminnan eli yhdistyksen tarkoituksena on
toiminta-alueellaan tydskennella sydpdsairauksien ehkdisemiseksi ja ndiden sairauksien seuraamusten vahenta-
miseksi ja torjumiseksi.

Vuonna 2017 toimintaa toteutettiin yhdistyksen syyskokouksen vahvistaman toimintasuunnitelman mukaisesti.
Painopisteina toimintavuodelle olivat yhdistyksen strategisen johtamisen kehittdminen ja vertaistuen saavutet-
tavuuden lisdédminen. Toimintavuoden aikana kdynnistettiin henkilostostrategiaprosessi, jota jatketaan vuoden
2018 aikana. Vuoden aikana pohdittiin strategiaan asetettujen tavoitteiden tayttymista. Talta pohjalta savutto-
muuden edistdmistyota laajennettiin, vertaistuen eri muotoja avattiin enemman ja sen saavutettavuuden kehit-
tamiseksi laadittiin tulevalle toimintavuodelle projekti. Vertaistuen saavutettavuutta lisattiin mm. kaynnista-
malld maakunnan alueella uusia vertaisryhmia vapaaehtoisten vertaistukiryhmé&ohjaajien turvin ja sairaanhoita-
jat kavivat pitdmassa vertaisiltoja eri puolilla maakuntaa. Yhdistyksen vakaa taloudellinen tilanne mahdollisti sen,
ettd paikallisosastoille mydnnettiin toiminta-avustusta alueen sydpaan sairastuneiden ja heidan laheistensa vir-
kistystoiminnan jarjestamiseksi. Osastot jarjestivat alueillaan erilaista toimintaa ansiokkaasti ja toiminta tavoitti
runsaan osallistujamaaran. Uutena toimintana kaynnistettiin eri sairausryhmien vertaiskahvit ja kaverikavelyt.
Yhdistyksen tuottamista palveluista tukikeskustelu- ja vertaistukipalvelujen kysynta oli aktiivista. Sairaanhoitajilla
tuettavia henkil6ita oli yli puolet enemman edelliseen toimintavuoteen verrattuna. Terveydenedistamistyota ke-
hitettiin toimintavuonna. Kahden sairaanhoitajan osaamisen kehittamiseen talla alueella panostettiin ja he saivat
terveydenedistamistyon opinnot kehittamistehtavineen toimintavuoden aikana suoritettua. Kehittamistehtavat
antoivat hoitajille evaita tydhon niin savuttomuuden edistamisessa kuin miehiin kohdistuvassa terveydenedista-
mistyossa. Toimintavuoden aikana lisattiin miehiin kohdistuvaa ty6ta, mm. Terveysturinoilla huomioitiin miesten
terveytta edistavia tekijoitd enemman ja tapahtumia vietiin miehia tavoittaviin paikkoihin, kuten katsastus- ja
bensa-asema. Ensimmaista kertaa jarjestettiin myos Aijakavely, johon osallistui yli 40 henkil63. Toimintavuodelle
asetetut tavoitteet ja suunnitelmat tayttyivat hyvin.

Henkilokunnan tyéhyvinvointiin panostettiin toimintavuoden aikana. Henkilokunnalle hankittiin tyopoytiin sah-
kojalat, jolloin toimistotydn tekeminen onnistuu myds seisten. Tyohyvinvointipaivat jarjestettiin yhteistydssa Ita-
Suomen alueen sy6payhdistysten kanssa ja henkilokuntaa kannustettiin Smartum-liikuntaseteleilla liikunnan pa-
riin.

Yhdistyksen pitkdaikaisia vapaaehtoisia muistettiin yhdistyksen maakunnallisessa kesapaivassa Kontiolahdella.
Kultaisia ansiomitaleita jaettiin seitsemalle (7) vapaaehtoiselle ja hopeisia ansiomitaleita 16:lle vapaaehtoiselle.
Suomen Sydpdyhdistyksen valtuuskunta myodnsi syovan torjuntatyon hopeisen ansiomitalin Henna Myllerille ja
pronssisen ansiomitalin Vuokko Viistolle.



3. HALLINTO

3.1. Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 4.4.2017 ja syyskokous 28.11.2017. Kokouksissa kasiteltiin sddantéjen maaraa-
mat asiat. Kevatkokoukseen osallistui 29 henkil6a ja syyskokoukseen 25 henkilda.

3.2. Hallitus

Yhdistyksen hallinnosta vastasi ja yhdistyksen toimintaa valvoi yhdistyksen hallitus, johon kuuluivat puheenjoh-
taja ja yhdeksan (9) jasenta. Hallituksen jasenten toimikausi on kolme (3) vuotta. Hallitus kokoontui yhdeksan (9)
kertaa. Poytakirjoihin kirjattiin 148 §:3a.

Hallituksen jasenet vuonna 2017

Matti Vaistd, puheenjohtaja, valtiopaivdaneuvos, Kiihtelysvaara
Raakel lkonen, varapuheenjohtaja, osastonhoitaja, Outokumpu
Henna Myller, koulutuspaallikkd, Joensuu

Vuokko Vaisto, sairaanhoitaja (el.), Tohmajarvi

Risto Tikka, vanhempi konstaapeli evp., Kitee

Leena Kuvaja, palveluesimies, Nurmes

Leena PAoyhdnen, sairaanhoitaja (el.), Joensuu

Anja Back, johtava hoitaja (el.), llomantsi

Sirpa Romppanen, ohjaaja, Eno

Kristina Vansk3, sairaanhoitaja (el.), Liperi

Hallituksen kunniapuheenjohtaja
|adkintdneuvos Pertti Puhakka

Hallituksen kunniajasenet
Irma Nuutinen, Kiihtelysvaara
Kaisu Mustonen, Lieksa
Salme Hiltunen, Liperi

Aune Timonen, Kitee

Hallitusta avustavia toimikuntia oli kolme (3):
Yhdistyksen toiminnan kehittamistiimi
Vuokko Vaistd, Matti Vaisto, Risto Tikka, Kristina Vanska, Leena Kuvaja, Sirpa Romppanen, Henna Myller, Anja

Back, Suvi Jolkkonen.

Lahjarahastotoimikunta
Matti Vaisto, Leena Péyhdnen, Raakel Ikonen, Suvi Jolkkonen.

Tyovaliokunta
Matti Vaisto, Raakel Ikonen, Anja Back, Suvi Jolkkonen.



3.3. Tilintarkastajat

Tilintarkastus
Joensuun Tilintarkastus Oy vastuullisena tilintarkastajana HTM-tilintarkastaja Seppo Akerlund.

3.4. Edustukset ja jasenyydet

Suomen Sy6padyhdistyksen valtuuskunta
Yhdistyksen edustajana oli lehtori Henna Myller ja hdanen varajasenensa oli toiminnanjohtaja Suvi Jolkkonen.

Suomen Syopayhdistyksen hallituksen jarjestovaliokunta
Yhdistyksen puheenjohtaja Matti Vaisto.

Suomen Syopayhdistyksen hallitus
Valtiopaivaneuvos Matti Vaisto.

Syopadjarjestdjen valtakunnalliset jarjestopdivat Tampere
Jarjestopaiville osallistui puheenjohtaja Matti Vaisto ja toiminnanjohtaja Suvi Jolkkonen.

Siun Sote/Pohjois-Karjalan keskussairaalan syopatukiverkosto
Syopatukiverkoston sihteerina sairaanhoitaja Salla-Maaria Martikainen

Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskuksen hallinnoima maakunnallinen Savuton tyéryhma
Yhdistyksen edustajana sairaanhoitajat Marketta Komulainen ja Marjo Toivanen

Yhdistys oli jasenena: Kotikartanoyhdistyksessa ja Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskuksessa.

4. TOIMISTO JA TOIMIHENKILOT

Yhdistyksen toimisto sijaitsee Karjalankatu 4 A 1 Joensuussa ja oli toimintavuonna avoinna ma klo 9-16, ti-to klo
9-15 ja pe klo 9-13.

Henkilostéon kuuluivat kokopaivatoimisesti:

Suvi Jolkkonen, toiminnanjohtaja

Hilkka Huikuri, palvelusihteeri

Marketta Komulainen, sairaanhoitaja, terveysneuvonta ja kuntoutus (11/17 alkaen poissa tyostd)
Salla-Maaria Martikainen, sairaanhoitaja, tuki- ja kriisitoiminta

Marjo Toivanen, sairaanhoitaja, tukitoiminta ja terveysneuvonta

Luennoijina/kouluttajina/ohjaajina

Tuija-Kaisa Teikari, kirjallisuusterapeutti, Lukuportti -ryhma

Eeva-Kaisa Titov, kirurgian erikoislaakari, sopeutumisvalmennuskurssilla ja yleisotilaisuudessa
Outi Tammi, psykologi, luennoijana saattotukihenkilokoulutuksessa

Kari Salo, personal trainer, liikunnanohjaaja, sopeutumisvalmennuskurssilla ohjaajana

Sirpa Sedano, liikunnanohjaaja, fysioterapeutti, sopeutumisvalmennuskurssilla ohjaajana
Tuula Manninen, joogaryhman vetdja



Jarkko Tenhunen, ravitsemusterapeutti, vertaistukiryhmassa ja sopeutumisvalmennuskurssilla ohjaaja/luennoija
Vesa Pokela, gastokirurgi, luennoijana yleisétilaisuudessa

Piia Nurhonen, FM, erityistason psykoterapeutti, perheterapeutti, kouluttajana tukihenkilokoulutuksissa

Jukka Kuokkanen, urologi, luennoijana yleisétilaisuudessa

Vapaaehtoisina luennoijina ryhmissi/koulutuksissa/yleisétilaisuuksissa

Marjut Lukkarinen, sairaanhoitaja, diakoni

Aune-Inkeri Keijonen, rovasti

Isd Tommi Kallinen

Sairaanhoitajaopiskelija Sami Petteri Asikainen

Laura Hakala, jarjestosihteeri, Tunne rintasi ry, luennoijana yleisétilaisuudessa
Outi Kurki, Rintasyopayhdistys ry, luennoijana yleiséluentotilaisuudessa

Ville Jarvinen, toiminnanjohtaja, Propo, luennoijana yleiséluentotilaisuudessa
Jenni Tamminen, toiminnanjohtaja, Colores, luennoijana yleiséluentotilaisuudessa

5. JASENET, JASENETUUDET JA JASENTOIMINTA

Yhdistyksen jasenind voivat olla seka yksittdiset henkilot ettd yhteisot. Henkiléjasenmaksu oli 25 euroa ja kunta-
jasenmaksu 0,05 euroa kunnan asukasta kohden. Henkildjasenia oli kertomusvuoden lopussa 3141 jasenmaksun
maksanutta yhdistyksen jasentd (vuonna 2016 3213, vuonna 2015 3322, vuonna 2014 3424). Jasenmaarat kun-
nittain vuonna 2017 loytyvat liitteesta 1.

Kuntajasenmaksun maksoi Polvijarvi.

5.1. Jasenetuudet
Kaikille jasenille tuleva, taloudellisesti merkittdvin jasenetu on Syépa Cancer-lehti. Muita jasenetuja olivat:

- 3 euron korvaus syévan hoitoon liittyviltd hoitopaivilta ja poliklinikkakdynniltd jasenmaksun maksamis-
paivasta lahtien

- jasenhinta yhdistyksen jarjestamilla virkistysmatkoilla

- maksuton ohjaus rintojen omatoimiseen tarkkailuun

- maksuton iho- ja luomimuutosten tarkastus

- Joensuun Keskusapteekki: perusvoiteet, ravintolisdat — 10 %

- Vetrea Joensuu: fysioterapiapalveluiden, uimahallin, suolahuoneen ja kuntosalin sarjalipuista — 10 %

- Oriflame Kauneuspiste Joensuu: hemmotteluhoidot — 20 %

- LadyLine Joensuu: aloitusmaksu 0€, 12kk ja 24kk asiakkuus 59€/kk, sis. kuntosalin ja ryhmaliikuntatunnit

Jasenyyteen kuuluvia syopapotilaiden hoitopaivakorvauksia maksettiin vuoden aikana 2079 euroa (vuonna 2016
2736 euroa, vuonna 2015 2703 euroa, vuonna 2014 2229 euroa). Lahjarahaston kautta avustuksia jaettiin pank-
kikulut mukaan luettuna yhteensa 4318 euroa (vuonna 2016 4364 euroa, vuonna 2015 4150 euroa) yhdeksille
avustusta hakeneelle.



5.2. Paikallisosastot ja niiden toiminta

Kertomusvuonna oli toiminnassa 13 yhdistyksen rekister6imatonta paikallisosastoa. Osastojen toimintaa ohjasi
toimintaohje. Osastot jarjestivat sen mukaisesti toimintansa suunnittelun ja toteutuksen seka vastasivat varo-
jensa hoidosta. Toimintaohjeen mukaisesti osastojen keskeiset tehtavat ovat syopatietouden edistaminen, yh-
distyksen tuottamista kuntoutus- ja tukipalveluista tiedottaminen seka sosiaalisen kuntoutus- ja virkistystoi-
minnan jarjestdminen. Toimintakertomukset, tilinpdaatokset, toimintasuunnitelmat, talousarviot ja henkilévalin-
nat kasiteltiin osastojen vuosikokouksissa.

Osastojen keskeisia toimintatapoja olivat kerhokokoontumiset, luentotilaisuudet, erilaiset harrastusryhmat ja
virkistystoiminta. Osastojen toiminta oli toimintavuonna padosin aktiivista ja monipuolista. Osastot osallistuivat
aktiivisesti ja ansiokkaasti Roosanauha-lipaskerdykseen. Osastojen toiminta tavoitti satoja ihmisia. Paikallisosas-
tojen toiminnasta on tiivistelma liitteessa 3. Varoja paikallisosastot kerasivat padsaantoisesti pitamalla myyjaisia,
arpajaisia ja kirpputoria. Osastojen toiminnan taloudellinen tulos ja varat on esitetty liitteessa 2.

Yhdistyksen ja osastojen edustajien tapaaminen pidettiin kevat- ja syyskokouksien yhteydessa. Lisdksi yhdistyk-
sen toiminnanjohtaja kdvi vuoden alussa osastojen vuosikokouksissa. Kuudesta (6) eri paikallisosastosta oli edus-
tus yhdistyksen hallituksessa.

Yhdistyksen osastoina perustamisjdrjestyksessa toimivat:

* Lieksan osasto, perustettu 1975

puheenjohtaja Raija Piironen, sihteeri Kaisu Mustonen
* Nurmeksen osasto, perustettu 1980

puheenjohtaja Leena Kuvaja, sihteeri Helena Halonen
* Enon osasto, perustettu 1982

puheenjohtaja Sirpa Romppanen, sihteeri Anja Hirvonen
* Outokummun osasto, perustettu 1982
puheenjohtaja Pirjo Vauhkonen, sihteeri -

* Kiteen osasto, perustettu 1983

puheenjohtaja Aune Timonen, sihteeri Sirkku Tolvanen
* Juuan osasto, perustettu 1984

puheenjohtaja Kyllikki Vayrynen, sihteeri -

* llomantsin osasto, perustettu 1984

Puheenjohtaja Anja Back, sihteeri -

* Tohmajarven osasto, perustettu 1986

puheenjohtaja Vuokko Vaisto, sihteeri Seija Dufva

* Polvijarven osasto, perustettu 1987

puheenjohtaja Mirja Tanskanen, sihteeri Arja Leskinen
* Kiihtelysvaaran osasto, perustettu 1991
puheenjohtaja Irma Nuutinen, sihteeri -

* Liperin osasto, perustettu 1991

puheenjohtaja Salme Hiltunen, sihteeri Leena Pekkinen
* Kontiolahden osasto, perustettu 1991

puheenjohtaja Pirkko Jokinen, sihteeri Marjatta Myyry
* Raakkylan osasto, perustettu 1995

puheenjohtaja Raija Autio, sihteeri -

Paikallisosastojen toimintaa tuettiin taloudellisesti, tiedotuksellisesti ja toiminnallisesti, taloudellisesti seka valit-
tamalla syopajarjestojen tuottamia potilasoppaita ja yhdistyksen esitteita.



6. MAAKUNNALLINEN TUKI- JA KRIISITOIMINTA

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEA) myontaman kohdennetun avustuksen avulla toteutettiin
alueellista syopaan sairastuneiden ja heidan laheisten tuki- ja kriisitoimintaa, jossa yhdistyksen sairaanhoitajat,
palvelusihteeri ja toiminnanjohtaja seka koulutetut tukihenkilot toimivat sydopdan sairastuneiden ja heidan la-
heistensa apuna sairauden eri vaiheissa. STEA myodnsi yhdistykselle alueelliseen syd6paan sairastuneiden ja heidan
laheistensa tuki- ja kriisitoimintaan avustusta 93 000 euroa, josta yhdistykselld on omavastuuosuus. Sairauden
aiheuttaman epdvarmuuden kohtaaminen potilaan ja omaisen roolissa oli keskeinen tuen tarpeen aiheuttaja
seka henkilokohtaisissa tapaamisissa ettad puhelinkeskusteluissa.

Tuki- ja kriisitoiminta
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Sybpéaan sairastuneiden ja heidan laheistensa tuki- ja kriisitoiminnassa sairaanhoitajilla oli yhteensa tuettavia
240 henkil6a (v. 2016 110, v. 2015 104 ja v. 2014 95 henkil6a), joista naisia oli 158 (v.2016 79, v. 2015 79 ja
v.2014 71 naista) ja miehid 82 (v. 2016 31, v.2015 25 ja v.2014 24 miestd). Tuettavista 78 henkil6a oli palliatiivisen
tai saattohoidon vaiheessa ja 64 henkilda oli hiljattain syopaan sairastuneita. Tuettavista 74 henkilda oli palliatii-
visen/saattohoidon vaiheessa olevien henkildiden liheisid ja 24 henkil6a oli hiljattain sydpaan sairastuneiden
laheisia. Kdynteja asiakkaiden kotona oli yhteensa 117 (v.2016 89, v. 2015 58 ja v.2014 90 kayntid). Tukikdynteja
tehtiin seuraavilla paikkakunnilla: Joensuu, Kontiolahti, Kitee, Liperi, Nurmes, Valtimo, Juuka, Outokumpu, Polvi-
jarvi, Heindvesi, Kovero ja Savonranta. Kaynnit olivat asiakkaille maksuttomia. Sairaalatapaamisia oli 169 henki-
16n kanssa (v.2016 175, v. 2015 152 ja v. 2014 94 henkilon kanssa), joista miehid oli 51 (v.2016 61, v.2015 49 ja
v.2014 37) ja naisia 113 (v.2016 114, v. 2015 103 ja v. 2014 57). Kriisi-/tukikeskusteluja toimistolla oli 66 naisen
(v. 2016 41, v.2015 67) ja 26 miehen kanssa (v.2016 12, v.2014 46), yhteensa 92. Tuki- ja kriisipuheluita oli
sairaanhoitajilla asiakkaiden kanssa yhteensa 268 kpl (v.2016 256 kpl, v.2015 230 kpl ja vuonna 2014 229 kpl).
Puheluita tuli 218 naiselta (v.217) ja 50 mieheltad (v.2016 17). Ohjausta ja tukea annettiin myos sdahkopostin ja
tekstiviestien avulla, joita sairaanhoitajille kertyi vuoden 2017 aikana yhteensa 141 kappaletta.



Palvelusihteeri ohjasi toimistolla tuki- ja kriisitoimintaan liittyen 175 naista (v.2016 222 naista, v.2015 160 naista
jav.2014 119 naista) ja 33 miestd (v.2016 31, v. 2015 31 ja v.2014 25 miesta). Ohjaus-/tukikeskustelut toimistolla
kestivat 15-60 minuuttia. Puhelimitse hdn opasti tuki- ja kriisitoimintaan liittyen 367 (v.2016 429 naista, v.2015
345 naista ja v. 2014 211 naista) sekd 115 (v.2016 111 miestd, v.2015 76 miesta ja v. 2014 45 miesta). Puhelin-
keskustelut kestivat 10-40 minuuttia.

Toiminnanjohtaja keskusteli tukipuheluja 24 naisen (v.2016 20, v.2015 25,v.2014 31) ja 11 miehen (v.2016 8,
v2015 9). Toimistolla ja maakunnassa paikallisosastojen vuosikokousten yhteydessa tukikeskusteluja oli 24 nai-
sen (v.2016 33 naisen, v.2015 24) ja neljan (4) miehen (v. 2016 11, v. 2015 5) kanssa. Tukipuhelut kestivat 15-60
minuuttia ja kasvotusten keskustelut 30-120 minuuttia. Toiminnanjohtaja ohjasi ja tuki tydssaan sairaanhoitajia
ja palvelusihteeria. Han vastasi tuki- ja kriisitoiminnan avustushakemuksesta, taloudesta, vuosittaisen avustus-
selvityksen teosta seka tuloksellisuus- ja vaikuttavuusselvityksesta. Toiminnanjohtaja raportoi hallitukselle koh-
dennetun avustuksen toiminnasta ja taloudesta.

Tuki- ja kriisitoiminnan viestinnasta huolehti palvelusihteeri, toiminnanjohtaja ja sairaanhoitajat. Toimintavuo-

den aikana sairaanhoitajat ja toiminnanjohtaja suunnittelivat ja ohjasivat vertaistukiryhmia seka jarjestivat tuki-
henkildiden koulutukset ja virkistyspaivan.

Tuki-ja kriisitoiminta
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6.1. Ryhmatoiminta

e Avanneleikattujen ryhma kokoontui kahdeksan (8) kertaa ja osallistujia oli 6-14 henkil6ad/kerta, kavijoita
ryhmassa yhteensa 17 eri henkil6a (miehia 5 ja naisia 12). Ryhmalaisten ikdjakauma 30-80 vuotta. Osal-
listujia oli Joensuusta, Liperistd, Tohmajarveltd, Juuasta, Nurmeksesta ja Kontiolahdelta. Ryhman ohjaa-
jana toimi Suvi Jolkkonen.

e Lukuportti kokoontui viisi (5) kertaa ja osallistujia oli 5-9/kerta (kaikki osallistujat naisia). Ohjaajana toimi
kirjallisuusterapeutti Tuija-Kaisa Teikari.

e Hiljattain syopaan sairastuneiden ryhma kokoontui seitsemén (7) kertaa. Osallistujia 2-7 henkil6d/kerta,
kavijoitd ryhmassa yhteensa 16 eri henkiloa (miehid 1 ja naisia 15). Ryhmalaisten ikdjakauma oli 30-80
vuotta. Osallistujia oli Joensuusta, Liperista, Lieksasta ja Polvijarveltd. Ohjaajana oli sh Salla-Maaria Mar-
tikainen.

e Pitkaaikaista ja uusiutunutta syopasairautta sairastavien ryhma kokoontui seitseman (7) kertaa. Osal-
listujia 3-8 henkiload/kerta, kavijoita ryhméssa yhteensa 10 eri henkiload (miehia 3 ja naisia 7). Ryhmalais-
ten ikdjakauma oli 30-80 vuotta. Osallistujia oli Joensuusta, Liperista ja Kontiolahdelta. Ohjaajana oli sh
Salla-Maaria Martikainen.

e SyOpadn sairastuneiden miesten vertaistapaamisia (Vilttiketju) oli vuoden aikana kuusi (6) kertaa, osal-
listujia 2-13 henkiloa/kerta, ryhméassad yhteensd 15 eri henkiloa. Osallistujia oli Liperistd, Joensuusta ja
Kontiolahdesta.

e SyOpadn sairastuneiden naisten vertaistapaamisia (Rinnakkain) oli vuoden aikana yhdeksén (9) kertaa
ja osallistujia oli 4-11 henkiloa/kerta, kavijoita ryhméssd yhteensa 18 eri henkiloa. Osallistujia oli Lipe-
ristd, Joensuusta ja Kontiolahdelta. Ryhmalaisten ikdjakauma 30-79 vuotta. Ryhmaa ohjasi vertaistuki-
ryhmaohjaaja Merja Karvinen.

e Gynekologista syopda sairastavien vertaistapaamisia oli vuoden aikana yhdeksan (9) kertaa ja osallis-
tuja oli 2-5 henkil6d/kerta, yhteensa seitseman (7) eri henkil6a. Osallistujia oli Joensuusta, Kontiolahdelta
ja Savonrannasta. Ryhmaa ohjasi vertaistukiryhmaohjaaja Maija Lehtola.

e Vertaiskahvit hematologiseen sy6paan sairastuneille (uusi toiminta syksysta 2017 alkaen) kokoontui
kaksi (2) kertaa ja osallistujia oli 1-3 henkiloa/kerta, yhteensa nelja (4) eri henkil6a. Osallistujat olivat
Joensuusta. Ohjaajana Salla-Maaria Martikainen.

e Vertaiskahvit rintasy6pdan sairastuneille (uusi toiminta syksysta 2017 alkaen) kokoontui kolme (3) ker-
taa. Ryhmaan osallistui 1-5- henkil6&d/kerta, yhteensa seitseman (7) eri henkiloa Joensuusta ja Lieksasta.
Ohjaajana Marjo Toivanen.

e Vertaiskahvit suolistosyopaan sairastuneille (uusi toiminta syksysta 2017 alkaen) kokoontui yhden ker-
ran. Osallistujia kolme (3) henkil6a Joensuusta. Ohjaajana Marjo Toivanen.

e Vertaistuki-ilta ldheisensa sy6paan menettineille jarjestettiin kevaan aikana yhden kerran. Osallistujia
viisi (5) henkil6a. Ohjaajana Salla-Maaria Martikainen ja kaksi (2) tukihenkil63.

e Vertaistuki-illat Kiteelld kevailla 2017 jarjestettiin kaksi (2) kertaa. Osallistujia 6-10 henkil6a/kerta, yh-
teensa 12 eri henkil6a. Ohjaajana Salla-Maaria Martikainen.

e Joogaryhma kokoontui 24 kertaa ja osallistujia 8-13 henkil6a/kerta, yhteensa 20 eri osallistujaa (kaikki
osallistujat naisia). Vetdjana toimi Tuula Manninen. Osallistujia oli Joensuusta, Liperista ja Polvijarvelta.

o Allasryhma kokoontui Joensuun Vetrealla vuoden aikana 17 kertaa ja osallistujia oli 13-23 henki-
|64/kerta, yhteensa 39 eri osallistujaa (naisia 34 ja miehia 5). Allasryhman vetajana toimi Vetrean fysiote-
rapeutti. Kavijoita Joensuusta, Liperista ja Kontiolahdelta.

e Nurmeksen vertaistukiryhma kokoontui toimintavuoden aikana kahdeksan (8) kertaa. Ryhmaéan osallis-
tui 13 eri henkil6a (naisia 11 ja miehia 2). Ikdjakauma 30-80 vuotta. Ryhméaa ohjasivat vertaistukiryhma-
ohjaajat Leena Kuvaja, Leena Pennanen ja Esa Pennanen.

e Juuan vertaistukiryhma kokoontui vuoden aikana kahdeksan (8) kertaa. Ryhm&an osallistui 22 eri hen-
kilod (naisia 12 ja miehia 10). Osallistujia 9-14 henkil6d/kerta. Ikdjakauma 30-80 vuotta. Ryhmaa ohjasi
vertaistukiryhméaohjaajat Airi Jaaskeldinen ja Rauni Nuutinen.



e Tohmajarven vertaistukiryhma kokoontui vuoden aikana kahdeksan (8) kertaa. Ryhmaan osallistui yh-
teensd 15 eri henkiloa. Osallistujia 5-11 henkil6d/kerta. lkdjakauma 30-80 vuotta. Ryhmaa ohjasivat ver-
taistukiryhméaohjaajat Vuokko Vaist6 ja Heli Kuronen.

o Kiteen vertaistukiryhma kokoontui syksyn 2017 aikana seitseméan (7) kertaa. Ryhmaan osallistui yh-
teensd 13 eri henkil6a. Osallistujia 3-8 henkilod/kerta. Ikdjakauma 18-80 vuotta. Ryhmaa ohjasi vertais-
tukiryhmaohjaaja Martti Kejonen.

e llomantsin vertaistukiryhma kokoontui vuoden aikana yhdeksan (9) kertaa. Ryhmaan osallistui yhteensa
yhdekséan (9) eri henkil6a, 2-7 henkiloa/kerta (naisia 5 ja miehia 4). Ikdjakauma 30-79.

o Kaverikdvelyt Joensuussa (uusi toiminta syksystd 2017 alkaen) jarjestettiin nelja (4) kertaa, osallistujia
2-6 henkilo/kerta. Ohjaajina vertaistukiryhmé&ohjaajat.

e Kaverikavelyt Juuassa (uusi toiminta syksysta 2017 alkaen) jarjestettiin kolme (3) kertaa, osallistujia 4-
7 henkiléa/kerta. Ohjaajina vertaistukiryhmaohjaajat.

Yhteensa ryhmatoimintaan osallistui 255 (vuosi 2016 243, vuosi 2016 212) eri henkil6a.

6.2. Koulutetut tukihenkilot

Pohjois-Karjalan Syopayhdistyksen tukihenkil6toiminta koostuu vertaistukihenkil6istd, omaisten/laheisten tuki-
henkiloista ja saattotukihenkil6ista seka vertaistukiryhmaohjaajista. Pohjois-Karjalan maakunnan alueella rekis-
terissd vuoden 2017 lopussa oli 51 vertaistukihenkil6a (vuosi 2016 39 henkil6d, vuosi 2015 51 henkildd, vuosi
2014 50 henkil6a) ja 53 saattotukihenkil6d (vuosi 2016 37 henkil6a, vuosi 2015 36 henkil6a, vuosi 2014 29 hen-
kil6a) seka 18 vertaistukiryhméaohjaajaa.

Kevaalla 2017 koulutettiin 14 uutta vertaistukihenkiloa ja syksylla 23 uutta saattotukihenkil6a. Kevaalla 2017
koulutettiin my6s kuusi (6) uutta vertaistukiryhmaohjaajaa maakunnan alueelle.

Kaikille tukihenkildille jarjestettiin tdydennyskoulutusta teemalla “Kehotietoisuus toisen kohtaamisessa” Vaivion
kurssikeskuksessa Liperissa. Tadydennyskoulutukseen osallistui 40 tukihenkil6a. Kouluttajina toimivat psykotera-
peutti Pia Nurhonen, toiminnanjohtaja Suvi Jolkkonen seka sairaanhoitajat Salla-Maaria Martikainen ja Marjo
Toivanen. Kaikille vapaaehtoistoimijoille jarjestettiin virkistyspdiva Joensuun areenassa. Osallistujia oli 43 hen-
kiloa.

VertaistukihenkilGille jarjestettiin alueelliset vapaaehtoistydnohjaukset. Ohjaajana toimi Anja Back ja Salla-Maa-
ria Martikainen. Ohjauksia jarjestettiin Nurmeksen, Juuan ja Valtimon tukihenkildille kaksi (2) kertaa (osallistujia
ensimmaisellad kerralla viisi ja toisella kerralla kymmenen) Nurmeksessa. Joensuun alueen tukihenkildille kaksi
kertaa (osallistujia 8 henkil6d) sekd Tohmajarven, Kiteen, Kontiolahden, Enon, Liperin ja Radkkylan alueen tuki-
henkildille kerran (osallistujia 4 henkil63) Joensuussa.

SaattotukihenkilGille jarjestettiin toimintavuonna nelja (4) tydnohjauksellista tyokokousta. Tyokokouksiin osallis-
tui 11-25 saattotukihenkilod/kerta.

Vertaistukiryhmdaohjaajille jarjestettiin toimintavuoden aikana kaksi (2) tyonohjauksellista tyokokousta, johon
osallistui seitseman (7)) henkil6a. Sairaanhoitaja Marjo Toivanen koordinoi toimintaa ja vieraili vertaistukiryh-
maohjaajien ohjaamissa vertaisryhmissa toimintavuoden aikana.

Tukihenkilétoiminnan koordinoinnista, tukihenkildiden valityksesta ja ohjauksesta vastasi yhdistyksen sairaan-
hoitaja Salla-Maaria Martikainen.

Saattotukihenkil6iden palveluita jarjestettiin 24 eri asiakkaalle (vuosi 2016 27 asiakkaalle, vuosi 2015 22 asiak-
kaalle, v 2014 14 eri asiakkaalle). Kdyntikertoja tuettavien luona saattotukihenkildille kertyi 245 kdyntia (vuosi



2016 216 kayntia, vuosi 2015 139 kayntid, v 2014 65 kiynti3) ja tukipuheluita/tekstiviestejd saattotukihenki-
16ille kertyi 190 kappaletta (vuosi 2016 176 kappaletta, vuosi 2015 198 kappaletta, v 2014 114 kappaletta). Saat-
totukihenkildiden kaynti- ja puhelumaarat perustuvat saattotukihenkil6ilta saatuihin tilastointitietoihin.

Vertaistukihenkil6illa tuettavia oli yhteensa 94 henkilda (vuosi 2016 117 henkil6a, vuosi 2015 101 henkil6a, v
2014 71 henkiloa). Tukikdynteja vertaistukihenkil6illd oli 167 kayntia (vuosi 2016 321 kdyntid, vuosi 2015 224
kayntia, v 2014 194). Tukipuheluita ja sahkoépostikeskustelua tukihenkildille kertyi 188 kpl (vuosi 2016 305 kpl,
vuosi 2015 312 kappaletta, v 2014 212 kappaletta). Vertaistukihenkildiden tilastot perustuvat vertaistukihenki-
|6ilta saatuihin tilastointitietoihin.

Saattotukihenkil6iden kanssa kaytyja ohjaus- ja tukipuheluja kertyi sairaanhoitajille ja toiminnanjohtajalle yh-
teensa 126 (vuosi 2016 123 kpl, vuosi 2015 85 kpl, v 2014 28 kpl). Vertaistukihenkildiden kanssa kaytyja ohjaus-
ja tukipuheluja kertyi 60 (vuosi 2016 38 kpl, vuosi 2015 3 kpl, v 2014 23 kpl). Vertaistukiryhmaohjaajien kanssa
kadytyja ohjaus- ja tukipuheluja kertyi 150 kpl. Tukea ja ohjausta annettiin tukihenkil6ille myo6s kasvotusten (ta-
paamisia yhteensa 14), sahkopostitse ja tekstiviestein seka koulutuksien yhteydessa.

Tukihenkilotoiminta
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Saadun palautteen kautta tuki-ja kriisitoiminnan kohderyhma sai apua arjessa selviytymiseen vertaistuen ja
yksilollisen tuen kautta. Toiminnan kautta sairauden aiheuttama epavarmuus, ahdistus ja pelot vahenivat. Toi-
minnassa mukana olleet kokivat olonsa voimaantuneemmaksi ja ehyemmaksi. Toiminta lisdsi voimavaroja ja kan-
nusti eldamassa eteenpdin menemiseen.

Sidosryhmat ovat kokeneet, ettd niin sairastuneet kuin heidan laheisensa tulevat tuki- ja kriisitoiminnassa kuul-
luksi ja ndhdyksi. Yhdistyksen hoitajien ja vapaaehtoisten antama yksil6llinen ja kiireetdn tuki koetaan merkityk-
selliseksi, koska esimerkiksi sairaalassa ihmisten kohtaaminen tehostuneen toiminnan myota jaa vahaiseksi. Sai-
rauden aiheuttamat muutokset selkedsti vahenevat/helpottuvat neuvonnan, tuen, vertaistuen ja lasndolon
myota.



Useita tukihenkil6ita oli toimintavuoden aikana mukana ensitietopdivissd, kouluilla ja erilaisissa tilaisuuksissa.
Tukihenkil6iden lasndolo erilaisissa tilaisuuksissa antaa “kasvot” toiminnalle ja lisda toiminnan saavutettavuutta.

7. TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KUNTOUTUSTOIMINTA

Terveysneuvonnan tavoitteena oli sydpatautien ennaltaehkaisyn ja varhaisen toteamisen edistaminen. Keskei-
sind aiheina oli tupakointitottumusten, ravinnon, liikkunnan ja auringonottotapojen merkitys syopaan sairastu-
misriskin kannalta. Yhdistyksen tyontekijat luennoivat terveyteen liittyvista asioista monissa tilaisuuksissa ympari
maakuntaa (kohta 8. TAPAHTUMAT JA TIEDOTUS). Terveydenedistamistydohon yhdistys sai tukea Syopasaatiolta.

Terveydenedistaminen ja ennaltaehkiiseva tyd
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Kuntatasolla tapahtuvassa terveydenedistamistydssa yhdistyksen sairaanhoitaja jatkoi paivan kestavia vastaan-
ottoja eri kuntien terveyskeskuksissa. Vastaanotoilla tarkastettiin ihomuutoksia ja luomia seka ohjattiin terveel-
liseen aurinkokayttdaytymiseen ja opastettiin naisia rintojen omatoimiseen tarkkailuun. Sairaanhoitaja kavi vuo-
den aikana llomantsissa, Juuassa, Valtimolla, Outokummussa, Lieksassa, Nurmeksessa ja Polvijarvella. Sairaan-
hoitaja kdvi my0s neljdssa apteekissa ohjaamassa asiakkaita iho- ja luomiasioissa. Sairaanhoitajan vastaanotoilla
(yhdistyksen toimitilat ja kuntapaivat) kavi tarkistuttamassa ja saamassa ohjausta iho- ja luomimuutosasioissa
582 asiakasta (v. 2016 601 asiakasta, v. 2015 722 asiakasta, v.2014 600 asiakasta). Rintojen omatoimisen tark-
kailun ohjauksessa kavi kolme (3) asiakasta (v. 2016 9 asiakasta, vuosi 2015 48 asiakasta, v.2014 43 asiakasta).

Periytyvyyskeskustelussa sairaanhoitajan luona toimistolla kavi nelja (4) asiakasta (v.2016 9 asiakasta, vuosi 2015
7 asiakasta, v. 2014 9 asiakasta) ja kuntoutusohjauskeskustelussa kavi 24 asiakasta (v.2016 32 asiakasta, vuosi
2015 34 asiakasta, v. 2014 38 asiakasta). Puheluja terveyden edistimisen osa-alueella tyota tekevalle hoitajalle



kertyi yhteensa 94 (vuosi 2016 142 kappaletta, vuosi 2015 150 kappaletta, v. 2014 195), joista 51 (v.2016 29)
puhelua oli kuntoutukseen liittyvid, periytyvyyteen 11 (vuosi 2016 11) ja loput puhelut liittyivat yleiseen terveys-
neuvontaan.

Sairaanhoitajat osallistuivat toimintavuoden aikana Savuttoman tyéryhman kokouksiin. Nuoriin kohdistuvaa sa-
vuttomuustyota laajennettiin toimintavuoden aikana. Yhteisty6ssa eri toimijoiden kesken jarjestettiin 22 koululla
(vuosi 2016 13) toiminnallinen savuttomuuden edistamistapahtuma. Savuttomuustunnit jarjestettiin 50:lle luo-
kalle ja tapahtumissa tavoitettiin yhteensd 1018 oppilasta (v.2016 704 oppilasta, vuosi 2015 nelja alakoulua+
yksi ammattikoulu, tavoitettiin 209 oppilasta). YhteistyOssa eri toimijoiden kesken jarjestettiin Onttolan varus-
kunnassa varusmiehille Terveitd aamuja —tapahtumat, joissa tavoitettiin 240 varusmiesta.

Jarjestoyhteistyossa todettiin jalleen olevan voimaa ja Terveysturina —tapahtumia maakunnan alueella jatkettiin
edellisten vuosien tapaan. Kertomusvuonna terveysturinat painottuivat miesten terveydenedistamiseen ja turi-
nat vietiin paikkoihin, jossa miehet ovat. Turinat jarjestettiin mm. Motonetin edustalla Joensuussa ja bensa-ase-
malla llomantsissa. Terveysturinoissa oli tarjolla maksuttomia terveysmittauksia ja testeja, Semppi-terveyspiste,
turinointia terveydestd seka tietoa useiden kansanterveysyhdistysten toiminnasta. Terveysturinat on Pohjois-
Karjalan kansanterveyden keskuksen, Pohjois-Karjalan Syopayhdistyksen ja Pohjois-Karjalan Sydanpiirin yhdessa
jarjestama kiertue, jonka tavoitteena on jalkautua turuille ja toreille ihmisten pariin ja kutsua kansanterveysyh-
distykset yhteen. Turinoilla tavoitettiin 240 henkil6a.

Savuttomuustyo on nahty alueella merkittavana ja tarkeana. Koulut ovat aktivoituneet ottamaan yhteytta, koska
huoli nuorten tupakkatuotteiden kdytosta on lisdantynyt kouluissa ja lasten vanhemmissa. Toimintavuoden ai-
kana tahan tarpeeseen pystyttiin hyvin vastaamaan ja savuttomuustunnit ovat palautteen mukaan olleet tarkeita
ja hyvia. Iho- ja luomiasiat seka niiden aiheuttama huoli ja epdavarmuus nakyivat yhdistyksen arjessa kertomus-
vuoden aikana. Tarpeeseen pystyttiin vastaamaan melko hyvin, mutta tdma asia ei voi olla yhdistyksen vastuulla
tulevaisuudessa. lho- ja luomimuutosten tarkastus kuuluu lakisdateisesti terveydenhuollon tehtavaksi ja toivot-
tavasti tahan tulevaisuudessa l0ytyy resurssit ja ratkaisut.

7.1. Rintaproteesien vilitys ja ohjaus

Rintaproteesien vilitys- ja ohjauspalvelu on tarkoitettu rinnanpoisto- ja osapoistoleikkauksessa olleille naisille
maksusitoumuksella. Proteeseja vilitettiin vuonna 2017 302 kappaletta (2016 340 kappaletta, v.2015 yhteensa
321 kappaletta, vuonna 2014 328 kpl). Rintaproteesin sovituksessa ja ohjauksessa kavi 262 henkil6a (v.2016 304
henkil6a, vuosi 2015 280 henkilda). Rintaproteesi valitaan yksil6llisesti jokaiselle asiakkaalle. Proteesin sovitusti-
lanteessa annetaan ohjausta ja neuvontaa proteesiasioihin, sairauteen, hoitoon, kuntoutukseen seka psyykki-
seen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyen.

7.2. Sopeutumisvalmennuskurssit
Kurssien tavoitteena on lisatd syopaan sairastuneen ja hdanen ldheisensa tiedollisia valmiuksia sairauteen liitty-
vissa kysymyksissa sekd edistda psykososiaalista kuntoutusta ja siten antaa voimavaroja muuttuneen elamanti-

lanteen hallitsemiseksi.

Toimintavuoden aikana yhdistys jarjesti STEA:n tuella kursseja seuraavasti (yhdistykselld oli 10 %:n omavastuu-
osuus kurssien kustannuksista):

e Kunnon evaat -avokuntoutuskurssi. Kuntoutujia yhteensa seitseman (7)) henkil6a.



Uusiutunutta/pitkaaikaista sy0paa sairastavat ja heidan Idheisensa -kurssi, Vetrea Joensuu. Kuntoutujia
oli yhteensa 10 henkil6a.

Eldma tdssa ja nyt —avokuntoutuskurssi. Kuntoutujia yhteensa kahdeksan (8) henkil6a.

Tunteet voimavaroiksi — avokuntoutuskurssi ei toteutunut vahaisen hakijamaaran vuoksi

8. TAPAHTUMAT JA TIEDOTUS

Toimintavuoden kevaalla Joensuun seudun kansalaisopisto jarjesti Suomi 100-vuoden teemaan liittyvan Suomi
100 vuotta —hyvantekevaisyyskonsertin Carelia-salissa yhdessa sanomalehti Karjalaisen, YLE Pohjois-Karjalan,
Syopayhdistyksen, Markku Kontan johtaman Womena —kuoron ja Blue Notes-juhlaorkesterin seka eri esiintyjien
kanssa. Konsertin tuotto lahjoitettiin Pohjois-Karjalan Syopayhdistykselle. Konsertti oli upea kokonaisuus ja sii-
hen osallistui lahes 600 henkil6a. Konsertti oli toimintavuoden hienoin tapahtuma ja koko yhdistys kiittaa lampi-
masti kaikkia konserttiin osallistuneita.

Toimintavuonna jarjestettiin myos seuraavat tapahtumat ja luennot:

Pohjois-Karjalan keskussairaala jarjesti syopaan sairastuneille ja heidédn laheisilleen kolme (3) ensitieto-
pdivaa Joensuussa. Yhdistyksen sairaanhoitaja oli jokaisessa ensitietopdivassd mukana esittelemassa
syopayhdistyksen tuki- ja toimintamuotoja sekd kuntoutuksen osa-aluetta (osallistujia oli yhteensa n. 90
henkil6a (vuosi 2016 n. 75 henkil6a, vuosi 2015 n. 110 henkilda, vuonna 2014 90 osallistujaa). Luennoi-
jana Salla-Maaria Martikainen.

2.2.2017 "Terveet rinnat”-luento Liekku ry:n tiloissa. Osallistujia kuusi (6) henkil6d). Luennoijana Mar-
ketta Komulainen.

4.2.2017 "Mina voin, me voimme” —tapahtuma Maailman Sydpapaivana kauppakeskus Iso Myyssa. Osal-
listujia 90 henkil6a. Mukana yhdistykseltd Marjo Toivanen ja Marketta Komulainen seka vapaaehtoisia.

7.2.2017 ”Savuttomuustunti” Hammaslahti, oppilaita 25. Marjo Toivanen.

9.2.2017 "Savuttomuustunti” Eno, oppilaita 29. Marjo Toivanen.

9.2.2017 "Savuttomuustunti” Uimaharju, oppilaita 25. Marjo Toivanen.

20.2.2017 ”Savuttomuustunti” Nepenmaki, oppilaita 77. Marjo Toivanen.

20.2.2017 "Terveita aamuja” —tapahtuma Onttolan varuskunnassa yhteisty6ssa eri jarjestdjen kanssa.
Osallistujia 110 henkil6a. Mukana yhdistykseltda Marketta Komulainen.

23.2.2017 ”Savuttomuustunti” Normaalikoulu, oppilaita 64. Marjo Toivanen.

21.3.2017ja 25.9.2017 ” Yhdistyksen saattotukihenkil6toiminnan esittely” Kareliaammattikorkeakoulun
palliatiivisen hoidon tdydentavat opinnot, osallistujia yhteensa n. 40 opiskelijaa. Luennoijana Salla-Maa-
ria Martikainen.

20.3.2017 ”Savuttomuustunti” Noljakka, oppilaita 75. Marjo Toivanen.

21.3.2017 ”Savuttomuustunti” Louhioja, oppilaita 20. Marjo Toivanen.

28.3.2017 Osastotunti vatsakeskus Pohjois-Karjalan keskussairaala ”Yhdistyksen toiminnan esittely”
Marjo Toivanen ja Marketta Komulainen. Osallistujia 10 henkil6a.

30.3.2017 Lieksan paikallisosaston kanssa yhdessa jarjestetty vertaisilta syopadan sairastuneille ja heidan
laheisilleen. Osallistujia kuusi (6) henkil6a. Marjo Toivanen.

4.4.2017 "Yhdistyksen tukitoimintojen esittely ja syopdpotilaan kohtaaminen” PKKY Idhihoitajaopiskeli-
jat, osallistujia n. 20 opiskelijaa. Luennoijana Salla-Maaria Martikainen.

5.4.2017 ”Savuttomuustunti” Kiihtelysvaara, oppilaita 16. Marjo Toivanen.

5.4.2017 "Savuttomuustunti” Heindvaara, oppilaita 24. Marjo Toivanen.

6.4.2017 Osastotunti ihotautien poliklinikka Pohjois-Karjalan keskussairaala ”Yhdistyksen toiminnan esit-
tely” Marjo Toivanen ja Marketta Komulainen. Osallistujia 12 henkilda.



7.4.2017 "Terveysturinat”, Ylamylly, yhteisty6ssa P-K Kansanterveyden keskus, Sydanpiiri, Martat, Ehyt
ry ja Selkayhdistys. Osallistujia n.60 henkil6a. Yhdistykseltd mukana Marketta Komulainen.

11.4.2017 Osastotunti Sisatautien, neurologian ja hematologian poliklinikka Pohjois-Karjalan keskussai-
raala. Marjo Toivanen ja Marketta Komulainen. Osallistujia 20 henkilda.

12.4.2017 Avoin teemailta yhdistykselld ”Hiusten ja pdanahan hyvinvointi sydpahoitojen aikana ja niiden
jalkeen”. Osallistujia viisi (5) henkil6a. Illan ohjasivat Nina Miettinen ja Marjo Toivanen.

13.4.2017 "Yhdistyksen tukitoimintojen esittely ja sydpapotilaan kohtaaminen” hoiva-avustajaopiskeli-
joille Tiedepuistolla, osallistujia 10 kuulijaa. Luennoijana Salla-Maaria Martikainen.

18.4.2017 ”Savuttomuustunti” Niittylahti, oppilaita 49. Marjo Toivanen.

19.4.2017 ”Savuttomuustunti” Karhunmaki, oppilaita 39. Marjo Toivanen.

25.4.2017 "Terveysturinat”, kohdistettu miehille, Joensuun Motonet, yhteistyossa eri jarjestdjen kanssa.
Osallistujia n. 90 henkilda. Yhdistykselta mukana Marketta Komulainen.

3.5.2017 ”Savuttomuustunti” Rekivaara, oppilaita 22. Marjo toivanen.

3.5.2017 yhteistyOssa Syopiksen Sdpakoiden kanssa virkistysretki Kuhasaloon syopdan sairastuneille ja
heidan laheisilleen. Osallistujia 24 henkilda.

12.5.2017 ”Savuttomuustunti” Itd-Suomen koulu, oppilaita 11. Marjo Toivanen.

12.5.2017 ”Savuttomuustunti” Kanervala, oppilaita 25. Marjo Toivanen.

22.5.2017 avoimet ovet yhdistyksella teemalla "Positiivisia askeleita terveempaan elamaan". Osallistujia
25 henkil6a. Paikalla yhdistyksen henkilokunta.

24.5.2017 Niinivaaran apteekilla aurinko-ohjausta, Marketta Komulainen. Osallistujia n. 30 henkil6a.
24.5. ja 25.5.2017 "Savuttomuustunnit” Kontiolahden yldkoulu, oppilaita 198. Marjo Toivanen.
31.5.2017 "Terveysturinat” llomantsissa yhteistyossa eri jarjestojen kanssa. Osallistujia 60 henkil6a. Yh-
distykseltd mukana Marketta Komulainen.

11.6.2017 "Maakunnallinen kesdpaiva” yhdistyksen jasenille. Yhteistyossa Kontiolahden osaston kanssa.
Osallistujia 175 henkilda. Yhdistykselta mukana Suvi Jolkkonen, Hilkka Huikuri ja Matti Vaisto.
13.6.2017 ” Yhdistyksen saattotukihenkil6toiminnan esittely” PKKY Kuolevan ihmisen hoitaminen —tut-
kinto-osion opiskelijoille. Kuulijoita 10 opiskelijaa. Luennoijana Salla-Maaria Martikainen.

15.6.2017 "Terveysturinat” Lieksassa yhteisty0ssa eri jarjestojen kanssa. Osallistujia n. 60 henkil6a. Yh-
distykseltd mukana Marketta Komulainen.

21.8.2017 "Terveitda aamuja”-tapahtuma Onttolan varuskunnassa yhteistyossa eri jarjestojen kanssa.
Osallistujia 130 henkilda. Yhdistykselta mukana Marketta Komulainen.

20.9.2017 Avoin yleiséluentotilaisuus ”Asiaa suolistosyovistd” Carelicumin auditorio Joensuu. Yhteis-
tyossa Colores Suomen Suolistosydpa ry:n kanssa. Osallistujia 44 henkil6a. Yhdistykseltda mukana Marjo
Toivanen.

26.9.2017 "Yhdistyksen tukipalvelut ja toiminta esittely” Ylamyllyn SPR:n kerho, osallistujia 33 henkil6a.
Marjo Toivanen.

27.9.2017 ”Savuttomuustunti” Onttola, oppilaita 17. Marjo Toivanen.

28.9.2017 "Yhdistyksen tukipalvelut ja toiminta esittely” Iahihoitajaopiskelijoille. Osallistujia seitseman
(7) henkil6a. Marjo Toivanen.

4.10.2017 Avoin yleisotilaisuus ”Asiaa rintasyovasta” Carelicumin auditorio Joensuu. Yhteistydssa Tunne
rintasi ry:n ja Rintasyopayhdistys ry:n kanssa. Osallistujia 36 henkil6a. Yhdistykseltd mukana Marketta
Komulainen.

12.10.2017 "Yhdistyksen tukitoimintojen esittely ja syopapotilaan kohtaaminen” Karelia amk, sairaan-
hoitajaopiskelija, noin 70 kuulijaa. Salla-Maaria Martikainen.

26.10.2017 Kontiolahden paikallisosaston kanssa yhteistydssa vertaisilta syopaan sairastuneille. Osallis-
tujia 15 henkilo6a. Marjo Toivanen.

30.10.2017 ”Savuttomuustunti” Tuupovaaran ylakoulu, oppilaita 38. Marjo Toivanen.

1.11.2017 Polvijarven paikallisosaston Symppis-kerholle yhdistyksen toiminnan esittely. Osallistujia 12
henkil6a. Marjo Toivanen.



2.11.2017 ”Savuttomuustunti” Kontiolahti, oppilaita 48. Marjo Toivanen.

e 6.11.2017 "Savuttomuustunti” Kulho, oppilaita 15. Marjo Toivanen.

e 8.11.2017 Tohmajarven paikallisosaston kanssa yhteisty0ssa vertaisilta sydpaan sairastuneille. Osallistu-
jia 15 henkil6a. Marjo Toivanen.

e 9.11.2017 ”"Savuttomuustunti” Pyhaselan koulu, oppilaita 105. Marjo Toivanen.

e 22.11.2017 Avoin yleisétilaisuus ”Asiaa eturauhassyovasta” Joensuun Carelicum —auditorio. Yhteistyossa
Propo Suomen eturauhassyopayhdistyksen kanssa. Osallistujia 43 henkil6a. Yhdistykseltd mukana Marjo
Toivanen.

e 29.11.2017 "Savuttomuustunti” Kylmaoja, oppilaita 38. Marjo Toivanen.

e 29.11.2017 Aija-kdvely tapahtuma Kontiolahden Ah-stadionilla. Osallistujia 43 henkil64. Yhdistykselta
mukana Suvi Jolkkonen, Marjo Toivanen ja vapaaehtoinen.

e 12.12.2017 "Puurojuhla” yhdistyksen jasenille Joensuun Kimmelissa. Osallistujia 90 henkil6a.

e 13.12.2017 "Yhdistyksen tukitoimintojen esittely ja syopadpotilaan kohtaaminen” PKKY, ldhihoitajaopis-
kelijat, 40 kuulijaa. Luennoijana Salla-Maaria Martikainen.

e 19.12.2017 ”"Savuttomuustunti” Lehmo, oppilaita 58. Marjo Toivanen.

Toimintavuoden aikana jarjestettiin yhteensa 61 (vuosi 2016 57, vuosi 2015 52,v.2014 37) erilaista tilaisuutta
maakunnan alueella. Kaikkiaan tapahtumat ja luennot tavoittivat 3129 henkil6a (vuonna 2016 2753 henkil63,
vuosi 2015 2059 henkilda, v. 2014 1316 henkil6a). Arvioituna tapahtumiin ja luennoille osallistui 70 % naisia ja
30 % miehia. Ndiden tapahtumien lisdksi paikallisosastojen tapahtumat, jotka tavoittivat satoja ihmisia.

Tiedotuksesta:

Yhdistys tilasi nelja (4) kertaa vuodessa ilmestyvan Sy6pa Cancer-lehden jasenilleen. Kotisivut toimivat osoit-
teessa www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi ja yhdistyksen Facebook-sivut osoitteessa facebook.com/pohjois-
karjalansyopayhdistys. Toimintavuoden aikana yhdistyksen toiminnan esitteita ja infokansioita paivitettiin. Kes-
kussairaalan jokaiselle osastolle, jossa sy6paan sairastuneita hoidetaan, toimitettiin paivitetyt kansiot yhdistyk-
sen toimintaan liittyen. Kaikissa maakunnin terveyskeskuksissa on myos yhdistyksen infokansiot. Lisdksi materi-
aalia valitettiin sairaalan sosiaalityontekijoille, yleispsykiatrian poliklinikalle, paikallisosastoille ja maakunnan ter-
veyskeskuksiin seka hoitajat kdvivat pitamassa osastotunteja sairaalan eri osastoilla kertoen yhdistyksen toimin-
nasta. Tapahtumista tiedotettiin myds sunnuntaisin sanomalehti Karjalaisen jarjestdpalstalla ja ilmoituksilla eri
paikallislehdissa.

Sanomalehti Karjalainen, Karjalan Heili, paikallislehdet sekd YLE Pohjois-Karjala tekivat toimintavuoden aikana
erilaisia tiedotuksia yhdistyksen toimintaan liittyen.

9. KOULUTUS

Yhdistyksen sairaanhoitajat toimivat ohjaajina yhdelle (1) sairaanhoitajaopiskelijalle kuusi (6) viikkoa kestaneessa
harjoittelujaksossa ja toiminnanjohtaja ohjasi YAMK-opintoja suorittavaa opiskelijaa kahden (2) viikon tutustu-
misjaksolla.

9.1. Henkilokunnan koulutus
e Toiminnanjohtaja Suvi Jolkkonen osallistui STEA:n Haku paalla —koulutukseen, Webrobol-koulutukseen,

Itd-Suomen Sybdpdpaivadan Kuopiossa ja jatkoi Karelia ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan
johtamisen ja kehittdmisen YAMK-opintoja.


http://www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi/

e Sairaanhoitaja Marketta Komulainen osallistui Suomen Syopayhdistyksen jarjestimaan terveydenedis-
tamiskoulutuspaivaan.

e Sairaanhoitaja Salla-Maaria Martikainen osallistui STEA:n Haku paalla —koulutukseen, Suomen Sy6payh-
distyksen neuvontahoitajien koulutuspaiville, Webrobol-koulutukseen ja Itd-Suomen Syoépadpadivaan.

e Sairaanhoitaja Marjo Toivanen osallistui Suomen Sybpayhdistyksen jarjestdmiin terveydenedistamis-
koulutuspaiviin, Hyva paiva- hankeen ohjaajakoulutukseen, lapset puheeksi —koulutukseen ja ehkaise-
van paihdetydn osaaja-koulutukseen.

e Palvelusihteeri Hilkka Huikuri osallistui Suomen Sydpayhdistyksen jarjestimaan toimistosihteerin kou-
lutukseen.

Koko henkilékunta osallistui hatdensiapukoulutukseen ja Itd-Suomen Syopajarjestdjen yhteisiin tyohyvinvointi-
paiviin Kotkassa. Henkilékunnalle jarjestettiin tarpeen mukaan yksilétydnohjausta. Henkil6kuntaa tuettiin liikun-
nan pariin Smartum —liikuntaseteleilla.

10. YHDISTYKSEN TALOUS

Yhdistyksen talous perustuu jasenmaksutuottoihin, STEA:n myontamaan kohdennettuun avustukseen, Syo6-
pasaation tukeen, yhdistyksen saamiin lahjoituksiin sekd omatoimiseen varainhankintaan.

Omatoimista varainhankintaa yhdistys toteutti paikallisosastojen ja vapaaehtoisten turvin Roosa nauha —
lipaskerdykselld koko maakunnan alueella, jonka tuotto oli 14 602,55 euroa (vuosi 2016 15 032,50 euroa, vuosi
2015 14 656,85 euroa, v. 2014 15 960,38 euroa).

Vapaaehtoisista koostuva varainhankintaryhma Syoppiksen Sapakat teki yhdistyksen varainhankintaa ja toimin-
nan esille tuomista ansiokkaalla tavalla mm. hoitamalla hyvantekevaisyys-konsertin véliaikatarjoilun, jarjesta-
malld myyjaisia, osallistumalla toisen konsertin valiaikatarjoiluun ja narikkapalveluun seka jarjestivat tanssiaiset
Sepansalilla. Sapakat osallistuivat myos Roosa nauha -lipaskeraykseen.

Lahjoituksin yhdistysta muistivat eri henkil6t ja yhteisot. Lisdksi useat yritykset ja yksityishenkil6t tukivat yhdis-
tyksen toimintaa antamalla mm. erilaisia palkintoja arpajaisiin.

Vuoden tulos oli ylijdgdmainen 83 462,27 euroa. YlijaZdma on muodostunut testamenttilahjoituksista, lahjoituk-
sista seka sijoitustoiminnan tuotoista. Tilinpdatds on tdman vuosikertomuksen liitteena.

11. LOPUKSI

Vuosi 2017 oli Pohjois-Karjalan Syépayhdistykselle virea ja tydontdyteinen toimintavuosi. Voimme olla erittdin on-
nellisia ja tyytyvaisia siitd, ettd yhdistyksen toiminnassa on paljon sitoutuneita ja motivoituneita vapaaehtoisia,
jotka yhdessa yhdistyksen henkilokunnan kanssa mahdollistavat laajan toiminnan maakunnan alueella. Limmin
kiitos kaikille yhdistyksemme jasenille, tyontekijoille, luottamushenkildille ja muille vapaaehtoisille seka kaikille
yhteistydkumppaneillemme ja toimintaamme eri tavoin tukeneille ja edistaneille yksityisille, yrityksille ja yhtei-
soille.

HALLITUS



Jasenten maara osastojen alueella v. 2017

Lieksa 222
Eno 128 Liperi 246
llomantsi 83 Nurmes 146
Juuka 119 Outokumpu 110
Kesalahti-Kitee 206 Polvijarvi 133
Kiihtelysvaara 42 Raakkyla 94
Lieksa 222 Tohmajarvi 113
Kontiolahti 191 Valtimo 55
Joensuu 1253 yhteensa 3141 jasenta

Paikallisosastojen hallinnoimat varat v. 2017

Osasto Saldo 31.12.2017 (€)
Eno 14 446,27
llomantsi 5752,37
Juuka 4 977,89
Kiihtelysvaara 1720,17
Kitee/Kesalahti 9 697,43
Kontiolahti 2 061,52
Lieksa 3338,39
Liperi 6 426,71
Nurmes 6 834,33
Outokumpu 1715,43
Polvijarvi 1953,99
Raakkyla 3615,37
Tohmajarvi 9 835,26

72 375,13

Liite 1

Liite 2



Paikallisosastojen toimintaa v. 2017

Liite 3
OSASTO Lahjoitukset | Ker- Lii- Luomi- | Tuki- Saat- | Yleis6tilaisuudet,
hot, kunta | neu- henki- | totu- muuta
joh- vonta * | 6ita kihen-
tok. kiloita
Eno Johto- | Kun- 4 3 Kuntosalivuoro 1 krt/viikossa osall. 5-7
kunta | tosali- hl6a/krt vertaisohjaajana Silja Tikansalo, vir-
ko- vuoro kistystilaisuus Palvelutalo Kotirannassa Arto
koon- | 1kerta Pippuri lauloi ja laulatti osall. 50 hl63, tilai-
tui /vko suus Enon seurakuntatalolla osall.
7/krt 12 hl63a, Suomi 100 vuotta - hyvantekevai-
syyskonsertti osall. 7 hl63, kesapaiville osall.
17 hl63, kesateatteriretki yhdessa Enon
Marttojen kanssa osall. 42 hl64, laavuretki
osall. 14 hl63, infot Uimaharjun ja Enon ap-
teekeissa osall. n. 70 hl6a, Roosa nauha li-
paskeraykseen osallistuminen 12 keradjaa,
joulujuhla osall. 43 hl6a.
llomantsi Kerran | Allas- 1 1 2 Kesateatteriretki osall. 3 hl6a, kesapaiville
/ kk jump- osall. 10 hl63, vertaistuki-illat yhteensa 4
kuu- pa/1 kertaa osall. 3-7 hl6a/krt, Roosa nauha li-
kausi kerta paskerdykseen osallistuminen.
tapaa- | /vko
miset | osall.
5-6 5-6
hloa hloa/
/krt kerta
Juuka Hoivakoti Johto- 1 3 1 Suomi 100 vuotta - hyvantekevaisyys-
Kielon saat- | kunta konsertti osall. 20 hl64a, vertaistukiryhma
tohoito- ko- kokoontui kevaan ja syksyn aikana 8 kertaa
huoneeseen | koon- osall. 21 eri hlo6a, Mokkildispaivat Paalas-
sisustus- tui maalla kavijoita n. 1800 hl6a, hyvanteke-
materiaalia | 3/krt vaisyysiltamat yhdessa Juuan karaokeklu-

bin ja Polvelan kyldayhdistyksen kanssa
osall. 100 hl64, Liikkuvien Leidien kiikku-
tuolivieraana Rauni Nuutinen osall. 10
hl63, Roosa nauha lipaskerdaykseen osallis-
tuminen 14 kerdajaa, uutena toimintana
aloitettu kaverikavelyt loka-ja joulukuussa
osall. 4 hloa/krt, osaston jouluateria osall.
44 hl6a, Markku Kéntan Joulumielta jokai-
selle -konsertti osall. 43 hl6a.




Kiihtelys- Johto- Aktiivista yhteisty6ta muiden jarjestojen

vaara kunta kanssa, kesapaiville osall. 3 hl6a, kesateat-
ko- terimatka Kuopioon osall. 8 hl63, osaston
koon- info Korvaamaton kovalevy -verenpai-
tui nekampanjan yhteydessa osall. 29 hloa,
3/krt Roosa nauha lipaskeraykseen osallistumi-

nen 3 keraajaa.

Kitee/Kesa- Johto- Kitee 1 Vertaistuki-illat yht. 9 kertaa osall. 6-11

lahti kunta hl6a/krt, Yksi elama -tapahtuma yhdessa 4
ko- terveysjarjeston kanssa osall. 49 hl63, Kii-
koon- rastuli-tapahtuma yhdessa 3 muun jarjes-
tui ton kanssa osall. 50 hléa, ulkoiluttamis-
9/krt apua Kiteen hoivakodilla vapaaehtoisia

mukana 7 hloa, kesapaiville osall. 10 hl63,
rantakala/teatteritapahtuma osall. 11 hlo3,
Roosa nauha lipaskeraykseen osallistumi-
nen 24 keraajaa, pikkujoulu 2 muun jarjes-
ton kanssa osall. 74 hloa.

Kontiolahti Johto- Maakunnallinen kesdpaiva Kontiolahdella
kunta osall. 160 hl63a, uintiretki Siilinjarvelle osall.
ko- 58 hléa, kylpylamatka Parnu osall. 30 hl63,
koon- virkistysmatka Viipuriin osall. 41 hl6§, retki
tui Roukalahden kesateatteriin osall. 64 hl63,
6/krt Pyytikodalla kotailta osall. 50 hl63, ilta sy6-

paan sairastuneille ja heidan ldheisilleen
mukana sh. Marjo Toivanen osall. 16 hl63,
Roosa nauha lipaskeraykseen osallistumi-
nen

10 keraajaa, pikkujoulu Kotiseutukeskus
osall. 36 hloa.




Lieksa Johto- | Kun- Vertaistukitapaaminen alle 2 v. sitten syo-

kunta | tosali paan sairastuneille mukana sh. Marjo Toi-
ko- vuoro 1 vanen osall. 13 hl6a, kevatretki osall. 17
koon- | kerta hl64a, kesapaiville osall. 6 hloa, retki Nur-
tui /vko meksen iltatorille osall. 6 hloa, tutustumi-
3/krt, | osall. nen Varakoti Varpuseen
kerho | n.6-8 osall. 9 hl6a, Roosa nauha lipaskerdaykseen
tapaa- | hlo&/krt osallistuminen 7 keraajaa, jouluruokailu
misia osall. 17 hloa.
10 krt
osall.
n. 11
hloa/
krt

Liperi Johto- Kahvitustoimintaa 8 kertaa, teatterimatka
kunta Savonlinnaan osall. 45 hl64§, teatterimatka
ko- Kuopioon yhdessa Liperin Syddanyhdistyk-
koon- sen kanssa osall. 50 hlda, teatterimatka Jo-
tui ensuuhun yhdessa Liperin Marttojen
5/krt kanssa osall. 40 hl6a, Suomi 100 vuotta -

hyvantekevaisyyskonsertti osall. 44 hlo3,
kesapaiville osall. 14 hléa, luentotilaisuus
yhdessa Ylamyllyn SPR:n kanssa luennoi-
massa sh. Marjo Toivanen osall. 33 hlo3,
Roosa nauha lipaskeraykseen osallistumi-
nen Liperi, Ylamylly, Viinijarvi 73 keraajaa.

Nurmes Johto- Vertaistuki-illat yht. 8 kertaa osall.
kunta 6-9 hl6ad/krt, Suomi 100 vuotta - hyvante-
ko- kevaisyyskonsertti osall. 6 hl6a, kesapai-
koon- ville osall. 19 hl63, kesateatteri Bomballa
tui osall. 9 hl63, kesaretki Runnin kylpylaan
4/krt, osall. 16 hloa, Pajatso-teatteriesitys osall.
kerho 28 hloa, Roosa nauha lipaskeraykseen osal-
tapaa- listuminen 13 keraajaa, pikkujoulu osall. 28
misia hl6a.

12 krt

Outokumpu Kuu- Kesapaiville osall. 7 hloa, retki Era- ja luon-
kausi tokeskukseen osall. 10 hl63, joulujuhla
tapaa- osall. 20 hloa.
miset
9/krt
5-15
hloa/

kerta




Polvijarvi Johto- Teatteriretki osall. 16 hloa, kesapaiville
kunta osall. 13 hl6a, kesateatteriretki Roukalah-
ko- delle osall. 53 hl64, syysretki osall. 11 hloa,
koon- osaston 30-vuotisjuhla ja pikkujoulu osall.
tui 53 hloa.
4/krt
Symp-
pis-
kerho
11/krt
osall.

n. 10-
15
hloa/
krt

Raakkyla Johto- Kesapaiville osall. 8 hl63, Roosa nauha li-
kunta paskeraykseen osallistuminen 2 keraajaa,
ko- Kotirinteella joulujuhla osall. 50 hl6a. Osas-
koon- ton toiminta paattyy vuoteen 2017. Vapaa-
tui ehtoistoimijoiden ja toimintaan osallistu-
3/krt neiden vdhaisyyden vuoksi.

Tohmajarvi Johto- Vertaistukitapaamiset 1/krt kuukaudessa
kunta kevaan ja syksyn aikana osall. n. 5-11
ko- hloa/krt, kirpputori kolmena paivana vii-
koon- kossa, osaston infoa iho-ja luomipaivassa
tui Tohmajarven apteekissa osall. 40 hl6a, Ys-
6/krt tavanpaiva kahvitus osall. 40 hl63, Suomi

100 - hyvantekevaisyys- konsertti osall. 41
hl63, Vuokon paiva kahvitus osall. 50 hl63,
kesapaiville osall. 14 hl6a, Tohmajarven
kesateatteriin retki osall. 53 hl64&, Taitota-
lon kanssa yhteinen Roosa paiva osall. 40
hl6a, Roosa nauha lipaskeraykseen osallis-
tuminen Tohmajarvi-Vartsila 7 keraajaa, lu-
entotilaisuus yhdistyksen toiminnasta lu-
ennoimassa sh. Marjo Toivanen osall.

15 hléa, pikkujoulu osall. 65 hl6a, Markku
Kontan joulumielta jokaiselle - konsertti
osall. 12 hloa.

* Luomineuvonta toteutettiin yhteistydssa terveyskeskusten kanssa. Tydntekijand sh Marketta Komulainen
Pohjois-Karjalan Syopayhdistys ry:sta




